
�� ���� � �� �����	
����

        ������

��	
���

��������

��������

� !"#$%&

'���()*+,

-./��01

2���-345

�678 

         -329:

;�<=>?@A

BC�DEFGH

IJ�KLMNO

P�QR/�SK

T�UVW�XY

HZ[\DE\

]SKT^_`

“ab[SKTcd

efHCg�Xh

ciFjkl�m

no�2���d

epqZ[\ab

S��crsp

q�t<?u��

/vw�2��0

xyzH�{|�	\�

29�9}~��H� 

����(c���

�X���[�����

�������
c�

��_��������

/� �����
���

�������IJ�

�����  ���¡

��¢�£���¤¥¦

§�<�¨�©g�75©

�
ª«¬®IJ¯°

±�²³�́ µ��¶·

©<��/¸¹º�»b

��¼��¯���(½¾

¿§8 The Secret Life of 

Your Cells, by Robert B. 

Stone ) 

À Á Â Ã Ä

www.zhengjian.org 

&Å�'ÆÇoÈ,-.

��;ÉÊ"ËÌÍÎ< ÏÐ

Ñ/ÒÓH ÔÕÐ Ö3��I

J×o�ØÙÚv¢ÛÀ(

�
�XÜÝdÞ[ß à�R

/-á�ß

âãä]o�åÚv�

æç���èÑµé�êë�

<\�(ì/��më¯æ

çíî<\��ïðñ

C�¥Öò�óôõb\�

(ì8ö÷9�>øe��

ù�¥úûüý�þ���â

ãä Ï�ÕÕ Ñy(µ�\��

�����	�_<�
�

��H\()�-Ñ�\

X]�������[�èÑ

µé\����êëà��

��Ç\������<�

më/\��-3�
�ß�

�gµ��	\��<«�

-3��� !�Å"�

#$g%E�XÜÝdÞ[�

<�&��\'(� )*

+,/-¯�./�67×

��\�01234�ß

567�µ8�� �

�9:�âãä;<=>�

�û»-?%üý����

@Aþ�B C
w4�-

D�E�âãä<üýFG

C�\àE�êë=>aÃ

IJ<�2ÖHI�JKL

M�NOPQ�\DiNO

cRS��\T�<4�U

V���\���mNOc

WioH� µ8�ò�X

YZ�[\�\��]^_

PQCz�ß

-ò`*�ö÷[ab

c�âãäQdefg�Ò

Ó����6�âãä�hi

��!jkl\wm�\�

���n\j
op\�h

O����òDq���\

[bö÷�rs\���ò

ö÷�tuv��Bwqx

y�ab�<deg��z{

C�CD�67�|}yg

H~ß

<�-(/�âãä�

-3Ñ��Ê¡µ�
��

����<-���
� 

�����ûüý���H

-�������ab�k

lb ��_�./���


�-���� ��b,

/-�¢���bX�/!

����[��
c��<-

$�n\&HI¼��[�E

þ�� �
�&Þg�o

����òÞà��XÜÝd

Þ[�à�y	<âãäèÑ

�ë/�;�Å"�<�3

��
����3�
�´

mHI�NOcûQüý�

���\c�4���-m

\c<´ò ¡¢£/�¤

¥�ß

�3�
a¦§���

bH,/-��¯-3¨©

��*ª��«¬gbo

H�<oÈ�®¯��[b°

]��
�%E��y*�

±²³´H
c]��é

µ��ò[¶¯�·oµ�

¸¹[-$�ºbHC-

²��à�âãä�hO!

jkl\w�»��âãä

�67!j ¼���)

�\�z(ì�ë½¾H%

 �¿3!À8\�ë�(

q�¼�Á�¼¤«���¢

`\abIJ�Â=�Ã�

�Ä-3
��-3ÅÑ�O�

\Æú�;�Å"XÜÝd

Þ[��\���ÆyH\Ç

(È��ÃÉ��3Å"ï

	H\< ¡���
��

�ÊoÈ�öË��òöË

�´ÌYZ¥ÍÎÎ>ÏG

H\�()/�âãä�>

øeÐ �z�o�Ñ

<�\ûüý�þ�¶E�

(-Ò�\bg�	\<N

èµé(�Ó,/-*Ô¯

�./�67���y<\

�(�4567�ß

��� 
�b�m

�âãä]�(�æç�L

}\�ÕÖ��b�×ÒØ

L}\�ÕÖ<\ÑÙµÚ

0ÛH´3;��Å"�Ü

Ý]Þ\(�*+,/-¯

�./�67�Ó¢ßày

\�(�67´�×ÌÒØ

���-á� �(�âb

âãäãåÅ
��HÚ0

��Ì\�hO!jkl\

w¢ä{�de1�<de

1�z{C�\�(�67

��|}yg��(oÈµ

åæ\�ç°¯´è[��

xyé�ß

�;�	âãä�êë

_��ì-wí���m:

 þ(ö÷9�NOc�Õ

Ö��[b2îï���<

\cNO�	5(ì/��

 �Ì7ð�ñÅ�òö

÷�¢`åÖò�ÕÖ_�

�� �(�Ð<�%¥\

c���¶�óÃ�Ò�ô

õ8NO�ë�Óö®¯¹

÷/ø��ù¹<\cúû

/�«P�ü;�ýÀ&þ

ò����YZ�µüö

÷���5�e��òë_�

��D�¶����(ì�

���¢�]�(45��

�æç�ß

	½¾¿§8ß '
����ß

���ß�����,ß��ß�����ß�������ßß

���ß

���������	

��������	
������

h��-�å����-

��(��O��a� h�!

H�(<�>e�-"7��Ú

�0b#�×Ì¬7�hB��

´�$%`+ø�45áO��

�&'�'Àq(,�).�Ó

�)./�b����ÓR\

% .*/���b��¥Cs

���å��!�7ð���ß

Ï��+Ñ , - Ô�/. ÏÔ µ

/0�hÂ<I�1234�5

~¯¶»�67�ú8E9:-

Ò�hà;>G<H<=�ö®

F>�?Oe�~bh]@A

^8Xh%E�pH[�h@A

aHh-BdeCDàEH��

�\��h F4��à�Gº

H©hÚbI�Je�ChK<

Je�->LhMO¼MN�O

Ph�QRSRTU<h>ø°

±�h@AV hWX�Yh@

Abg��h>ø�µ��Z[

H��å\W]h�?^_��

 `��à<h@A©h?<J

e�Ãµ�h5~�	h<

a��-3�b¿cñí

¥e�>�d&�h¶»h

�-eÖã�Ü
�_Mf�g

<þhie�h�G<´M C

j�a&\c<OPh�§¶»

k%l�h§��JeK&�


�h�h[¶267��mµ¯

åno_ Õ�pcq/0�~b

hÛ5~¬bH>ø��[¶H

W]<>øe�r¤¥úR\

�¤¥�ß

h%ãµ¯� ]
s�

"7�âb -þ#b-�t


¶s$ÃÒ���������

45�ð£���t
 ÕÐ7/

0µ�:�ôo�<�
�2��

�(OPb���uµH���

��v©\�Cwe��µ\$

%`+øH�\ab\�x3y

yz&{���Fb�2��	

\��oH�dez&��|_

àªH���\}`e\bH~

��\ì�gñbÛìHÏÕÑ�

�"7 h�Î�[\�8h

Ó>ø�ygb[¶��67

¯���wq�k�¬zbà�

pH��M��67�o��¤

¥�7�T���-Càyz

H�-�¶�¤¥�%¥hÓ�

¥b��oH�ßßßßßßßßß-�ß

��������	
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

»�kl�%����

��»b�Zß

	<Ç�����
ÇÖ�ß

$o
8R5Ó/����Ò���

��q('ga�L}q('�%����

à�
�H�¤��ÌÇ��
ÇÖÇi

��Øßß

)��8���� ���x��Ó

P�;�bX��\�����b\�P

�>�H�5�e��q('�
]�m

�[S��hcq('��Çþ%��-

áà�i���â�Ì�Â���Ì�.

���������	<��hc�%Eh

cà.H�hc� .�/��� ��¡

.HZßß

$o
8)��01¢��£��-

3¤�Å
�Çþ�-3��
�¢]#¥

 �Ì�Di��Øßß

)��8¦§¨�Ì©ªà¨�Ì©

ª�q('��¯�z�������-

Ò�q('àiä¦<
«/���<
«

/?¬¦�Å�¡�ð�
àæ»B���

����h¶»��Hq('�hc��H

()�¨�
<²e¶àf5Ñ�<®¯

�ã°�D¦¶à�-®¯����p�

�pàa¦IJ�±¦IJL�z����

�²³®¯qxX4¼́ ¼n[z��hu

µ µ�
�gH¶q('��·q(

'Zß	¸¹�ß

���������	���

���������


