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 今年 4 月 27 日晚，“法輪功之

友”在波士頓伯克利表演中心舉辦了

一場名為“美好的未來”的非營利大

型音樂會，感謝所有支持法輪功的朋

友們的善意和幫助。與以往音樂會不

同的是，這次音樂會的大部份演員不

但是享有聲譽的藝術工作者，同時還

是法輪功修煉者，會後採訪方知原來

他們每個人的身後都有一個感人的

修煉故事，由於篇幅有限，在此僅介

紹幾人的經歷。  

 

莎拉一曲“得度”北京警察落淚 

 愛德琳合唱團歌唱家莎拉．愛

芙娜在當晚演唱的歌曲“得度”，在

觀眾中引起好評，她純正的中文，真

摯抒情的歌聲打動了很多觀眾。據了

解她是一名西方法輪功學員，在去北

京為法輪功和平請願時曾被拘留，在

拘留所裏她為看守警衛們唱此歌時，

有的警衛被感動得掉淚。 

 

令人稱羨的“音樂之家”不為人知

的辛酸 
 音樂會中陳汝棠一家三口表演

了大提琴長笛三重奏“普度”、“蓮

花頌”和“幽默曲”，他們的音樂將人

們帶入一種飄渺脫俗的境界，可誰也

想不到此時的他們卻有著辛酸的經

歷。最近來美國探望女兒的陳汝棠、

陳凝芳夫婦，退休前都是中央樂團

（中國交響樂團的前身）的團員，是多

次出國獻藝的一流音樂家，陳凝芳吹

長笛，陳汝棠拉大提琴，他們的女兒

陳纓是費城交響樂團首席長笛演奏

家穆雷．佩尼茲的關門弟子。 

 他們廿九歲的兒子陳剛在一家

公司當部門經理，本來人人羨慕的幸

福家庭卻因中國政府鎮壓法輪功而

慘遭不幸。因為修煉法輪功後身心獲

益良多，當法輪功遭到誣陷時，陳汝

棠和陳凝芳到了北京“信訪局”為法

輪功上訪，但在“信訪局”被公安逮

捕並關進收容所。夫妻倆無罪坐牢一

個月，兒子陳剛也曾因修煉法輪功被

關在北京的勞教所備受折磨﹐曾連

續十天不許睡覺。陳凝芳說，兒子陳

剛不能寫信，他們去探監時獄卒也警

告不准提法輪功三個字，否則切斷電

話線，剝奪探監權利。雖然遭受如此

不幸，他們仍能平和安詳地演奏，可

見修煉人獨有的心胸和境界。  

 

世界武術冠軍﹑養生專家李有甫

的探求 
 音樂會中表演“降魔鞭”的李

有甫，原為中國人體科學研究中心副

研究員，現任加州 SAMRA 大學中西醫

藥教授並開設武術課程。他對養生學

素有研究，曾著有二十並字的《養生

寶典》。李有甫幼時酷好習武，精研長

拳、底功拳、八卦、太極等功夫以及

八段錦、易筋經、五禽戲等氣功養生

法，還繼承和研習了陳盛甫老師獨特

的功夫－－“山西鞭杆”，音樂會中

表演的“降魔鞭”源出於此。後又拜

山東名師陳濟生為師，學習秘傳的靜

功太極 108 式、活步太極拳，游身八

卦掌、迷魂掌，閃

劍等高層次功夫。

李有甫憑著高深

功夫，在中國各種

武術比賽中獲獎

無數，1995年更獲

得世界杯武術比

賽冠軍。他精研武

術、氣功、中醫及

養生，漸漸悟到三

家之理同出一源。

出於探求真理奧

秘的本性，李有甫

並沒有就此卻步

不前，滿足於已獲

得的眾多成就，而

是繼續尋找更高層次的氣功修煉方

式和人生的真正道理。93 年李有甫

來到了美國，一個偶然的機會接觸到

了法輪功，對氣功修煉已有較深造詣

的他立刻明白了這正是他畢生所追

求的修煉方法和人生答案，他開始了

法輪功的修煉。這幾年來的法輪功修

煉讓李有甫明白了原來人類還有這

樣美好的修煉目標和修煉機會，還有

這樣純正，高深而且實實在在擺在眼

前的修煉方法。修煉後，他對人生的

一切有如居高臨下，又如晨光破霧，

洞穿後盡收眼底，內心異常清靜。  

 

歌唱家關貴敏的苦惱與樂趣 
  享譽國內外曾風靡兩代人的著

名男高音歌唱家關貴敏的歌唱生涯

原來也有那一段坎坷的經歷。當年雖

然關貴敏事業得意，但身體卻並不

好，他在藝術圈內是出了名的老病

號，走到哪兒都提著藥，帶著藥方，

曾經病得差點和舞臺告別。 

 就在1983年最當紅的時候不幸

患了乙型肝炎，後來又發展成肝硬

化，醫生建議他改行。在 1996 年開始

修煉法輪功後，他的身體狀況得到徹

底恢復。近六十歲的人了，不但對各

種環境變化可以應付自如，而且越來

越能體會到修煉人的樂趣並理解到

普通人追名逐利的苦惱。推己及人，

他也衷心希望有緣的人都來了解法

輪功，體會修煉人的平和及充實。 

 

修煉故事 

 藝 術 家 修 煉 的 故 事

 法輪大法(又稱法

輪功)是由李洪志先生創

編的性命雙修的佛家修

煉大法，1992年5月在長

春傳出。 

 修性包括修煉者以

“真、善、忍”為指導來

律己修心，努力在各種環

境中做好人，盡力摒棄各

種不良思想與執著等內

容。修命包括五套功法﹐

圓融明慧﹐簡單易學﹐

能量強﹐功效快。法輪功

修煉者既修心性，又淨化

身體，最終達到無私無我，返本

歸真的境界。 

 法輪功的功理功法盡在

李洪志先生所著《轉法輪》一書

中。 

甚
麼
是
法
輪
功
﹖ 

 我現在就讀國小六年

級，剛開學時，過不久班導

就叫全班讀這一本神聖的

書－「轉法輪」，剛開始，大

家有點不太適應又有點興

奮，可是大家讀久之後，就

慢慢的適應讀「轉法輪」的

習慣了。有一天，班導教我

們班的女生煉法輪功，老師

說明法輪功的動作，一下課

時，女生們都在談論剛才煉

法輪功的過程。 

 我覺得老師叫我們讀

「轉法輪」是好的。因為像我

原本很兇，不過現在有一點

改進了，還有我原本也會和

弟弟打架，不過現在是沒有

了，在這時候，我發現我的

心性也提高了，而且以前我

們班下課時，都會很吵鬧就

像菜市場一樣，有時還會打

來打去的。自從我們班被班

導教了之後，就變的很乖。

有一些人班導說他們的心

性提高了很多。 

 以前，我們班全部男生

都很討厭某某女生，那時我

也相信了，而跟她絕交，過

了幾天我才想清楚，原來那

只是「八卦消息」而已，所

以我又跟她和好了，那時她

很高興。在她高興的時候，

我才知道「友情」這兩個字

對她來說很重要。當她被那

些男生罵時，她要回嘴我便

阻止她，跟她講讓他們罵沒

關係，因為當他們罵你時，

會把「白色物質」德給你，

而你的「黑色物質」業力就

會給他們，那時你的「業力」

也漸漸減少了。也因為如此

我們成了好朋友。 

 記得前陣子，班導說我

讀「轉法輪」讀了兩遍，卻

沒有體悟到「轉法輪」裏面

要實修的道理，現在，我終

於懂了，法理是要實踐在日

常生活中的。 

 我要利用這個暑假好

好的來讀「轉法輪」，並且在

這個假期中我要好好練習

法輪大法的動作，在平常我

還要好好的愛護弟弟，也不

要再跟他打架了，以及跟他

班上的男生罵來罵去，而

且，還要改善以前很兇的模

樣，並且和同學們和諧相

處。 

   當然，更要感謝「轉法

輪」的作者，我們偉大慈悲

的師尊。 

童心純真： 

我 們 班 現 在 變 的 很 乖     
文/臺灣小弟子  


