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由于受到多年的无神论教育，母亲炼法轮功

我曾极力反对，对此我深感后悔，但想不到自己

也会走上修炼的道路。那时我刚大学毕业，一看

书学习就头痛眼疼，视力下降很快，于是母亲陪

我去看医生，医 生说是轴性近视，

视 力 会 一 直 下 降。回家的路上，

我哭了一路，在 妈妈的开导和鼓励

下，我抱着怀疑 的态度开始看《转

法轮》，看完一遍 后，我感觉到身上

有法轮在转动， 经过一段时间的修

炼，身体各个方 面都有了改善，个

性品质、吃苦精 神都比以前有进

步，视力也得到 了纠正。 
 前 一 段 时 间，我的表弟，十

六岁，患上了一种怪病。腿不能打弯，肿得很厉

害，走路很吃力，要一步一步往前挪，小姨急的

直哭，表弟也变得情绪不稳，经常乱发脾气。在

没有任何办法的情况下，小姨终于和表弟一起开

始了修炼，表弟修炼的很认真，读《转法轮》一

口气读好几页，由于腿不能盘，只能炼动功。表

弟意志顽强，炼的满脸满身都是汗也不停下来，

几天后，表弟的腿明显消肿，走路也轻松了，最

近听小姨说表弟的腿可以打弯了，表弟那久违的

笑容又浮现在脸上。 

历史故事：无过之过 
晏子是齐国宰相，他辅佐齐王把齐国治理得

井井有条。晏子手下有一位名叫高缭的，为官三

年，从没做过什么错事，可是有一天，晏子却把

高缭给免职了。晏子左右的人感到奇怪，觉得晏

子这样做未免不合情理，于是，他们劝阻晏子。

有的说：“高缭侍奉先生三年，对先生向来都是

言听计从，并没出过什么差错呀。”有的说：“按

常理，高缭做满三年，又没有过错，先生理当给

他一定的爵位才是，怎么反而把他辞掉呢？这好

像说不过去吧！” 
晏子对左右劝阻的人说：“我是一个有很多

缺点的人，正如一块弯弯曲曲的木料，必须用规

矩来定方圆，要用斧子来削，用刨子来刨，才能

造就一件好的器具。我手下的人，就应像这些规、

矩、斧子、刨子，帮我去掉那些不能成器的地方，

以利我更好地帮齐王治国。可是高缭和我一起做

事已经整 3 年了，对于我的缺点、过错，从来没

提出过任何批评意见，也没作过任何纠正。我并非

圣贤，平时作为中难免有失误，可是高缭只是一味

顺从我、称赞我，这对我更好地为齐王工作又有什

么好处呢？非但没有，反而有害。所以我决定辞退

高缭，原因就正是你们所说的‘高缭无过’。” 晏子

真是一个有见地的贤相，他的用人标准是反对圆滑

处世、一味讨好上司。这个用人标准，对我们每个

人都是很有启发的。  

撞成碎片的轿车 
   2002 年 5 月 8 日 8 点半，我骑车打油。出街口，

必须横过马路。马路是东西大街，我看到前面（就

是东面）有一辆白色的轿车驶过来，停在了路边，

看看后面没车，于是加快车速横穿马路。就在快要

过去的当口，我撞到了一辆车上，我的第一念是：

我撞车了，我是炼法轮功的，我不会有事的。  
就象师父《转法轮》中讲的，我一点都不害怕。 

我周围围了好多人，司机一下车，我看是个交

警，我坐在地上没有动，交警过来先把我训了一顿，

你看你把我的车都撞成什么样了。那意思好象是要

我赔他车。别人都说：“快起来看看，人怎么样了，

有事没事。”这时交警明白过来了，马上说：“快起

来看看，有事没事？”我说：“没事。”这时，我外

甥女（学医的）来了，她拉我去医院（因出事地点

就在医院门口）。在门口我告诉司机，我说：“你不

用害怕，我不会要你一分钱的，我没事，我是炼法

轮功的，炼法轮功的都是好人。” 我外甥女不让我

说，我大声说：“我不怕，就是公安局的来了我也

要说我是炼法轮功的。”到医院透视后发现没事（肯

定的）。这时，我丈夫和亲朋都来了。 
我们又回到现场一看，轿车被撞得破烂，一地

碎片。而我的自行车和油筒却完好无损。回家后，

我给家人做完饭，我没吃就躺下了。司机来看我，

我本想起来，可我的左腿和胸部一动就疼，起不来。

我想我是大法弟子我没事，我用右胳膊一拄就起来

了。以后我炼功、发正念、家务事一点都没耽误，

该干什么就干什么。 
这件事对我的家人震撼很大，他们觉得不可思

议，我把人家的车都撞成那样了，我却没事（那是

事故多发地，曾经撞死几个人）。他们也由此明白了

大法的威力。 

请记住 
真相材料送上门，衡量善恶好坏人， 
请君打开仔细看，看后再传给他人。 
守住本性做善事，积功累徳福寿齐。 

我
和
表
弟
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幽默妙答 
     从一本书法论著里读到一则轶闻：爱好书

法的齐高帝与当时大书法家王僧虔（王羲之第四

世族孙）比试书法，挥毫完毕，齐高帝问：“谁

人第一？”王僧虔答：“我的书法在人臣中第一，

陛下的书法在帝王中第一。”王僧虔没有俯首低

眉地在皇上面前曲意逢迎，违心地向权力者甘拜

下风，而是凭借幽默的妙答，不卑不亢地，当然

也是曲折委婉地说出了真话。 
    英国剧作家萧伯纳也是世界闻名的幽默家。

有一次剧场演出萧翁的一出新戏。谢幕之时，全

场观众热烈喝彩，表示激赏，唯独有一位先生跳

出来唱反调，还逼着剧作家自己表态承认失败。

萧伯纳当着欢腾的观众，心平气和地对这位孤独

的寻衅者说：“先生，我同意您的意见，可惜观

众们不同意我的意见。” 
    俄国作家契诃夫在 19 世纪 80 年代创作大量

幽默作品的时候，深有感触地说过一句话：人应

该“把自己身上的奴性一滴一滴地挤出去。”契

诃夫的这句话与幽默有着最直接的关系。 
    幽默是对于人身上的奴性的克服，是对于人

的尊严的肯定。幽默既需要人的智慧与灵感，也

需要人的节操与勇气。 

西方轮回研究：《追昔抚今》 
《追昔抚今》是魏斯博士第二本关于前世回

溯的著作，这本书和他的第一本书《多次前世，

多位大师》一样精彩，而且更加详尽。毕业于耶

鲁大学的魏斯博士在 80 年代初在以催眠方法(类
似于佛家打坐入定的一种状态)治疗一位叫凯瑟

琳的病人的恐惧症时，偶然地使病人的意识回到

前世，病人重新经历前世的一些创伤并释放当时

的痛苦之后，她今生的恐惧症神奇地消失了。在

这之后，魏斯用这种方法治疗了数百名病人。  
比如一个叫伊琳的病人是一位心理学家，她

患有颈部、肩部和上背部的阵发性的剧痛，她还

患有恐高症。以下是她自述催眠入定时的经历：  
“我看到黑暗，我意识到我的眼睛被蒙上了。

然后，我在外部看到我自己。我站在一个塔的顶

部，是一个用石头建筑的作为堡垒的塔。我的双

手被反绑在背后。我二十出头，是一个在战争中

被击败的一方的战士。然后我感到后背的剧痛。

我能觉得我牙关紧咬，胳膊僵直，拳头紧握。我

被刺穿，可以感到我从后背被刺穿，但是我拒不

屈服，没有叫出声。然后我感到自己坠落下去，

我被水淹没。 
  

“第二天的早晨当我醒来时，我想：‘有一些变化，

非常大的变化。’”  
这变化就是伊琳背部的疼痛和她对高度的恐惧

消失了。在接下来的治疗中，伊琳生动地经历了中

世纪法国的一世，她是一个贫穷的二十几岁的男子，

无辜的他被误判死刑，并被当众施以绞刑。对这一

世的回忆之后，她长期的颈部疼痛消失了。  
魏斯还引述了 ROBERT JARMON 医生的一个

例子。这个案例的主人公是一位年轻的商业主管，

每当月圆之夜，他就变得非常焦虑和害怕。在入定

中，他说：“他们要抓到我们了。我们必须特别小心。

今夜是月圆夜。”这个病人回到了最近的一个前世，

在这一世中，他是二战时在欧洲战场上的美国士兵，

被德国人俘虏。他最后的记忆就是被德军从背后枪

杀，当时他面对一条河，月光从河面上反射上来 。  
这位病人提供了他这个前世的名字，还提供了

他在 30 年代大学毕业的时间、地点和分校。他的妻

子后来对此做了考据，发现确有这样一个人毕业于

这所分校，只是时间差了一年。在这次前世回溯之

后，这位病人“抬头见月伤心色”的反应消失了。  
魏斯医生发现，前世疗法尤其对那些因感情上

与心理上失调的患者更有效。它还对那些反复发作

的具有破坏性类型的患者，如吸毒、酗酒和人际关

系上有障碍者有特别的疗效。许多患者的习惯、创

伤和受虐待的情况，不仅发生在今生，在前世也有

发生。前世疗法通过对前世的回顾，能够减轻甚至

治愈今世的症状。  
1994 年美国盖洛普民意测验表明，在美国成年

人中，相信有轮回的比率从 1990 年的 21%上升到

27%，相信死亡后生命仍有继续的人数由 1990 年的

18%上升到 1994 年的 28%，有高达 90%的人相信在

天堂能与已经过世的亲人想见。 

壁虎的故事 
传说在日本的一个农村，有一个农夫在十多年

前盖了一座房屋，十多年后，这个农夫决定拆了房

子，重新打造，他在拆到墙角的时候，发现了一幅

情景，让他一时呆住了。他看到一根十多年前盖房

子时钉的长钉，上面竟钉了一只壁虎的脚，这只壁

虎还奇迹般地活着，它活了有十年多！而它是怎么

生存下来的呢？农夫经过一番观察看到，不一会儿，

从远处又爬来一只壁虎，这只壁虎的嘴里衔着一只

虫子，原来它就是这样十多年如一日地用食物来维

持这只壁虎的生命！无论爬来的壁虎是这只被钉住

的壁虎的亲人、朋友、还是爱人？但它们仅仅是动

物，却也能够想息息通，互相支持，何况是作为人

类的我们？ 


