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一九九四年四月份，我找到我认识的一个老尼姑：

“法轮功办班，讲的是佛法，你出家在庙里这么长时间

听过佛法吗？”老尼姑说：“没听过什么是佛法，不知

道。”于是我们约好去锦州听法。那天正好有个居士要随

老尼姑出家进庙，不知道我们要参加学习班的事。老尼

姑说：“她怎么办呢？”我说：“那就随缘吧。”结果那

居士表示愿跟我们一道去锦州。我患有咽喉癌，七年来，

不知道渴，没出过汗。可是这次一坐上火车手脚就出汗，

出的都是粘液，后来明白是师父给我清理身体。 
来到学习班上，当师父出现在讲台时，我心里别提

多激动了。那位吃了40多年素的居士坐在我身边，对我

说：“我真的看见观音菩萨了。十三、四岁模样，戴着

金耳环，庄严无比。” 她说：“老师讲到哪

里就显现到哪里，讲 到佛法就显现出佛

的形象，讲到观音就 显现出观音菩萨的

形象，手不断地打出 彩色光团。象雪花一

样的法轮满屋都是。” 她说：“我不出家

了，我要专修法轮功， 老师是佛，是来普度

众生的。”两讲课听完 了，和我一起来的老

尼姑，知道师父讲的 是佛法修炼，自己出

家多年，竟不知道自 己修的是哪一法门，

不由得哭了起来。 
最后那堂课是学 员提条子，师父给学

员解答问题。因为老尼姑总是哭，我只好去问老师。当

时师父在讲台右侧的沙发上坐着，和善的目光望着我。

我走到师父跟前，说：“老师，有一位尼姑，她不知道

该怎么办。她哭了。”师父说：“你去告诉她，都一样。”

我刚要走，师父说：“你回来，把她叫来。”我把老尼姑

找来，走到台上面门口时，还有那么一段距离，老尼姑

忙跪下叩头，泪水止不住地流。师父忙迎过来，将她扶

起并把老尼姑扶到沙发上坐下说：“不要这样。”老尼姑

激动得说不出话来，半天说了一句：“我该怎么办哪？”

师父那无限慈祥的目光示意台上，告诉她说：“都在这

儿呢，观音菩萨，释迦牟尼都在这儿呢。”老尼姑听到师

父这番话，心里惊喜万分：原来如此，天上的神佛都来

助师传法度人了！老尼姑庆幸自己能够聆听师父的一番

开示，庆幸自己能够得到佛家大法，这是多大的造化呵！ 
一天下课后，正是晚上 9 点。我们坐在后排先走出

去。外面下着雨，不大不小，走出会场很远，只见师父

不知什么时候从后面走过来，在我们前面过横道，向左

侧走去。当时我看见师父顶着雨走过来时，就大声说：

“这不是老师吗？”师父听到我说话的声音，转过头来，

面带微笑，同我们打招呼。我望着师父在雨中远去的背

影，心里埋怨这里的学员，怎么不给师父安排车呢？怎

么能让师父顶雨走呢？其他气功师传功，都是车接车送，     

而我们的师父却没有那么做，顶雨步行……每当我回忆

这段难忘的经历，总要想到那些出家人、僧人、道士，

还有社会上的一些居士。法轮大法是我们能修回去的唯

一希望呵！千万年的等待就在今天，机缘不能错过啊。 

一盏灯笼 
一个苦行僧为了找到他的心中的佛四处云游，吃尽

了世间的苦，可是他依然未能找到他心中的佛。一日在

一个漆黑的夜晚，这个远行寻佛的苦行僧走到一个荒僻

的村落中。漆黑的街道上，村民们默默地你来我往。苦

行僧转过一条巷子时，他看见有一团晕黄的灯正从巷子

的深处静静地亮过来。他听到有个村民说：“瞎子过来

了。” 僧人听了十分吃惊，就问那个村民：“那挑着灯

笼的真是一位盲人吗？”那人肯定地告诉他。苦行僧百

思不得其解。一个双目失明的盲人，他没有白天和黑夜

的概念，他挑一盏灯笼岂不令人觉得可笑？ 
 那灯笼渐渐近了，晕黄的灯光渐渐从深巷游移到了

僧人的跟前。僧人忍不住上前问道：“很报歉地问一声，

施主真的是一位盲者吗？” 那挑灯笼的盲人回答他：

“是的，从踏进这个世界，我就一直双眼混沌。” 僧人

问：“既然你什么也看不见，那你为何挑一盏灯笼呢？” 
盲者说：“现在是黑夜吧？我听说在黑夜里没有灯光的

映照，那么满世界的人都和我一样是盲人，所以我就点

燃了一盏灯笼。” 僧人若有所悟地说：“原来你是为别

人照明啊？” 但那盲人却说：“不，我是为自己！” 僧
人又愣了。盲者缓缓问僧人：“你是否因为夜色漆黑而

被其他行人碰撞过？” 僧人说：“是啊，这是经常会遇

到的事情。就在刚才，还被两个人不留心碰撞过。” 盲
人听了说：“但我就没有。虽说我是盲人，我什么也看

不见，但我挑了这盏灯笼，既为别人照亮了，也更让别

人看见了我，这样，他们就不会因为看不见而碰撞我了。” 
苦行僧听了仰天长叹说，我天涯海角奔波着找佛，没有

想到人的佛性就像一盏灯。 
每一个高尚的人都有责任点亮属于自己的那一盏生

命之灯，既照亮了别人，更照亮了你自己。我想这就是

人生命中的佛性吧。一个人在给予别人方便的同时，也

就给予了自己方便；在你给予别人宽容和爱的同时，你

也会得到宽容和爱的。  

林肯总统的竞选演说 
一八六○年，林肯作为共和党候选人参加总统竞选

时说：“有人写信问我有多少财产。我有一妻一儿，都

是无价之宝。此外，我租有一间办公室，室内有桌子一

张、椅子三把，及一个大书架；架上的书值得每人一读。

我本人既穷又瘦，脸蛋很长，实在没有什么可依靠的，

唯一可以依靠的就是你们！” 林肯就任以后，一家新开

的银行送他一笔股金，但被林肯婉言谢绝了，他说：“总

统乃是人民之主，而不应从他的地位中谋取好处！”   

珍
贵
的
回
忆



烟云过后 别有洞天 

皮肤痼疾无药医坚修大法自痊愈  
我 67 岁，96 年经一朋友介绍有缘喜得大法，当时

我正处在一种求医无门的状态之中。我身患祖传的顽固

性皮肤病，就连医院的专家都拿它没办法，长年奇痒无

比，寝食难安。满身起皮疹，流黄水，挠大劲就疼痛难

忍，不挠痒得难忍。两条小腿已发展成黑紫色，黑紫皮

壳下面往外流黄水。我每天用厚厚的棉花，将小腿裹上，

外面用塑料布包上，然后去上班，就这样每半天更换一

次，棉花被流的黄水浸透，都能拧出水来，皮肤病难医。

我还患有严重的风湿病，特别是难以启齿的痔疮，严重

时鼓到拳头大小，脓血交加，无法行走，曾三次手术，

也没痊愈。 
自从修炼法轮功以后，我就坚信只有法轮大法能救

我。六年里，我从没间断学法、炼功，包括去北京证实

大法的路上，做真相被非法拘留的一个月里，也从没间

断。随着我不断的学法和提高心性，困扰我四十多年的

皮肤病被清除，风湿、痔疮等一系列其它顽固病症都不

见了。没有花一分钱的医药费。我深深地体悟到，这一

切，都离不开师父的慈悲呵护和大法的威力。 
99年7.20以后，邪恶势力扑天盖地压下来，诽谤和

诬陷法轮大法，邪恶的谎言和诬陷的假象蒙蔽了很多不

知情的世人的眼睛。我真为这些受骗的人们着急。我们

这一世人有着千载难逢的好机缘，由主佛下世亲自救度。

无数的大法弟子冒着生命危险给你们讲真相，为你们创

造得法机缘，救度你脱离苦海。我的文化不高，但我愿

把我的亲身经历讲给你们，望你们看后能去了解法轮大

法，了解真善忍，与法结缘。 

老伯的愤怒 
爱人炼功被非法抓捕，我独自一人在街头吃经济快

餐。一位又瘦又黑戴着老花眼镜的大伯端着饭菜在我旁

边，我面带微笑看看他，他也对我点点头。这一简单的

动作使得我俩亲切了许多。 
他同我拉家常一会后，便说：“年轻人，过去我坚

信XX党，当了41年的党员，现在老了才发现自己被骗

得一塌糊涂！”他说： 
第一，XX党骗了全国老百姓，名义上说财产公有，

每人都有一份，实际上只准那些XX 党的官员用专车、

专房、专机，百姓一辈子无法用到。我这辈子都快走完

了也没用过。海南工商局局长马招德一抄家就抄出一千

多万现金。杀了一个戚火贵，又来一个马招德！海口振

东区法院院长办公室私藏八百多万现金，八百克一级纯

毒品。 
第二，江 XX 为首的党的官都是用钱买的。海口市

派出所所长位置卖价六十万元。坏人才能当上江XX 的

官。你想想，他要当官要那么多钱，他不贪、不受贿哪

来那么多钱？所谓提拔优秀干部那是骗百姓的把戏。海

南去年农业大亏本，党报“高速增长”。海南公安土匪一

起合股设赌场，开黄色美容院、卖毒。官员拥有二奶是

普遍的事。 
第三，对工人、农民命运不当回事。我家两儿子、

两儿媳妇都下岗，没工作，全家靠我一份退休工资养活，

我死后他们怎么办？农民种地亏本了还要交特产税，人

头税。现在税收比国民党多几倍。海口市政府要花 15
亿元搞形象工程，几千元、几万元一棵的树都要种。” 

说完后，他问我现实是不是这样？我补充说，江XX
还很暴，对修真善忍做好人的法轮功学员采取“经济上

搞垮，名誉上搞臭，肉体上消灭”政策，据说全国已有

500 多人被迫害死亡。他马上说，“你说暴没错，文化

大革命、六.四事件就是那么暴。江XX为首的一伙真是

假恶暴！江XX一伙的末日到了！” 

神仙故事：卖药的老人 
唐朝武则天当朝的末年，益州有一个老头，带着一

把药壶在城里卖药，赚了钱就用来救济贫困的人，自己

平常不吃东西，时常只喝一点清水。如此过了一年多，

百姓们都很信赖他，凡是有病买到他的药的，没有治不

好的。有时他独自在江边游玩，久久地凝神远望；又有

时登高远眺，一整天不说一句话。 
每当遇到有认识的人，他一定告诉人家说：“人的

整个身体，就像一个国家。人的心就是帝王；心旁边排

列的脏腑，就是宫内的辅臣；身体表面的九窍，就是宫

外的臣子。所以，心有了病，内外都不能救它，这和国

君在上面胡作非为、臣子不能改正他没有什么两样。要

想让身体没有病，必须先正他的心，不使心有胡乱的追

求，不使心有狂妄的思想，不使心有过分的欲望，不使

心迷乱糊涂， 
那么，心首先要没有病。作为心的宫内辅臣的脏腑，

即使有了病也不难医治，体外的九窍，也就没有得病的

因素了。况且药也有君臣之分，还有‘佐’有‘使’。如

果要治病，用‘佐’药当作‘使’药去使，把‘使’药

当‘佐’药去用，一点不起作用，还会扰乱自己，这又

像治理国家。我常常遇到有人的心起不到心的作用，脏

腑起不到脏腑的作用，致使九窍全都不正，全都受病，

以至于让好医生见了都会吓跑，好药自然也起不了作用，

还不知道自己已病入膏肓。可悲啊！士人君子们一定要

记住！” 
忽然有一天，他独自到锦川去，脱了衣服洗净了身

子，伸手到药壶里只选了一丸药，自己吞了。他对众人

说：“我的罪期已经满了，现在要回到岛上去了。”顷刻

间他变成一只白鹤飞走，衣服和药壶全都沉没到水里，

人们寻找了很久也没寻见。 
迷中的人又有谁知道人类的疾病和痛苦的根源是人

心不正呀！人心不正才会行恶，行恶就会造业，有了业

力人类就会有疾病、痛苦及各种灾难乃至劫难。只有救

人心才是从根本上救人！ 


