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齐君房，家住在吴地。他自幼家境贫苦，虽
然勤奋读书，但是能熟记的却很少。成年以后，
也写一些文章，但没有清新之处。他受冻饿所
驱，在吴楚一带找口饭吃。他经常拿一些自己创
作的四五六七言诗句去谒见诸侯及贵族，但不被
赏识。虽然偶尔也能换来几文钱，但从来没有积
攒下银两。可是当他蓄满一钱袋，就必然患病。
等到把积蓄的钱花光了，病也就好了。 

元和初年，他在钱塘江漫游。正值灾荒年，
官府却趁机搜刮钱财。因此，他投奔十人也遇不
到一个接待他的，只好到天竺寺去讨早饭吃。有
一天，他刚走到孤山寺西面，饥饿难忍，无法继
续赶路，就坐在溪边哭泣，悲伤地呻吟。 

过了一会，有个西方僧人从西面走来，也
面对着流水坐下。然后转过头对齐君房笑着
说：“法师，尝到秀才在外漂泊的滋味了
吧？”齐君房答道：“漂泊的滋味已经尝够
了，‘法师’这个称呼却从何而来。” 

僧人说：“你不记得在洛中同德寺讲《法
华经》的事情了吗？”齐君房说：“我活了四
十五岁，只往返于吴楚之间，从来没有渡过长
江，怎么会到过洛中呢？” 

僧人说：“你现在正被饥饿所折磨，无暇
回忆从前之事。”说着便伸手去口袋中摸出一枚拳头
般大的红枣来，对齐君房说：“这为我国所产，吃下
去可知过去未来事。”齐君房饿极了，从僧人手中把
枣拿过来就吃了下去。吃完后，觉得口中干渴，就到
溪边捧起泉水喝起来。喝完水后，打呵欠，伸懒腰，
感到非常困倦，头枕着石头就睡着了。不一会儿，睡
醒了。醒来后他忽然记起了在同德寺讲《法华经》一
事，并且就象发生在昨天一样。 

于是他流着眼泪向僧人施礼问道：“震和尚如今在
哪里？”僧人说：“修炼未成，再度到蜀地做和尚去
了。”齐君房又问：“神上人现在何处？”僧人回答
说：“以前的心愿未能了结，听说又做法师了。”“悟
法师在哪里？”回答说：“难道你不记得他在香山寺石
像前，玩笑间许下的志愿吗？假若不能证悟到无上菩提
的境界，就要成为有权势的将相，前不久听说他已经做
了大将军了。当时我们一起云游的五个僧人，唯独我得
以解脱，唯独你还是个受冻挨饿的人。” 

齐君房流着泪说：“我四十多年来，每天只吃一
顿饭，三十多年只有一件粗布衣服。早就想了断世俗
之事。为什么不能功德圆满反而受难到现在呢”？僧
人说：“你的过错发生在你教弟子的讲堂之上，你大
讲异端邪说，歪曲佛经真义，使弟子们产生疑惑。虽
然你讲经的声音浑厚响亮，但始终不能修成正果。你
身斜影歪，所以得到如今的报应。” 

齐君房又问：“如今我应该怎么办呢？”僧人
说：“事到如今，我也无计可施。前世之事，希望能
够对你有所警戒。”说着伸手到口袋中拿出一面镜
子，镜子的背和面都晶莹剔透。僧人对齐君房说：
“要知道贫贱的差别，苦乐的短长，佛法的兴替，佛
门的盛衰，可从此镜中一览。” 

齐君房拿过镜子仔细观看。过了很久道谢说：

“报应之事，荣枯之理，我都知道了。”于是僧人将
镜子收入袋中，准备离去。刚走出十多步远，便踪迹
全无。这天晚上，齐君房到灵隐寺，剪发受戒，取法
号为“镜空”。 

大和元年，李玫在龙门天竺寺修行，镜空从香山
敬善寺来看望他。于是对李玫讲了这段事。 

齐君房因前世为僧人时无意之中歪曲佛经真义，
下世便受报饥寒交迫四十多年。今天中国大陆那些诽
谤法轮大法的恶人，所面临将是什么呢？（资料来
源：《纂异记》，太平整理） 

我一直对气功半信半疑，“敬鬼神而远之”。从小
接受无神论教育，不相信真有神呀佛呀，只是古人由于
科技不发达解释不了自然现象的自圆其说。然而我从小
身体不好，常常去医院，深深体会到疾病的折磨。随著
年龄的增长，我也体会到人和人之间的互相伤害，为保
护自己变得越来越自私，我感到苦恼。由于沉重的升学
压力，我的身体几近崩溃边缘。记得我当时才 18 岁，身
体就感觉难以为继了。经常感冒发烧，每当大便时，真
如上刑一般，大便乾燥无法排出，滴答滴答的鲜血一会
儿就染红了整个便池。夜晚从来睡不了一个完整的觉，
总要从梦中惊醒三四次，一身冰冷虚汗，就很难再次入
睡。如是折腾几次，天已经亮了。 

上了清华大学以后，学习压力非常大，身体状况每
况愈下。我跑遍北京各大著名医院，疗效不大。在这种
情况下，学习成绩下滑。 非常偶然地，我听说了法轮大
法及其治病疗效。当时我并不太相信传闻。现在的骗子
还少吗？各式各样的大师好像是层出不穷，为自己捞钱
的多，为别人解决困难的少。然而法轮功全然一新，读
了《中国法轮功》，又听了老师在博览会上作报告，更
是感到豁然开朗。我想进一步了解如何作一个真正的好
人，希望能在这条道路上走下去。我不再考虑我的病如
何如何，人生根本的道理都知道了，就是即刻死了也没
有白活呀！就在我去天津听完李洪志老师的讲座不久的
一天，我在上厕所时突然发现我便秘的症状完全消失
了，再一回顾这段生活，我才发现，不知不觉中，以前
困扰我的种种症状全都消失了。连我自己都不知道什么
时候好的，当时我几乎不敢相信这是真的。不仅仅是身
体上摆脱了病魔的缠绕，更加重要的是我的心从汲汲于
个人得失吃一点小亏痛苦得不行，占一点小便宜高兴得
不行中解脱出来，让我真正知道了做一个好人，为什么
要做一个好人的道理。法轮大法净化了我的心。 
         以前假大空话说惯了，要做到说真话、办真事、做真
人，真是感到力不从心。同时我的脾气不好，但是大法
却要求我们修炼人做到“打不还手，骂不还口”。逐渐
地不好的思想，不好的行为清除了。从里到外人都变了
一个样。在工作单位我是技术骨干，同事有什么困难我
都愿意帮助。在家庭中我也因为以前的脾气改掉了而带
来了家庭的和睦。我的第一个单位是清华紫光集团，那
里的中层经理们都愿意聘用修炼法轮大法的员工，是因
为大法修炼人都是勤勤恳恳任劳任怨工作的人。我觉
得，法轮大法是于国于民都有利的。真正地了解一下大
法吧！不要让那些谎言蒙蔽了人们的眼睛和内心。愿所
有人都能找一部《转法轮》，完整地、一气呵成地读
完，一定能够得出自己的结论的。  
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我曾对气功 敬而远之 
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    中央电视台“焦点访谈”女记者李玉强，2002年
上半年在河北省会洗脑班（所谓“河北省会法制教育
培训中心”）曾当众承认“天安门自焚”镜头有假。 

李玉强是中央电视台“焦点访谈”的所谓“资深
记者”，从99年法轮功被迫害后就一直负责制作诬陷
大法的节目，而且中央电视台的诽谤法轮功节目主要
由她采访。 

2002 年初，李玉强在河北省会法制教育培训中心
采访王博时，曾和那里被非法关押的大法学员进行所
谓的“座谈”，当时有法轮功学员问她“自焚”镜头
的种种疑点和漏洞（尤其是已烧得黑焦的王进东，两
腿间夹的盛汽油的雪碧瓶子却完好无损）。面对大家
有理有据的分析，李玉强不得不公开承认：广场上的
“王进东”腿中间的雪碧瓶子是他们放进去的，此镜
头是他们“补拍”的。她说是为了让人相信是法轮功
在自焚，早知道会被识破就不拍了。（注：李玉强由
于参与制作“自焚”伪案，已被“追查迫害法轮功国
际组织”立案追查。） 

 
从前，鲁国有个宝贝，叫作岑鼎。这只

岑鼎形体巨大，气势宏伟雄壮，鼎身上还由
能工巧匠铸上了精致美丽的花纹，让人看了
有种震慑心魄的感觉，不由得赞叹不已。鲁
国的国君非常看重和珍爱岑鼎，把它看作镇
国之宝。 

鲁国的邻国齐国幅员广阔、人口众多，
国力很是强盛。为了争夺霸权，齐国向鲁国
发起了声势浩大的进攻。鲁国较弱，勉强抵
挡了一阵就全线溃败了。鲁国国君只得派出
使者，去向齐国求和，齐国答应了，但是有
个条件：要求鲁国献上岑鼎以表诚意。鲁国
的国君很是著急，不献吧，齐国不愿讲和；
献吧，又实在舍不得这个宝贝，如何是好
呢？正在左右为难之际，鲁国有个大臣出了
个主意：“大王，齐人从未见过岑鼎，我们
何不另献一只鼎去，量他们也不会看得出
来。这样既能签订和约，又能保住宝贝，难

道不是个两全之策吗？”“妙啊！”鲁国国君拍手称
是，大喜道，“就照你说的这么办！” 

 于是，鲁国悄悄地换了一只鼎，假说是岑鼎，献
给了齐国的国君。齐国国君得了鼎，左看右看，总觉
得这只鼎虽也称得上是巧夺天工，但似乎还是不如传
说中那样好，再加上鲁国答应得这样爽快，自己又没
亲眼见过岑鼎，这只鼎会不会是假的呢？又能用什么
方法才能验证它的真伪呢？要是弄得不好，到手的是
一只假鼎，不仅自己受了愚弄，齐国的国威也会大大
受损。他思前想后没有法子，只得召集左右一块儿商
量。一位聪明又熟悉鲁国的大臣出点子说：“臣听说
鲁国有个叫柳季的人，非常诚实，是鲁国最讲信用的
人，毕生没有说过半句谎话。我们让鲁国把柳季找
来，如果他也说这只鼎是真的，那我们就可以放心地
接受鼎了。”齐王同意了这个建议，派人把这个意思
传达给了鲁国国君。      

鲁国国君没有别的路可走，只得把柳季请来，对
他把情况讲明，然后央求他说：“就请先生破一回
例，说一次假话，以保全宝物。”柳季沉思了半晌，
严肃地回答道：“您把岑鼎当作最重要的东西，而我
则把信用看得最为重要，它是我立身处世的根本，是
我用一辈子的努力保持的东西。现在大王想要微臣破
坏自己做人的根本，来换取您的宝物，恕臣不可能办
到。”鲁国国君听了这一番义正辞严的话，知道再说
下去也没有用了，就将真的岑鼎献给了齐国，签订了
停战和约。柳季如此守信用，实在是一种难能可贵的
好品质。他用实际行动告诉我们：诚实信用是无价
的，任何宝贝都不能与之相比。无论何种情况下，我
们都不能放弃做人的根本。 

以史为鉴  汤祷桑林 
商汤朝开始不久，发生了一场旱灾，延续七年。

“……三月，商王践天子之位，是岁大旱。”(《通鉴
前编》)“尧、禹有九年之水，汤有七年之旱。”(《管
子·轻重篇》) 

连续七年的旱灾，使河干井枯，草木枯死，禾苗
不生，庄稼无收，白骨遍野。咄咄逼人的旱灾，震撼
着整个商王朝。那时的人们都认为是天帝所为。卜辞
中就有“贞 ( 问 ) ：不雨，帝佳旱我。” (《龟》
1．25．13)意思是：不下雨，是天帝给我的旱灾。此
时，商代为“殷人尊神，率民以事神，先鬼而后
礼”。(《小戴札·表记篇》)因此，自从旱灾发生
后．商王汤就在郊外设立祭坛，天天派人举行祭礼，
祈求天帝除旱下雨。这就是“郊祭”。 

郊祭最初的仪式是：燃烧木柴．用牛、羊、猪、
狗等家畜作上供的牺牲。祭祀时，史官手棒三足鼎，
鼎内盛有牛、羊等内作供品。史官虔诚地向天地山川
祷告说：“是不是因我们的王政事无节制法度?是不是
使人民受了疾苦?是不是因官吏受贿贪污?是不是因小
人谗言流行?是不是有女人干扰政事?是不是宫室修得
太大太美?为何还不快快下雨呢?”这是史官受汤之
命，说了六条责备自已的事以求天帝鬼神赐福降雨。
然而，祭祀没有效果。尽管商汤命史官天天祭礼，苦
苦哀求，天帝依然无动于衷，没有赐福降雨。 

大旱持续到第七年的时候，商汤命史宫们在一座
林木茂盛的山上，选了一个叫桑林的地方设了祭坛，
他亲自率领伊尹等大臣举行祭祀求雨。但是祭祀之后
也未见下雨，商汤就命史官占卜。史宫们占卜后说：
“祭祀时除了要用牛羊作牺牲外，还要用人性。” 汤
稍稍沉吟后说：“我祭祀占卜求雨，本是为民，怎能
用人去焚烧? 用我来代替吧!”说罢，命左右把祭祀的
柴架起来，然后将自己的头发、指甲剪掉，沫浴洁
身，向上天祷告说：“我一人有罪，不能惩罚万民；
万民有罪，都在我一人。不要以我一人的没有才
能．使天帝鬼神伤害人民的性命。”祷告完毕，汤便
坐到柴上去。左右正要点火，突然乌云四合。大风乍
起，人们盼眼欲穿的大雨骤然而至。人们认定是汤的
为民牺牲感动了天帝，才使得天降甘霖，旱情解除。 

古人认为天灾的始末与君王的德行息息相关。汤
王为民献身的品行顺应了天理，天除旱降雨。如今中
国瘟疫横行，天灾不断，而我们知道江氏对法轮功的
迫害到现在也已经是第四年了，这是上天的警示呀，
愿天下善良人从上天谴告中获得启迪。 

雪碧瓶子如何来的？ 
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