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我天生自命不凡，但却常常被骗。上当受
骗在如今倒是随处可见，但有几次却铭心刻
骨、终生难忘。六四的冲击。我上大学正好赶
上军训，对于传达的中央在“六四事件”的果
断、合理的处理深信不疑。来美后第二天，我
就和来接飞机的同学们干了起来。天安门根本
没死人；对六四的反面造谣全是西方反华势力
而为；你们可别忘了自己是中国人等等。可是
同学们给了我两盘带子，一盘是前任室友留下
的六四实况转播，一盘是他们当天去租来的讲
六四的专辑。想不到原来是自己“曾被洗
脑”。六四真相清晰可见。我输了。 

我没读过《转法轮》，听学生们讲此书有点玄。从
国内的报导，完全可以得出结论，在一次朋友聚会上我
发表了高见：大陆的精神空虚才导致这类玄说的出笼，
党的报纸是要倒着看；但是这一次，XX 党是绝对的正
确！ 

 一年后，一天中午去华人超市买菜，顺便吃个午
饭。我和太太各买了三盒饭，就去找座。中午人真多，
只看见靠近排队的一张桌子旁，有位小伙子在低头喝
茶，桌上有一用过的饭盒。我过去有点不太客气地说，
你吃好后，可不可以让给我们坐？小伙子没吱声，随手
把饭盒和茶杯收了，还用餐巾纸擦了擦桌子，朝我笑了
笑站起来走了。我和太太还没扒上几口饭，猛然看到一
个少妇一手提着一摞饭盒，一手牵着一位小女孩，径直
走到那小伙子跟前，一边环顾四周一边在嘀咕发牢骚：
怎么等了那么久，连个座都占不来，小女孩也吵着要吃
饭。  

当明白我的座位是怎么回事时，我眼圈便湿了──
天底下真有这样老实的年青人！ 真想跟他交个朋友！正
好对面有空出个座。我赶紧把桌子占了下来，太太招呼
他们过来。我与小伙子对坐着一边吃一边聊，才知道那
小伙子是炼法轮功的。太太们也在闲聊着，一个说，你
先生脾气真好，哪来的福气呀；另一个说，才不呢，你
不知道他以前的大男子主义那德行，炼了三年法轮功才
好的，我现在不反对他炼了。走时，我们交换了电话，
小伙子还留下了一份《法轮功简介》的小报。这是我出
国后吃得最久的一顿午饭。太太有点不耐烦地说：看完
了报纸还发什么愣。我说：很久没跟你说上知心话了，
这份报纸，你听着，可说的句句都是大实话！ 

 回家后，我一下午都没有平静下来。记得有谁说
过：被人骗了一次是别人的过，被人骗第二次那是自己
的错。我直闷气，怎么又被涮了。还是太太心平，开导
说：为什么他们花那么大的力气来反对呢？你读那么多
书，其实早该自己明白了。太太也真有看穿的时候。 

那一刻我震惊了 
我住在一个不大的南方小镇，镇子上的人们主要靠

编制竹子制品来维持生计。前些年生意好的时候，在市
场上常常有远道而来的人们到我们小镇光顾，使竹制品
远销海外。小镇上的人们更多的是通过电视和广播报纸
了解这个变化万千的世界。每天早晨人们见面会问：听
广播了吗？一架飞机坠毁在蒙古温都尔汉……看电视了
吗？眼下正时兴下海经商……广播说有一万人围攻中南

海……电视上看到了吗？“天安门自焚”的人真是很恐
怖……人们的喜，怒，哀，乐伴随着中央电视台的声音
变化着，从没有怀疑过。就说法轮功吧，镇子上几乎没
有炼的人，要说了解也更是无从说起。 

我习惯每天早起，这天像往常一样，一大早，我打
开院门，突然一个小东西落到我的脚下，我随手捡起一
看，是一个“祝福”的光盘。没有什么特出的包装，我
也没有想很多，拿屋看看吧，没曾想这一看，我震惊
了。这是一个有关法轮功的[真相]光盘，光盘画面清晰，
从天安门自焚[栽赃案]，到法轮功的炼功场面，从国外法
轮功的受欢迎，到炼法轮功的人被警察殴打，关押…… 

在那一刻，我被震惊了，我不能不相信这一切是真
的。从画面上老人、孩子们祥和的笑脸，到人们发自内
心的话语，有证有据，事实充分。虽然我也是一个中年
人，也有自己对事情的看法，但是良心使我明白了眼前
发生的一切是千真万确的。真希望所有人能像我一样看
到真实，我们需要了解真相。 

俄国高僧尸身不坏 叹为奇迹 
纽约时报报导，俄国贝加尔湖东南鄂尔金发生一

件“怪事”--第十二世班迪多汉波喇嘛死后多年，尸身
迄今不坏。时报说，故事要从 1927 年说起：这位名
叫达喜-多卓-一谛吉洛夫的佛教高僧把弟子召集一堂，
宣布自己的死期。已经 75 岁的一谛吉洛夫当场吩咐弟
子们，30 年后去看他的尸体。随即圆寂。大约 30 年
后，弟子们依他的吩咐，打开棺木，看到的是一具完
好的尸体，连双腿莲花坐的姿态都没变，显然抗拒了
大自然的腐化力量。那时候，苏联仍是极权专制的国
家，无神论当道，斯大林对任何宗教都进行压迫，佛
教弟子们把这具尸首和整个神秘故事再度埋藏起来。 

一名叫做多吉耶夫的年轻喇嘛在好奇心的驱使
下，决意对「传说故事」作一番事实的考证。这个年
轻喇嘛找到 88 岁的佛教徒达巴耶夫，达巴耶夫的丈人
当年开棺「验尸」时在场，达巴耶夫本人也看过一谛
吉洛夫。这次，时间是 2001 年的 9 月 11 日，也就是
一谛吉洛夫圆寂 75 年之后，他的棺木又再度被打开，
证人还包括两名验尸官和一名摄影师。一谛吉洛夫的
尸体还是完好如初。 

1995 年起担任该地区喇嘛教主的阿育谢耶夫说：
对我来说，这是生命最伟大的奇迹，这件奇迹说明
了：有些东西，不是时间就有足够的力量可以摧毁。
莫斯科生物医学技术中心的专家柯则泽夫，试图从科
学观点解释尸身不坏的道理--棺木的盐分或许可以延缓
腐化，但不足以说明如何保存的完好如初。一谛吉洛
夫目前的状况是：双眼闭合，脸部表情模糊，不过脸
型和鼻子毫无疑问和 1913 年的照片十分神似，双手
很有弹性，指甲经过修剪，皮肤略呈皮革化，但仍柔
软，头上有短发覆盖着。 

丁刚子在城关镇修理自行车，为人深受邻里赞誉，
然而因不放弃修炼“真善忍”，被骗进县看守所。看守
所的狱卒用戴背铐、上脚镣、电棍电等酷刑折磨，不让
吃饱饭，还经常指使犯人殴打他。丁于 2001 年 6 月 11
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日被迫害致死。丁刚子的死惊天动地，当天中午狂风席
卷赞皇大地，狱卒们迫害好人心虚，买了鞭炮放了一中
午，借此壮胆。 

善恶终有报。2002 年 2 月 10 日（农历腊月二十
九），滑恒（城关镇专职迫害的县纪检委常委滑海英之
长子）外出骑摩托车被撞死，后附体其三姑托语，历数
并痛斥其父参与对法轮功的迫害，见其父倔强木讷又拽
住其脖领反复大声说：“爸爸，你以后不要干涉法轮
功！”滑海英不得已，点头应允。此事在家族中引起强
烈震撼。 

故去之人借体还魂，必是真言相告。事后滑海英果
真放下屠刀，不再参与迫害，而赞皇县一些明智的官员
也有所醒悟，以各种方式避免迫害法轮功。 

此事被明慧网披露后（见明慧网 2002 年 2 月 15
日），河北省内高官又惊又怕，派专人前去调查真伪，
扬言非要弄个水落石出。他们找到当事人滑海英，滑海
英顶着巨大压力，将事实一一和盘托出，最后还提出辞
职不干了；派去调查的省内高官，又到当地百姓中明查
暗访，所说都与明慧网报道并无两样。 

前来调查之官员被真真切切的实情所震动，回去如
实交代，河北省委内凡是了解此事的高官大为震惊，从
此看透江氏的阴险愚蠢，纷纷找借口不再参与迫害法轮
功。滑海英也改到赞皇县卫生局任职。 

希望所有仍在追随江泽民迫害大法的人引以为戒。 

善有善报，恶有恶报，这句话在最近的科学发现中
已被证实。据美国《科学》杂志 7 月 25 日报道，人
们很早就认识到社会交往有助于身体健康。现在密歇
根大学（The University of Michigan）的心理学家
发现了其中的奥秘：这就是给予。这项研究成果发表
在 7 月号的《心理科学》这一学术期刊上。 

在长达五年的研究中，科学家们调查了 423 对上
了年纪的夫妇。在一开头，对每一位测试对象都会进
行两项调查。一项是“物质上”的帮助，比如亲戚朋
友间的搭车、捎带东西、或者是帮着照看孩子。另一
项是配偶间精神上的支持。在这项持续几年的研究过
程中，有 134 名测试对象过世。研究人员发现，从别
人那儿获得帮助对本人的过世率所产生的改变微乎其
微。而令人吃惊的是，给予别人帮助则对自己实则大
有益处。在扣除年龄、性别、身体状况、精神状况、
及社会经济条件外，研究人员发现，给予别人“物质
上”的帮助能使致死率降低 42%，而给予他人精神上
的支持也能使致死率降低 30%。密歇根大学的心理学
家 Toni Antonucci 对这一发现评论说，显然我们过
去忽视了行善的重要性。研究人员之一 Stephanie L. 
Brown 则表示说，看来我们要想增进寿命的话，不妨
去试一下关心和帮助他人。 

“过去老人讲这样一句话：积德呀积德，祖上积
德；这个人在失德呀，在损德。那话讲得都非常的
对。现在常人已经听不进去这句话，你跟那些年轻人
讲，说缺德少德的，他根本不往心里去。其实它的意
义确实是很深的，它不只是近代人的思想和精神标
准，而是真正的物质存在……”(《转法轮》) 

 

十三颗水晶头骨的传说 
在中美洲的土著人中世代流传着一个玛雅人的传

说：祖先留下了十三颗水晶头骨，当地球文明达到极
致时，它们会重新出现，并揭示出人类过去和未来的
秘密。这样的故事人们听得太多了！哪一个民族的神
话不是在讲人类的起源和未来呢？这样的神话，多少
现代人不是一笑置之？令人震惊的是，上个世纪九十
年代，英国的两个电视制片人果然在危地马拉丛林的
古庙废墟中，找到了一个精美绝伦、即使用现代最高
的科技也无法打造的水晶头骨。震慑于这个头骨所展
现出的不可思议的灵异表现，这两位制片人随后展开
追踪调查，终于发现十三个水晶头骨已全部现世，每
一个头骨都来历不凡。当这十三个水晶头骨全部聚齐
的时候，美洲的土著人按照玛雅人的“圣历”举行了
一次仪式庄严的大集会，大祭司唐.阿莱坚德罗开启了
穿越时间的先知所留下的真言：“古时，人们不知如
何管理自己，于是造物主派四位先知来到这里，写下
诸多法则，并教授各种知识。完成了他们的使命后，
他们说：‘我们就要离开了，我们将回到我们来的地
方。时刻已到，我们的光芒将要收敛。’离开前，他
们又说：‘孩子们，不要忘记我们。我们留下了辅佐
你们的智慧和理性。我们给你们留下了神圣的真知。
有一天我们会回来，我们将完成我们的使命。’”
“预言说现在就是他们苏醒的时刻。” 

地处世界屋脊的西藏有着比玛雅人和埃及人更加
神秘的现象“转世灵童”。西藏密宗的高僧大德圆寂
后，其他修炼有成就的僧侣经过闭关禅定和祈请本尊
加持后根据遗嘱、占卜、观湖等方式寻找高僧的转生
去向。圆寂的高僧大德都会走虹化之路，即他们的身
体会在异香、红光和彩云中渐渐缩小。最高的虹化层
次，如密宗创教人莲花生大师，可以将整个身体全部
化掉。1981年，密宗白教大宝法王在美国芝加哥圆
寂，昂藏之躯虹化后仅有两尺的婴儿大小，同时万里
无云的晴空中出现环绕太阳的巨大彩虹。 

虹化是密宗喇嘛修得殊胜成就的见证，然而这些
得圆满大成就的尊者为何在离去后乘愿再来？他们是
否也象我们一样等待着具足更大法力的觉者前来开启
最终的智慧和回归之路？《圣经》上详细描述了末日
审判的情形，上帝将要降临人间，“时候要到，凡在
坟墓里的，都要听见他的声音，就出来；行善的，复
活得生；作恶的，复活定罪。” 

“神走了，神还会回来。”这似乎是每一个古老
民族留给我们的共同神话，也是千古以来最神秘的预
言。神何时回来？在这段等神归来的日子里，人类社
会将发生什么？ 

诸多流传于世界各国的各种预言都不约而同地应证
了这一点：预言的期限全部到当今之世截然而止，无一
例外。玛雅预言更指出：自１９９２年到２０１２年是
银河系一个五千年大周期天象的最后廿年，在这廿年
中，必然发生一个伟大的净化地球净化人类的运动，并
在周期结束后迎来一个无比灿烂辉煌的人类新纪元。值
得人深思的是，其中不少直接预言了法轮大法的洪传，
例如中国的梅花诗，烧饼歌，韩国的格庵遗录等等。欣
逢一个前所未见的伟大时代，我们何其幸运，我们都应
当好自为之，万万不可辜负了这个时代和我们自己。 

科学新发现：行善者长寿 
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