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朋友，您可能听过小提琴协奏曲《梁祝》

和电视剧《渴望》中的主题曲，那悠扬婉转，

如泣如诉的长笛独奏，给多少人留下了深深的

记忆。那位长笛演奏家，就是陈凝芳女士。陈

汝棠、陈凝芳夫妇陈氏夫妇是由中国文化部评

定的国家一级演员，在中央交响乐团演奏了三

十多年直到退休。他们的女儿陈缨和儿子陈刚

均事业有成。这是一个幸福美满之家，同时让

人瞩目的是，他们全家人都修炼法轮功。 

以下是现居住在美国的陈凝芳女士讲的故

事: 

我们全家从 1995 年开始陆陆续续走上了修

炼之路。我的先生那时是个有三十多年烟瘾的

老烟民，全家出动、软硬兼施，用尽各种招术

都无法使他戒掉。可是我们刚开始看李洪志老

师的讲法录影带几天，他突然发现昨天还抽得

有滋有味的烟变得怪味难闻，换别的牌子也不

对味，连续几天都这样。怎么回事儿呢？猛然

想起李老师讲课中讲到抽烟对身体不好，炼功

人应该把烟戒掉。心想可能是老师在帮助我

吧！果然几十年戒不掉的烟瘾，几天内不费吹灰之力

被连根拔掉了。身体也一天比一天好，肝痛、胃痛的

毛病一扫而光。过去的他是全乐队最瘦的一个，脸色

又黑又黄，现在六十五岁了，却满面红光健步如飞，

提个重箱子都毫不在乎。 

我也有过神奇的经历：1998 年夏末的一个晚上排

练结束后，我和一位朋友乘公共汽车回家，当时下着

小雨，我左手拿乐器右手拿伞，下车时，后脚还没落

地司机已经急速地起动了，在那强大的惯性带动下，

我被仰面朝天直挺挺地摔倒在地，后脑勺磕在柏油马

路上，我的朋友吓坏了，要送我去医院，可是见我什

么事也没有，她感叹地说：“换了我就完了！我没有

你那个功。”后来她也开始炼功了。 

更美妙的是在不断通读《转法轮》的过程中，明

白了做人的根本道理和因缘关系，不会再为什么事情

烦恼。真是无忧无虑、无病无痛，生活得充实而美

好，我们深切体会到修炼法轮大法是我们一生中最正

确的选择。 

1999 年 7 月江××在中国大陆发动了对法轮功的

残酷镇压，报纸、电台、电视台充斥着连篇累牍的谎

言，我们觉得有责任把亲身受益的经历告诉政府，抱

着这样善良的愿望去了信访局，结果却被送进拘留

所。2000 年 6 月儿子又在家中无辜被抓，只因坚持修

炼法轮功就被判劳教一年，被监禁在北京团河劳教

所，遭受了种种非人待遇和酷刑折磨。曾被多根高压

电棍电，长时间“军蹲”，连续十五天不许睡觉。他

们毒打他，把他的头贴着腿捆绑起来，塞到床底下，

再坐上人往下压。一年劳教期满以后，因为他不肯放

弃对真善忍的信仰，又被无理延期半年。  

三年来，我们同海外法轮功学员一起，坚持不懈地
呼吁释放陈刚，在各界的声援和朋友的帮助下，今年
的 7 月 18 日我的儿子陈刚终于安全抵美。这一天来的
是多么不容易啊。可是想到还有很多法轮功学员仍被
关押遭受酷刑折磨，心里就沉甸甸的。 

万物皆有灵－植物的特异功能 
1966 年 2 月的一天，美国中央情报局的测谎仪专

家克里夫-巴克斯特在给庭院的花草浇水，一时心血来

潮，把测谎仪的电极连到一株牛舌兰花上（热带植

物），给花的根部浇水。他惊奇地发现：测慌仪的电

流自动记录的曲线与人在高兴时的曲线图形很相似。   

巴克斯特随后改装了一台记录测量仪，并把它与

植物相互连接起来。他想用火烧植物的叶子，仅在心

中想了一下，记录图瞬间就发生了变化，当他取来火

柴，刚刚划着的一瞬间，记录仪的指针剧烈摆动，出

现了极强烈的恐惧表现。他们做了多种观察和研究，

并对 25 种以上不同的植物进行试验，其中包括莴苣、

洋葱、橘、香蕉等，得到的结果是相同的。 

 在美国耶鲁大学，巴克斯特曾当众将一只蜘蛛与

植物置于同一屋内，当触动蜘蛛使其爬动时，仪器记

录纸上出现了奇迹--早在蜘蛛开始爬行前，植物便产

生了反应。这表明了植物具有感知蜘蛛行动意图的超

感能力。 为研究植物的记忆能力，巴克斯特将两棵植

物并排置于同一屋内，让一名学生当着一株植物的面

将另一株植物毁掉。然后让这名学生混在几个学生中

间，向活着的那株植物走去，最后当“毁坏者”走过

去时，植物在仪器记录纸上立刻留下极为强烈的信号

指示，表露出了对“毁坏者”的恐惧。 

巴克斯特的实验在世界上引起了轰动。美国加利

福尼亚国际商业公司的化学博士麦克-弗格则认为这种

研究有点荒诞可笑。他为了寻找反驳和批评的可靠证

据也做了很多实验，结果态度来了个大转变，由怀疑

变成了支持。因为他在实验中发现，当植物被撕下一

片叶子或受伤时，会产生明显的反应，还证明了植物

具有感知人心理活动的能力，他不仅重复了巴克斯特

的实验，并且进一步显示植物还对语言、思维、祈祷

有反应。这项研究已成为一门新兴的学科--植物心理

学。十几年来，许多的生物学家对这项研究产生浓厚

的兴趣，纷纷加入这一研究行列，揭示了植物生命的

诸多奥秘，证实了植物具有意识、思维及喜、怒、

哀、乐等情感，还具备着人所不及的超感官功能。  

为期三天的死亡经历 
乔治.罗多纳亚是个医学博士、神经病理学博士和

宗教心理学博士。罗博士曾经有过一次有记录的临床

濒死经历。 
1976 年一辆小汽车将他撞上后，他立即就被确认

死亡了，然后的三天他被放进了太平间。直到最后，

一个医生因验尸而要切开它的腹部时他才死而复生。

濒死经历并不奇怪，但罗博士被这件事完全给改变

了。在此之前，他是一名精神病学家。还自认是无神

论者。然而这事过后，他全身心投入对宗教心理的研

究，并成为东正教堂的注册牧师。 
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烟云过后 别有洞天 
关于那次濒死经历，开始我发现自己在一个漆黑

一片的地方。没有痛苦；当时我仍能意识到自己是乔

治，周遭只有完全彻底得无以复加的黑暗，这黑暗包

围着我。我吓坏了！我毫无准备。我震惊地发现自己

还活着，但不知道自己在哪儿。只有一个念头在我的

脑海里翻来覆去：接下去我会怎样？这个念头缠绕着

我。 慢慢地我开始回想发生过什么。但想不起一件令

人高兴、放松的事来。我怎么到了这么个黑地方来？

我要去干嘛？然后我想起了笛卡尔的名言：我思故我

在。是心里的石头放下了，因为这证明了我还活着，

若我在，何不积极面对？于是我想到，我是乔治，我

在黑暗里，还知道自己是谁。我决不能束手待毙。 
 在黑暗里怎么个积极法？好吧，积极就应有光

亮。于是突然间，我在光亮里了，像照相机的闪光

灯，但耀眼不闪烁。静谧的光。我看见了所有在我身

边飞来飞去的分子、原子、质子、中子。一方面，它

们完全无序，可是混乱也有自己的对称性，这给我带

来巨大的快乐。这种对称性美妙且浑然一体，并将无

限的快乐充满了我。我看见了展现在自己眼前的生命

和自然的全部形式。在这时我心中的一切念头都从自

己的身体里溜走了，因为我清楚地意识到它们对我已

经毫无用处了-反而还限制我。 这体验的每件事都融合

在了一起，所以我无法理个来胧去脉。时间对我来说

已经终止；过去现在未来已经融合，我只剩下永恒的

生命。 我还经历了所谓的人生回顾期 ，一下子我就看

到了自己人生的整个始末。没有什么过去现在或未

来，一次全部出现。我就在那里。那就是我的人生。

对于自己作过的事，我没有负罪感或者自责。我的失

败、失误或成就没有选择。我的唯一感受就是自己的

一生就是那样。我是他的内容。 
  同宇宙真相相比，我认识到人类所有的物理规律

都不值一提。我还明白黑洞不过是无限光芒的一部

分。我还明白真相无处不在。不单单是地球上的生

命，还有无限多的生命。不但一切都连在一起，一切

还都是一体。这一切都发生在我在太平间的时候。我

被宣告死亡，被扔在那里三天。因为对我的死因展开

了一次调查，在他们开始剖我的肚子时，我感到一股

巨大的力量捏住我的脖子把我按了下来。强大的力量

使我睁开了双眼，然后感到巨大的疼痛。我身体冰

冷、开始颤抖。他们马上停止解剖并把我送往医院，

我在医院住了 9 个月，差不多一直带着呼吸器。慢慢

地我恢复了健康。但再也不和从前一样，因为在以后

的人生里我只想去追随智慧。任何曾经感受过神的

人，深刻感受到同真相的联系，知道一生中唯一真正

有意义的工作就是：去慈悲；慈悲众生、善待神创造

的万事万物。善待神用温暖与慈悲的慷慨怜悯之手所

创造的一切----这是生命存在的唯一意义。  

弃恶从善的故事 
 我家住在汉川湖边，靠水吃水，我爷爷靠捕鱼为

生。我爷爷生性暴躁、刚烈，村中的年轻后生也都很

敬畏爷爷；爷爷不喜欢小孩嬉闹，时常将小孩撵走，

但是有一件事却改变了爷爷。 

事情是这样的：一天爷爷在湖里捕到了一条十多

斤重的黑鱼，爷爷回家就把这条黑鱼的腹腔剖开，把

内脏拿出来到外面去洗，洗完后回到厨房，却不见了

黑鱼。爷爷很是诧异，到外面发现有血迹，于是爷爷

就顺着这条血迹寻找，找了十多米后这条血迹还在延

伸，爷爷的善心就被激发出来，很是可怜这条黑鱼。

为了看个究竟，爷爷就又顺着这条血迹找了十多米，

来到一个洞口，看见这条黑鱼身边围着几条小黑鱼，

爷爷看见这条被剖腹、被自己拿走内脏的黑鱼的眼里

真真切切地流着泪。爷爷非常感动，这条黑鱼虽然身

陷囹圄，但心中挂念子女，忍着剧痛，在陆地上挣扎

二十多米回到家中与子女团聚。爷爷心中很是懊悔，

是自己的恶行毁了这一切的美好。 
从那以后，爷爷就不再捕鱼，而改行做木匠，也不

再杀生，不沾荤腥，性格也变得善良、温厚，与别人发

生矛盾也从不计较。后来爷爷得了一本佛教的书籍，时

常虔诚阅读。爷爷在闲时就打坐，静坐思维，有时看见

爷爷坐在那里很久，也不知道爷爷在想什么。后来我们

后辈去看爷爷，也许是爷爷知道自己要走了，就跟我们

要了一件白色的长衫和一件淡蓝色的毛衣，不几天，爷

爷就没有痛苦地静静地离开了人世。 

在当地有一个风俗，老人离开人世后要请一些有

功能的人查一查亲人的去向，在那边干什么。但是请

了几个有本事的人，都不知爷爷的去向。家人都很怀

念爷爷，都祈求爷爷托梦。有一天，我梦见爷爷生活

在一座山里，那座山的风景非常秀丽，有竹子，山清

水秀，爷爷在那里生活得很是悠闲自在。 

酒楼老板的任人原则 
在某市有一位餐饮生意做得较大的老板，他在招

聘员工时聘请了一位法轮功学员（聘用时他知道是法

轮功学员），并根据学员在工作中的表现和业绩，将

她提升为大堂经理。由于该大法学员曾到北京上访，

并表示坚修大法。后被当地公安局非法抓去关押，并

准备送劳教。老板想尽办法并花费一万元钱将此学员

救出，出来后继续委任大堂经理。 
不久，老板开了一个具有一定规模的火锅城，随

着生意扩大，需要招聘一批员工。他对任大堂经理的

大法学员说：“请你给我推荐一位诚实可靠的人来做

收银员，我信任你，你介绍的人不会不好的。”大法

学员说：“别人我还说不准，我只能给你介绍和我一

样的法轮功学员，管钱管物绝对可靠。”老板爽快地

说：“行，我相信。” 
这两位法轮功学员工作尽职尽责，不计报酬，任

劳任怨。老板对她们说：“我知道你们炼法轮功的人

都是很好的人。要说现在下岗、失业、待业的人多的

是，我要用人很好找。但现在的人，在不了解的情况

下我不太信任，很难有象你们这样既能干又诚实的

人。” 
老板的生意越做越兴旺。最近他又承包了一个因

亏损而办不下去的大饭店的餐饮部。在聘请餐饮部管

理岗位人员时，他依然对法轮功学员明确表示：“给

我再找一位象你们一样的人来！” 


