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法轮功学员华盛顿樱花节再展风采 
樱花节游行是美国首都华盛顿每年最隆重的活

动之一，4 月 5 日，来自全美各地 78 个团体参加了
2003 年樱花节游行。明慧学校的师生及来自大华府
地区等地的百余名法轮功学员应邀参加了本次游行
活动。 

据美国樱花节游行筹备委员会负责人透露，就邀
请法轮功游行之事，他们接到中国大使馆的数个电
话，倍感压力。自 99 年 4 月中国镇压之前，法轮功
学员第一次应邀参加华府樱花节游行，如今已是第 5
年应邀参加此活动。法轮功学员在历年游行中祥和、
出色的表演给组织者留下了深刻印象，也得到了民众
的称赞。筹委会最终顶住了压力，秉持公正，拒绝了
中国大使馆的无理要求。  

法轮功的队伍，以其独特的中国传统修炼文化的
韵味，越来越吸引西方社会。尤其在当今时期，面对
反恐、防疫，以及除恶战争的多重压力下，美国社会
对法轮功教导的“真、善、忍”的理解一步步深入。  

法轮功队列由花车、身着中国传统唐朝服装的仙
女队和整齐的炼功方队三部分组成。装饰美丽的花车
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下李梅的身体，说李梅的身体真有体温。终于有人证

实了这点。这时李梅的家人发现李梅七窍都被塞上棉

花，后脑勺都是血，整个背部都有出血点，腿部畸形。

最后李梅的家人只草草的看了李梅一眼，就被警察强

行送回家。  

李梅就这样走了，甚至在亲人都没有机会多看一

眼的情况下，就匆匆而去。一个心地纯洁、身体健康

的李梅在地狱般的女教所饱经折磨后离开我们。为什

么不让家人探监？为什么“死后”十几小时后还有体

温？为什么从头到尾都对李梅家人欺骗？为什么要

匆匆火化？李梅火化前，据内部人士介绍，王昭耀副

省长、安徽公安厅厅长、安徽司法厅厅长、劳教局局

长、省市 610 办公室的负责人坐镇殡仪馆，他们想掩

盖什么？又在指挥什么？  

邪恶最怕见光，正义终究有一天会得到伸张。在

全国满天飞舞“天安门自焚”的

谎言下，李梅的死让善良的人们

清醒地认识到是谁在“残害生命，

践踏人权”。认清了邪恶之徒的丑

恶嘴脸，李梅用自己的生命唤醒

了人们沉睡的良知！ 

据报道，李梅的姐姐李军也

被迫害致死。详情待查。  
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馆。因为家人从头到尾感到都是骗局，就向政法委、

公安局、管教所、街道等几十人要求对死因要有详细

的说明，法医鉴定（这不是要求、是人的权力）。这

些没有良知的人反而人面兽心地要李梅的家人遵守：

不准拍照、摄像、录音，骨灰要放在劳教所里。不然

要强行火化，不让家人见面。李梅家人为了见李梅最

后一面，被迫答应。但坚持要把骨灰带回家。是啊！

李梅生前受你们的折磨还不够，死后邪恶还想再迫害

她吗？  

在家人给李梅换衣服时，发现李梅的体温还热。

李梅当时穿的衣服非常单薄。初九仍然是寒风凛冽，

从上午 6 点到下午 6 点近 12 个小时，怎么可能还有

体温呢？难道李梅没去世就被带到殡仪馆？！  

李梅的父亲再也控制不了内心的痛苦，向他们质

问道：“为什么李梅的身体还是热的！活生生的人你

们不抢救，却把她送到殡仪馆来，你们良心何在？”

可这群丧心病狂的人不但不惭愧，还暗暗窃笑。  

李梅的父亲呐喊到：“如果你们还有一点点正义

感！还认为自己的血在流的话，你们都可以来摸一摸

是不是热的。”可当时几十个人却没有一个人来摸一

下，都纷纷躲开。只留下还有体温的李梅和她的家人。

老人向天呐喊到：“你们和当年日本人杀中国人、强

奸中国妇女时在旁边看热闹的中国人有何区别！”  

老人流出了悲愤的泪水。这时才有两个人来摸了

 3

上，身穿多姿多彩的民族传统服装的印度、朝鲜裔等
不同种族、不同肤色的修炼者们展示着五套功法，象
征法轮功在全球五十多个国家广泛流传和被认同；紧
随花车的是着金黄色炼功服的方队，舒展优雅的法轮
功功法表演深深吸引了观众的目光；法轮功学员扮演
的唐朝仙女华贵、内秀的气质印证了西方人心目中的
中国传统文化。当花车行进到一位东方女士面前，看
着优美的功法她情不自禁地跟着学起来。一位 12 岁
的美国少年看到了法轮功的队伍便鞠躬双手合十，目
送着队伍前进。  

每年列排在首位是三军队列和社会名流队列，之
后才是来自美国各地不同团体的队列。本次游行的另
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一个亮点，就是明慧学校的学生们身穿印有“真、善、
忍”字样的白色服装，手持莲花和气球编织的彩虹，
为本次樱花节游行开道。修炼真善忍的孩子们健康、
活泼、天真的形象，引起观众的热烈掌声。于校长谈
起这次游行，充满了自豪：“我们是第一次独立申请，
就被获准参加，而且还被安排来为本次游行开道，我
们真的很高兴。”  

华府马州八十岁老华侨武先生开心地说：“我观
赏樱花节游行十多次了，华人排在全美 78 个社团队
列之最前面，还是第一次。”  

法轮功队伍一出现，道路两边的人群即反应热
烈，掌声不断，此景令一些来自中国大陆的游客惊讶
不已。有位从沈阳来的王小姐说：“我不知道原来法
轮功学员是这样的，他们看上去这样漂亮、和谐和健
康，真是与中国官方媒体的说法不一样。”她说：“我
不知道还有这样多的外国人练法轮功。”  

印度周刊杂志： 中国式的瑜珈--受压

制的法轮功在印度立足 

印度的一份周刊 The Week，2002 年 9 月 8 日一

期中刊登了 K. Sunil Thomas 的一篇文章，介绍法轮

功在印度的发展。  

 21

对待孩子”一样的“教育转化”吗？在毫无人性的管

教面前，李梅的家人无奈地含泪而去。他们发自内心

痛楚地呼唤，李梅啊！你在里面遭到怎样非人的折磨，

才使他们不敢让我们见面，李梅啊！你一定要活到善

恶分明的那一天。  

可邪恶怎能不迫害正的、善的呢？2001 年春节初

七的那一天，李梅的父亲被单位从老家连夜接回，告

诉李梅父亲李梅快不行了。李梅的父亲要求见女儿，

但单位要求其一切听从领导的安排。而李梅的母亲不

知去向（后在 105 医院见到）。到下午，李梅的家人

才被拉到解放军 105 医院急诊科。  

据医生介绍，李梅已经大脑萎缩，内脏器官功能

衰竭，只剩下微弱的心跳。当家人来见李梅时，警察

设置重重阻挡，严密控制。只准一个一个进去探望，

还被要求换衣服，看的时候，李梅的家每个人的两只

手都被架着，只许远远的看。连医生见到如此的“严

密措施”都感到十分惊讶。李梅的家人只看到李梅脸

浮肿，七窍流血，脖子被白纱布缠着，脖子以下被被

子盖住。看完后，李梅的家人被带到单位招待所，不

准回家，在抗议后才准回家。  

第二天初九下午省市 610 办公室（专门对付法轮

功的邪恶机构）、政法委、公安局、管教所、街道的

一大群人把李梅的家人叫去，说李梅早晨 6点走了，

现在到医院见最后一面。但一上车就被直接送到殡仪
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被不分善恶的店主出卖，又被非法关押十几天。然后

又转至合肥轮胎厂“学习班”。绝食 9 天后，因为转

化无效，李梅被直接送到安徽女子劳教所至 2001 年 2

月 1 日被迫害致死。  

李梅在劳教所里面，由于她坚修大法，揭露邪恶，

丧心病狂的邪恶之徒对她进行了种种肉体和精神上

的折磨。不背所规，就将双手反铐在双层的床上，只

能双脚尖着地。发现炼功就罚站一天。管教不仅自己

辱骂，还组织犯人对她进行精神折磨，不准她和别人

交谈，孤立她。经历了一系列的非人的折磨后。由于

坚修大法，在劳教所的大多数的日子都在严管之中。

每天 24 小时都有 2 个犯人形影不离的监视她，晚上

12 点以后才可以睡觉，吃饭最迟最少。但八千里雷霆

都动不了李梅的金刚正念。  

2001 年春节的大年初三，李梅的家人去探监，但

劳教所却不准。和管教科的王科长进行交涉，女管教

编出各种理由不让探监。李梅的家人问：“今天不是

探监日吗？家人不是有探监权吗？李梅是个非常纯

洁的姑娘，在厂里面主动将岗位让给他人，这样的好

人为什么要关而且还不让探监。”  

女管教几近疯狂的叫嚷到：“不要跟我讲人权，

这里没有人权；也不要跟我讲善恶，我分不清。”  

天啊！连善恶不分的人会把人带向何方！？这难

道就是中国政府所标榜的“象医生对待病人、象家人

 5

文章中写

道：德里的络地

公园宁静得仿

佛如同幻影，长

跑者飕飕飞奔

过，拉布拉多狗

蹒跚而行，爱好

锻炼的人做着

运动。一群各式

各样的年轻人忘记了周围的喧闹，安详地炼着一种类

似瑜珈的功法。“这就是法轮功嗯，也许你可以把她

叫做‘中国的瑜珈’。”詹妮丝说到。她在早些时候把

法轮功介绍给了德里的几个朋友。法轮功正在渐渐地

普及到印度的其他的一些城市。  

在德里地铁站上班的 Lucknow 族人拉吉夫-库马

说：“我曾经是位 Reiki 治疗师，也尝试过其他的方

法，但没有一种是象法轮功那样的一个完整的身心修

炼系统。”拉吉夫是从他的兄弟桑吉夫那儿知道了法

轮功，而桑吉夫是詹妮丝给介绍的。拉吉夫现在是法

轮大法运动‘在印度的声音’，每周末在络地公园用

北印度语教功。  

法轮大法以真，善，忍为原理，有五套动作简单

的功法，他又称法轮功，是李洪志大师的教导，也是

一项高层次的打坐功法。法轮功学员说他们从不收费
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或接受捐赠。来印度旅行教功的澳大利亚人爱米说：

“所有的活动都是自愿的，都是出于个人的兴趣。”  

像詹妮丝一样的教功者到处做功法表演和举办

九天学法班，人们正在从中受益。来自班加罗的一名

家庭主妇奇特拉-旦弗妮为了治背痛试过顺势疗法和

一些像点穴一样的治疗方法。她说：“它们都不管用，

直到我参加了在 Kanika Parmeshwari 庙举行的功法

表演。”起初她只是炼功，参加了九天学法班后她成

了一名热心的学员。“我能看到那些人在遵循着真、

善、忍的原则。”  

目前，在班加罗，麦索和海德拉巴德有几百名法

轮功学员。奇特拉还亲自到位于班加罗 Yeshwantpur

的 Bapu 综合学院做功法表演。她说：“另外一两所学

校也表示了兴趣。”  

法轮功为什么受欢迎呢？“他融合真、善、忍原

理，功法如同瑜珈一样能打通人体的能量带。”詹妮

丝解释道。这套扎根于中国古老文化，并于十年前由

李洪志先生用现代人能接受的方法公布于世的功法

旨在使人的心灵重获新生。“祛病健身只是副产品。”

奇特拉说。  

法轮功正在蓬勃发展。1999 年，居住在北美的李

洪志先生被好几个国家提名角逐诺贝尔和平奖。像爱

米和詹妮丝那样的学员期待着这个被（江氏集团）禁

止的团体在印度盛行。  
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单位里，打水、扫地、干杂活

等都不是她的本职工作，她也

干的快快乐乐，主动要求拿厂

里最少的奖金。在厂要有人下

岗时，主动下岗，把岗位让给

别人。处处都体现出为他人着

想，处处都闪耀着一个大法粒

子的光芒。  

当邪恶铺天盖地而来时，李梅那颗纯洁而赤诚的

心怎能让师父的清白、宇宙大法的庄严在世间遭受如

此的千古奇冤，怎能让被蒙蔽的世人因为对大法的恶

念而走向不归路。善良的李梅踏上了卫护大法，救度

世人的大道。一次又一次的到北京上访，要用那颗纯

洁的心向政府表明大法弟子是善良的，他们这样对待

大法是不对的。  

第一次上访，99 年 11 月，李梅到北京上访被带

回，在合肥看守所被非法关押 15 天。释放后仅一天，

又徒步到北京，准备一路讲清真相，最后再到北京上

访。2 天后被拦回。未隔多久，99 年 12 月，李梅又

和她的姐姐一起到北京上访。后被带回，在合肥看守

所被非法关押 15 天，释放后又被送进所谓的“学习

班”直至春节。2000 年 4月李梅因在外炼功，再次被

非法关押 15 天。2000 年 4 月，李梅为在天安门告诉

世人真相，踏上她的第四次上访之路。在定做条幅时，
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“全真崖”前面已有交代，这里不再赘述。  
这些迷都是摸得着，看得到的现实，并非虚幻。

只有对神的正信才能破解开来，因为它们都超出了普
通常人中的理论。所以登山寻道之人，见此就能增强
他们修炼的信心。 其实“华山自古一条路”是给人
指明了一条应该走的路，就是修炼的路。这条路从起
点“青坷坪”到终点“全真崖”，它是对生命归真的
一种暗示，只有通过修炼的方式才能修成“真人”的
一种暗示。这条路虽然艰难曲折，但乐趣与希望同在。  

我们的李梅走了 
在新旧世纪交替之际，正邪即将分明之时，为了

世人有美好未来，为了善良在人们心中永存而不懈努

力的法轮大法修炼弟子李梅，在邪恶的迫害与折磨

下，于 2001 年 2 月 1 日 6 时 5 分（政府的消息），离

开了这多灾多难的人间。她多么想再告诉人们：法轮

大法是正法。  

李梅今年刚满 28 岁，96 年得法。通过修炼原先

体弱气喘等毛病都不治而愈。心境也变得开朗起来。

李梅用自己的亲身言行来证实大法给她带来变化。在

 7

一位中国政府官员在劳教所的发现 
文/Steve Randers(美国西人法轮功学员) 

我是一位美国人。我想在此告诉大家一个来自中
国的故事。  

在网络聊天室，我遇到一个中国的政府官员。他
问我，“我就想知道真相──法轮功好还是不好？”
起初，他不相信法轮功学员会在中国的劳教所里遭到
殴打，随着时间的推移，我传递给他更多的文章和光
碟，他开始提出疑问，真的吗？他关心的一个问题是，
他不相信警察会堕落到殴打并酷刑折磨法轮功学员
的地步。他说，我无法相信这些事，我必须亲眼去看
一下。后来，他凭借着勇气终于发现了真相。  

在一封回信中，他告诉了我他的发现：  
“我为政府工作，过去经常被要求在电视和报纸

上说法轮功的坏话。现在回想起来，我从来没有因此
而好受过。而现在听到法轮功学员遭迫害的故事，令
我难以相信。我想亲眼看到殴打和酷刑折磨的证据。  

我有个好朋友，她全家修炼法轮功。他们心地善
良，大家都喜欢他们。但现在如果他们继续炼功，会
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良，大家都喜欢他们。但现在如果他们继续炼功，会
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被关进监狱。她的姐姐因为仍然在公共场合炼功，为
法轮功说话，因此警察把她关入监狱。  

一天，我工作部门的许多高级官员都去一座监狱
举行新闻发布会，我也去了。在劳教所，一名政府官
员发言批判法轮功，而且在电视中转播。在会议期间，
几名据说炼法轮功的学员也发了言，让我吃惊的是，
其中一名被叫出来发言的就是我所熟知的那个家庭
成员中的姐姐。后来我找机会私下问她：你好吗？她
说她遭到了殴打并被强迫在电视前撒谎，而且被威胁
说如果不服从就会被终身监禁。我震惊了。原来法轮
功学员资料上说的都是真的。  

现在我了解了真相，我也亲眼看到了欺骗和操
纵。”  

现在，这位朋友发自内心地想让人们知道法轮功
的真相。他散发光碟，告诉朋友们那些法轮功学员是
如何在电视前被强迫撒谎的；他告诉朋友他如何见证
了整个欺骗过程；他现在准备复制更多的光碟，送给
他所有的朋友。  

真相只有一个，靠欺骗是无法长久的。
人的正义和良知是世界上最珍贵的。我希
望更多的中国官员能够觉醒，站在正义和
真理的一边。  

 17

的取经之路经过九九八十一难，最后修成正果与此有
异曲同工之妙。  

当然在登山过程之中，也有许多使人产生正念的
现象，从而增强修炼的决心。华山有四大迷。第一谜
叫作“洞里瓮”；第二谜是说“仰天池”；第三谜是说
“升表台”；第四谜在“全真崖”。  

“洞里瓮”，洞中有一口巨大的瓮，这口瓮比洞
口大得多，而又完整无缺，从未损坏过。那么，这口
瓮是怎样放进来的泥？是先有瓮还是先有洞？  

“仰天池”位于华山最高峰南峰的峰顶上，不过
一米见方，深不盈尺。此池被道家称作太乙池。别看
这池子不大，“神通”可大着哩。它久旱不涸，雨涝
不溢，春夏秋冬，池水始终如一。在海拔 2000 余米
的峰顶上，而且峰顶主要是坚硬无比的花岗石，池水
是从何而来的呢？  

“升表台”每到暮春三月，前来朝山的善男信女
都到这里将表（指敬神用的黄色薄纸）撕成碎片扔下
山去。在别处扔下的碎纸片会落下山去，可这里却恰
恰相反，投下的纸片纷纷扬扬，不曾下落，却直向天
空飘去，仿佛鬼使神差的一般，由此，人们才将这里
叫作升表台。更为奇怪的是，当纸片漫天舞之时，总
会有成群的燕子不知从何处飞来啄食纸屑，纸片越
多，燕子也就越多，纸片越来越少，燕子也越来越少，
直到纸片啄完，燕子也消失了。为什么在这里纸片不
往下落，为什么会有燕子来啄食纸片，在如此之高的
山上，燕子又是从何而来的呢？  

 8

被关进监狱。她的姐姐因为仍然在公共场合炼功，为
法轮功说话，因此警察把她关入监狱。  

一天，我工作部门的许多高级官员都去一座监狱
举行新闻发布会，我也去了。在劳教所，一名政府官
员发言批判法轮功，而且在电视中转播。在会议期间，
几名据说炼法轮功的学员也发了言，让我吃惊的是，
其中一名被叫出来发言的就是我所熟知的那个家庭
成员中的姐姐。后来我找机会私下问她：你好吗？她
说她遭到了殴打并被强迫在电视前撒谎，而且被威胁
说如果不服从就会被终身监禁。我震惊了。原来法轮
功学员资料上说的都是真的。  

现在我了解了真相，我也亲眼看到了欺骗和操
纵。”  

现在，这位朋友发自内心地想让人们知道法轮功
的真相。他散发光碟，告诉朋友们那些法轮功学员是
如何在电视前被强迫撒谎的；他告诉朋友他如何见证
了整个欺骗过程；他现在准备复制更多的光碟，送给
他所有的朋友。  

真相只有一个，靠欺骗是无法长久的。
人的正义和良知是世界上最珍贵的。我希
望更多的中国官员能够觉醒，站在正义和
真理的一边。  

 17

的取经之路经过九九八十一难，最后修成正果与此有
异曲同工之妙。  

当然在登山过程之中，也有许多使人产生正念的
现象，从而增强修炼的决心。华山有四大迷。第一谜
叫作“洞里瓮”；第二谜是说“仰天池”；第三谜是说
“升表台”；第四谜在“全真崖”。  

“洞里瓮”，洞中有一口巨大的瓮，这口瓮比洞
口大得多，而又完整无缺，从未损坏过。那么，这口
瓮是怎样放进来的泥？是先有瓮还是先有洞？  

“仰天池”位于华山最高峰南峰的峰顶上，不过
一米见方，深不盈尺。此池被道家称作太乙池。别看
这池子不大，“神通”可大着哩。它久旱不涸，雨涝
不溢，春夏秋冬，池水始终如一。在海拔 2000 余米
的峰顶上，而且峰顶主要是坚硬无比的花岗石，池水
是从何而来的呢？  

“升表台”每到暮春三月，前来朝山的善男信女
都到这里将表（指敬神用的黄色薄纸）撕成碎片扔下
山去。在别处扔下的碎纸片会落下山去，可这里却恰
恰相反，投下的纸片纷纷扬扬，不曾下落，却直向天
空飘去，仿佛鬼使神差的一般，由此，人们才将这里
叫作升表台。更为奇怪的是，当纸片漫天舞之时，总
会有成群的燕子不知从何处飞来啄食纸屑，纸片越
多，燕子也就越多，纸片越来越少，燕子也越来越少，
直到纸片啄完，燕子也消失了。为什么在这里纸片不
往下落，为什么会有燕子来啄食纸片，在如此之高的
山上，燕子又是从何而来的呢？  



 16

实在是练胆磨志的胜地；苍龙岭长约百余米，宽不足
三尺，中突旁收，两侧绝壁千尺，仿佛在考验人们的
意志。据说，唐代文学家韩愈在此畏险大哭投书求助，
留下了苍龙岭上“韩退之投书”的胜迹。也难怪，那
时登山都是施勾搭梯，骑岭而上。至于凌空架设的长
空栈道，三面临空上凸下凹的“鹞子翻身”，更是奇
险无比。而在南峰远处，有一倒坎绝崖，上刻“全真
崖”三字，每字三米见方，其字古朴刚劲，刻工精湛。
此崖上不着天，下不着地，悬空向里，是谁又如何把
这样的大字镌刻在崖壁上呢？古民间曾有“不是神仙
谁能凿”之说，让人不得不信。  

华山有许多“神仙”，在历代修炼人中尤以陈抟、
郝大通、贺元希最为著名。宋朝《梅花诗》作者大名
鼎鼎的易学大师邵康节是陈抟第四代传人。可见陈抟
功力实不一般，他精于易学，不但有飞升功能，而且
还有宿命通功能。他曾说：“华山高处是吾宫，出即
凌空跨晓风；台榭不将金锁开，来时自有白云封。 ”
历史记载：天下初扰，宋太祖之母肩挑太祖、太宗以
避难。先生遇之，吟曰：“莫道当今无天子，却将天
子上担挑。”；郝大通乃北七真之一，创立华山派。贺
元希设长空栈道，悬空镌刻“全真崖”，当属其人。  

修炼人要想达到“真人”的境界，一定要经过许
多关隘。即便是“回心石”也是挡不住，树立正念，
意志坚决，经“千尺幢”，越“苍龙岭”，过“金锁关”，
走“长空栈道”，最后达到“全真崖”，成就道家的最
高境界修成“真人”，就是这样一条路。《西游记》中
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发自心灵的音乐之声 (译文) 
文/康妮-契布卡 （加拿大） 

从我找到法轮大法以来，转眼已三年了。或者应

该说是法轮大法找到了我。不知其它人是否也有类似

的感觉，你们是不是也觉得一切都是事先安排好的？

我越来越觉得是这样。我常想起我第一次见到大法弟

子时，她说：你知道法轮大法吗？他改变了我的生活，

也许他也会改变你的生活。我笑了。改变？我？在我

这把年纪？像我目前这样舒服安定的生活？我习惯

性地笑着摇摇头。  
当我第一次读《转法轮》时，我意识到老师给予

的是一份多么珍贵的礼物。我要消去自己的业力，不

给别人制造痛苦，修炼自己，返本归真。这真是太好

了，令人难以置信。于是我全心全意的接受了大法。

我以前并不知道真正的自我是什么样。一直都生活在

别人划定的框框里──我是某人的母亲，某人的妻

子，某人的女儿──从来没想过真正的自我。我曾做

过许多错事，愿在老师的帮助下还清业债。  
似乎法轮把我不停地转来转去，改变着我对自己

的认识，让我从各个方面认识到更多真象，在与不同

人的交往中体会到法的不同含义与显现。甚至过滤了

我的情感与反应，使我的存在和生活更加丰富。老师

的指导与慈悲总是伴随我渡过一切，使我有种特殊的

感受。  
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我记得第一

次参加九天班时

的神圣的惊喜，在

过去两年我也办

九天班，以便给其

它人也能经历那

初次的喜悦。当我

与人分享这种时

刻，我的心在发烫，感受宇宙大法的纯洁而深刻，泪

水夺眶而出。  
我也记得在一天之内快速地读完《转法轮》，反

复沉浸其中。我经常醉心于我称之为──在字里行间

随师漫游。现在我早上五点起床，眨眨眼，以读书开

始一天。似乎老师每天都为我重写这本书。每天清晨

我都出乎意料的清醒。我每天也以读《转法轮》结束

我的一天。伴随着真善忍我沉静入睡。渐渐的，我睡

得越来越少，而书读得更多。 
我很高兴能以真善忍为生活的中心。现在所有事

情都富有意义。从前当我对人真诚，友善耐心时，总

是不被人理解甚至被人欺负，结果自己也感觉很糟。

如今我了解不被友善对待背后的原因。虽然外在现实

中仍然时常遭受粗暴的对待和谩骂，但我内心微笑对

待，明白这是让我去掉又一个执著。做一个修炼人真

是奇妙！世界变得如此美好！别人可能会问为什么，

就读一本书还这么高兴？盘腿受痛还高兴？做个好

人也这么高兴？我想他们无法听到那音乐，那无法形

 15

有道观或寺庙，俗话说：“山不在高，有仙则名”，也
只有这样的山才孕育着丰富的内涵，向人们展示引人
入胜的神蕴。而道观或寺庙与修炼是紧密相连的。那
时的人们相信只有通过修炼的方式才能修成道或佛。
“华山”是个道场，整座山都被“道”覆盖着。而修
道的最高境界莫过于“真人”，即“全真”。  

整个华山的结构也颇有讲究，远看如“莲花”。
“花”与“华”同音，此为华山的来历，有此一说。
而“莲”是修炼界中的圣品。另外山体分为五峰，东
西南北中五座山峰。中国古代有“五行”宇宙观之说，
认为这个宇宙是由金、木、水、火、土构成。而方位
与五行有一个对应关系，西方属金，北方属水，南方
属火，东方属木，中央属土。所以山体与五行相配可
谓独具匠心，这样看来华山还是个小世界呢。  

华山山路奇险，景色秀丽，从山下玉泉院到南峰
的最远处“全真崖”中间有许多景点与关隘。大体上
有：青坷坪、回心石、千尺幢、百尺峡、擦耳崖、苍
龙岭、老君犁沟、猢狲愁、金锁关、仙掌崖、镇岳宫、
长空栈道、鹞子翻身、南天门、全真崖。  

所经关隘由平而险而奇而玄。从山脚玉泉院到青
坷坪一路上风光幽静，山谷青翠，鸟语花香。青柯坪
以东才是真正爬山的开始，这里有一巨大的回心石，
站在石上往上一看是危崖峭壁、突兀凌空的“千尺
幢”。胆小者开始往回走，勇者才敢于向上攀登。千
尺幢为华山第一道险要，两壁徒立，裂隙其间，石阶
若登天云梯，铁索垂直生寒，抬头仰视，则天开一线，
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人的启示在那里？  
其实“华山”的存在本身就是一个迷。华山是由

一块完整硕大的花岗岩体构成，也就是说它是一整块
大石。《山海经》载:“太华之山，削成而四方，其高
五千仞，其广十里。”大家知道山体的形成大多数是
由于地壳的运动挤压隆起产生的。 这么大的一块“华
山巨石”很显然不是挤压而成，那么是谁“削成”的
呢？  

关于华山的神话故事有很多，象“巨灵擘山”、“吹
箫引凤”、“黄雀衔环”、“破镜重圆”等等，其中之一
的“巨灵擘山”讲述了很久很久以前，华山与今山西
境内的首阳山是一条山脉。由于老寿星因孙大圣在王
母娘娘蟠桃会上的一句玩笑，手一抖倾倒了半盏玉
浆，酿成了人间洪祸。河水自西而东受华山与首阳山
阻拦不成东泻，顿时成了一片汪洋大海。玉帝派大力
士巨灵神开导河水。巨灵神左手托着华山的石壁，右
脚蹬着首阳山的山根，使尽全身力气，大吼一声，两
山开裂，百丈高的一般黄浪汹涌澎湃地从两山之间奔
腾东流。如今，首阳山根留有巨灵神开山时的脚印；
华山东峰崖壁上有五指分明的巨灵仙掌。华岳仙掌被
世人公认为关中八景之首。唐朝著名诗人王维还写诗
赞美“巨灵擘山”的功绩：“昔闻乾坤闭，造化生巨
灵。右足踏方止，左和推削成。天地忽开坼，大河注
东溟。遂为西峙岳，雄雄镇秦京。”  

古代中国一直是个半神的文化，中国的山山水水
绝大多数都与对佛道神的信仰有关。绝大多数山水都
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容的只为修炼人享受的美妙音乐。它那么甜美，常使

我感动流泪。谁能说清这是发自心灵的音乐之声呢？  
去年 6 月我奔忙于尼亚加拉和多伦多地区的炼功

点。我知道胸部有一突出肿块，但我没时间管它，而

且做为一个修炼人，我当然不会动心。一般的医生可

能会称其为「癌症」之类的东西，然后把它切除掉。

但我只是继续炼功读书，照常生活，结果身体又复原

了。  
我得法时已经 57 岁了，被生活拖得很累，每天

下午必须打个盹。修炼三年了，现在我又老了三岁，

但我看上去却更年轻了，皱纹几乎都消失了，精力也

日渐旺盛。我睡眠越来越少，但感觉却越来越好，比

以往任何时候都更加身体健康，头脑清晰。  
4 年前，我刚搬进我现在的住处，爬楼梯中途得

歇一会才行。现在我跑着上下楼，就跟走平地一样，

心跳都不加速，就好象在轻轻地飞。当然，我并不真

能飞起来。  
对我来说，今年是“洪法年”。100 多家图书馆现

在已有大法资料。20 多次活动、向大型连锁书店洪法、

健康展览会，还有一些公司、图书馆介绍性的炼习班

等，还有，给加拿大的所有市长介绍“法轮大法周”，

收到了很多令人鼓舞的回信。后来我们应邀去各地免

费教功。目前我们有两次请愿，一是希望加拿大政府

能对我们组成去中国的和平代表团提供保护；另一项

是向中国政府请愿，要求和平对待法轮大法，停止攻

击大法，释放被抓的法轮功弟子，恢复我们老师的名
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誉，提供合法炼功环境，号召大家一起去天安门广场

炼功。现已征集了很多签名。  
十月份，我们参加了在多伦多为世界各地骨相学

家举办的一个大型医学专题讨论会。在上千个百万元

的救生和医药系统广告包围中，许多惊讶的医生来到

法轮功展位前问：「你们在这干嘛？」我们向他们展

示了一份在北京各医院和诊所对上万名病人所作的

医疗调查，显示修炼法轮功后对身体康复的显著疗

效。当其它医生发现了我们这排在第 936 的展位时，

他们说，「至少我想我找到了那儿能帮助我的病人的

答案！」他们因为现有的外科手术和医疗手段都无法

帮助病人解决问题而感到挫折。他们觉得这次这么远

来这个医疗会议就是为了法轮功来的。他们都很高兴

能把法轮大法带回去介绍给他们的病人和医护人员。

一位意大利来的年轻女医生含着眼泪说，「我要把法

轮大法带回家。我知道我的病人炼功后一定不会再失

望了。」  
我们曾应邀到雷湾，苏毕利尔湖北面的一个加拿

大小城市去办 9 天班。我们事先被告知 20 人有兴趣，

而实际上 30 人来了。当我看到这些西方人如此热切

地学大法，我的心再次澎湃，泪水夺眶而出。  
当我看到其它人在法中的经历，或有时当我听到

大法「济世」音乐时，我常常心潮澎湃，泪水盈眶。

我想这就是更多的善在我心中增长。我相信，如果我

充满了善，邪恶就无处容身。  
老师说（大意），他不求回报，只看人心。  
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或许有一天，当老师看我的心时，我所有的心墙

将突然打开，在我心里欢呼雀跃的只有真、善、忍。  

为何“华山自古一条路”？ 
文/天新 

“华山”以其险峻而名列“五岳”之首，号称西
岳华山。它座落于陕西华阴境内，南接秦岭，北临黄
河与渭水。其山素有
“势飞白云外，影倒
黄河里”之称，这可
以说是对其态势的
描写。《史记》中载
有黄帝、尧、舜都曾
到华山巡游。秦始
皇、汉武帝、唐玄宗
等十数位帝王也曾到华山进行过大规模祭祀活动。为
什么都选在华山举行祭祀活动？这不能不让人深思。
人们用“华山自古一条路”来描写华山的险峻。  

千百年来，人们都在谈论华山自古一条路是如何
的艰难与险阻。可很少有人研究为什么华山自古一条
路？那么这里不妨探讨一下“华山自古一条路”对世
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