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善 良 的 人 们 ：珍 惜 大 法 就 是 珍 惜 自 己 的 生 命 !

学法修心顽疾愈
我今年52岁，修炼前我骨瘦如柴，脸色发青，连眼窝都是青的。我两腿患严重的关节炎，一阴天下雨痛的我走路就要摔倒。我最痛苦的是患过敏性肠炎八年，老伴做饭都愁，不知我吃啥食物过敏。一旦过敏，半小时后就肚子巨痛，于是就便脓便血，甚至便一块块的烂肉。中药也吃西药也服，常年用药，因药量太大我只好去批发，药店老板以为我倒卖药品，其实都是我自己吃。为我医病全家人节衣缩食，共花三万多元。 

修炼法轮大法后，我的关节炎和过敏性肠炎在短时间内都好了。我吃啥都行，老伴做饭也不愁了。我的一颗活动的牙，连刷都不敢刷，修炼十几天后竟自然的长上了，令我深深的体会到了大法的超常。 

我因家境贫寒只读过两年书，读不下来《转法轮》，只能听老伴读，我每天手捧着大法，却读不下来，心里很着急，神奇的是在2000年春节我终于能读《转法轮》了。我悟到：师父要的就是我们这颗精进的心，在修炼的路上，只要有恒心、有信心，大法定会显神威，就没有过不去的关。 

由于江氏集团对法轮大法的无理镇压，几年来街道、派出所经常来我家骚扰。我家搬迁，他们到处打听我家新住址。一次，我理直气壮地去了街道，义正辞严地对他们讲：“我学法轮功修真善忍有什么错？！我一直在做好人，师父教我们要做最好的人，比雷锋还要好的人。我时时按照真善忍的要求去做，怎么还成了你们监视的对象？！现在法轮功的真相传单到处都有，你们都有头脑，希望你们能认真地看一看，多想一想，了解事实真相，不要助纣为虐，争取将来得福报。”他们明白的一面起了作用，立时很不好意思，连连对我说：“以后不找你了，不找你了。”从那以后，他们果然不找我了。 

修炼前我病魔缠身，生不如死。得法后，活得健康、快乐。是法轮大法给了我第二次生命。文/东北大法学员







见证法轮功祛病健身、教人向善

我是一名普通工人，我不是炼法轮功的。但我看到了法轮功的神奇威力。 

与我老伴同龄的一位同事，因病到处求医问药都无效。听她说几年就花了医药费近七万元，本地市级医院连什么病也未诊断出来。随着病情一天天加重，生活不能自理，由老伴护理，她自己说是在医院等死。在这期间，她的弟弟介绍她法轮功，学后不久她的病不治而痊愈，从此再未吃过药了。 

2000年我一位远方来的妹妹因病久治不愈，而且病情越来越严重。痛苦难忍，自服药物自杀未成。后来经人介绍修炼炼法轮功后，她的病也神奇般的痊愈了。现在坚持炼功，身体挺好，再也没吃过药了，法轮功真神奇！ 

除此之外，我还看到我们单位炼法轮功的，他们都很友好、和善，工作兢兢业业，从不计较个人得失，真是地地道道的好人。我看他们是世界上最好的好人。现在社会里这样的人太少了。电视里宣传什么杀人啊、焚烧啊等镜头，我看他们不是法轮功人员。我看到的法轮功人员不一样，他们无不良嗜好，打不还手、骂不还口，在生活中也不杀生，哪还会去杀人！电视里纯粹在骗人。 

电视里还讲法轮功是搞政治阴谋、要夺权等，我就觉得这些话太可笑了。他们退了休，身体一身病，要不炼法轮功，可能早就一命呜呼了，还会夺权？我们国家有一个庞大的政权机构，有现代化的舆论工具、专政工具，还怕那些老太太、老爷爷？真是笑掉大牙。其实是江XX不清白，不讲法律，搞愚民政策，使中华蒙羞，百姓蒙冤。江XX天天喊振兴中华、振兴中华，却不知道怎么振，难道镇压、迫害手无寸铁的好人是在振兴中华吗？当权者在这几年的残酷镇压当中，是国力倾尽，人心丧尽，灾难连年，损失惨重，还不应该反省反省吗？我最后说一句，不要把忠于国家、忠于人民的好人当坏人打！天理不容啊！ 

（我儿子也未炼法轮功，但很敬仰法轮功，看到大法学员倾其所有在做真相资料，也拿出500元，以表心意。）





与西医的形体医学不同，中医是一个能量水平上的医学。中医的经络系统是能量流通的渠道，中医的一切物质都冠以“气”这样一个能量概念，如卫气、血气、营气、精气、脏腑之气、经络之气、水谷之气等等。中医的器官也不是一个解剖学上的概念，而是一个具有特殊功能的能量中心，它通过经络与身体从内到外，从上到下，与其系统之内和系统之外(其它器官系统)发生着千丝万缕的联系，成为中医学整体观念的物质基础。

中医是一个心身统一的医学。中医讲“心为君之官，心不明则十二官危”，“心藏神，肺藏魄，肝藏魂，脾藏意，肾藏志”。“喜伤心，悲伤肺，怒伤肝，思伤脾，恐伤肾”。在中医养生学中，“清心寡欲”则是长寿的重要秘诀。

最后，也最为重要， 中医是一个天人合一的医学。天人合一思想是中医学的基本思想之一。 人体是一个小宇宙，天有五气，地有五行，人有五志和五脏，遥相对应。中医对穴位的命名，对体内各种能量变迁的描述都反映了这一特征。西方人称中医诊断听起来象天气预报，正是由此而生。

然而，人体不仅是物质存在，更是精神存在，人的秉性，脾气和思想等等。在人体健康范畴，人的精神平和则气血顺畅，所谓的“心平气和”便是此意。但是，在人体，气是一个有限而易损的能量，许多因素都能导致气的障碍，如：气虚，气滞，气逆，气陷，气脱等等，正所谓：“气之所至，病之所存。” 所以，一切治疗和养身之道，均是围绕着补气，吸气，调气在做文章。但是，气毕竟是气，它最终是要衰竭的。然而，宇宙的能量却是永恒的。

那么，既然人体是一个小宇宙，那么，人体能量为什么不能永恒呢？如果人体是一个小宇宙，人体具有精神的话，那么，我们周围的大宇宙，是不是不仅有五行，五气，还应有一个精神呢？答案应该是肯定的。如果一个小宇宙同化了大宇宙的精神，是否也就获得了大宇宙的能量呢？答案也应该是肯定的。所以，中医到了最高境界就是所谓的修身养性，淡化名利，清心寡欲，达到“贫贱不移，富贵不淫，宠辱不惊，威武不屈 ”的至真至善和大忍的境界。这实际上就已经超越医学而进入一个新的范畴，即，修炼。一个真正的性命双修的修炼方法可以帮助修炼者达到这样一种境界。

此时，人体这一小宇宙的能量──气，随着同化大宇宙的精神特性而转化成更纯净，更永恒的能量──功，健康长寿便得以实现。法轮功正是这样一种修炼方法。
西方现代医学已经意识到健康的多层性和多面性，明确地提出现代医学新模式：生物──心理──社会──心灵模式[25]。当一个人灵魂健康时，他的心理和社会行为必然健康，他的身体的健康便是一个必然的结果。其实，传统的完整的中医学和真正的修炼方法，不仅涵盖了这一模式，而且提供了整套可行的方法，应该受到珍惜、继承和发扬光大。
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【明慧网4月25日讯】我有一个支持大法的好儿子，他说：“妈，我在常人中迷得太深了，虽然我不修，但我知道大法好，我支持你。”邪恶势力迫害法轮功这四年，我们老俩口一次次地被非法关押，可是他从来没抱怨过。为了帮助我出狱，他也是尽心竭力，还被恶警无理勒索几万元钱（用来结婚的存款）。回来后，他和我说：“妈，我让你出来，是因为你是大法学员，你要救度众生，你要出来修，我支持你走好最后一步。” 


前年，我们刚刚做大法真相资料时，我儿子就毫不犹豫地拿出500元钱。以后多次出钱资助流离失所的法轮功学员；还把女朋友的衣服选好的给法轮功学员穿，把女朋友的房子借给大法学员用；几次进看守所给大法学员送经文；只要大法学员用车子，他宁可走着上班，也要把车子让出来做大法的事情。昨天，他还和我说：“你们什么时候挂条幅，算我一个。”当大法学员问他怕不怕时，他笑着说：“别人想做还做不来，当然也不是谁都能承受得了的。” 


他一看到我摆弄钱，就问：“妈，是不是讲真相又需要钱了？”他把结婚的钱拿出来后，没钱结婚了，可是刚刚攒了几个月的工资又全部拿出来给我们做真相资料用。一次，他笑着对我说：“妈，并不是因为你是我妈，我才这么支持你，是因为我知道大法好，我支持的是大法。”








“我支持的是大法”





新加坡法轮功学员，在一个游人如梭的著名旅游景点――鱼尾狮公园坚持炼功、讲真相，尤其向可贵的中国游客讲真相，已经风雨三年多了。每天这里有来自世界各地的游客，有受欺世谎言蒙蔽的本地公众和导游，有中领馆雇用的特务，然而，最多的还是来自大陆的可贵的中国人。


学员们始终面带笑容，耐心细致地向每一个有缘的游客讲述着、讲述着。许多新加坡的导游由于受到媒体不实报道的影响，对学员很有成见，时常不是赶学员，就是带着团员有意绕开学员们炼功和放展布的地方，有的恶劣的甚至骂学员，还要打电话报警。然而，学员们仍以大善大忍的胸怀不懈地坚持着，因为他们知道：公众是被蒙蔽的。


直到有一天，我们未获准发真相传单和摆放展布，唯一能做的只是炼功。学员们就仿佛没发生任何事一样，和着悠





百姓心声





一个真实的故事








愿您识破谎言，了解大法真相!





真心印制，送与有缘；传阅亲友，善莫大焉。








扬的炼功音乐，平静、祥和地炼着神通加持法，这时游客逐渐稀少，周围也静了下来。突然，有一个响亮的女中音飘入学员们的耳中：“大家都过来，来到这儿集中一下，听我讲几句。”随着说话声，一大批脚步声向我们逼近。接着又是那个女中音响亮的声音：“大家听我说，我们都是超过21岁的成年人了啦，我们都是具有独立思考能力的人，谁也不能左右谁。”停了一下，她又接着说：“在这个世界上，不论是哪个国家，信仰是自由的。任何人都有选择自己信仰的权利。他们这些法轮功学员，他们信仰真，善，忍，他们都很好，他们当中很多是新加坡人，也有是嫁来新加坡的，他们每天来这里炼功，他们是好人。来，让我们为他们，为法轮功鼓掌。”“哗……”接下来就是雷鸣般的掌声。 


掌声之后，又是那个女中音：“这里就是著名的鱼尾狮……你们可以拍照，自由游玩。” 当我们睁开泪眼模糊的双眼，一群可贵的中国游客正放下鼓掌的双手，平静的对视中，善良，慈祥的目光里，闪烁着喜悦的泪花，我们都在为那位女中音的新加坡导游，在正邪，善恶之间，摆放好自己的位置而由衷地高兴。








从传统中医到修炼的升华
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