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善 良 的 人 们 ：珍 惜 大 法 就 是 珍 惜 自 己 的 生 命 !

修炼后　我发觉自己的抵抗力强了很多

我是1997年认识大法的，从那时开始我的人生发生了巨大的转折。在未认识大法前我是一个体弱多病的孩子。记得，我五岁的时候，有鼻炎，鼻子经常流鼻涕，特别是冬天，鼻涕总是不停。我也很怕雨，每次被雨淋到过后，鼻涕又流了。我去医治过，但都未见好。后来我就不管了。一直到读高中一年级时，鼻炎还是经常犯。除此之外，我有时呼吸困难，还有其它一些身体不适。这一直影响着我的学习和生活。 

后来有一次我的一位阿姨来我家，并把大法介绍给妈妈，我听说学了大法，可以身体变好，书还教人去如何做好人。我觉得很好，于是有时间就拿起《转法轮》来看。周末我就到炼功点炼功。随着时间的过去，不知不觉中，我的鼻子很少流鼻涕了，而且也不怕雨。其它的一些不良的身体现象少之又少。 

这一切真令我大为震惊。我发觉自己的抵抗力强了很多。而且我初中时候，跑800米从来没有及格，成绩远远低于及格线。高中修了大法后，我成绩竟然及格了。在我修炼的五年多来，我没有生病吃过一点药，有时身体不舒服也是不治自好。这一切令我感到大法真的太神奇了。 

大法不仅让我得到了一个健康的身体，还让我学会了做人，如何去处理人间世事。大法教我要做好人，善待他人，要放下各种不好的人心和执著。这些道理其他的书也讲过，然而我装不进耳朵，但是大法中的论述令我明白了，并且言行上去做到。我从多愁变为无忧。我真的感受到了大法的超常威力。

 冬天正是农闲时节，辽宁省某村里的妇女们站在冲阳儿的墙跟下闲聊，一个中年妇女把话题引向了法轮功这儿。接着就是你一言，我一语谈论开了：有的说有自杀的；有的说祛病健身是假的。这时村里一个有名的快嘴大姐发言了，她说：“喂，我可不信电视演的那些玩艺儿，咱们村就有炼法轮功的，你们看谁自杀了？” 

快嘴大姐接着说：“就说俺家邻居老王家儿媳妇，原来他家天天打架，那儿媳才厉害呢。自从人家学了法轮功以后对老婆婆可孝敬了，简直像换了个人似的。对了，老王家儿媳原来有妇科病，都炼好了，哪像电视说的那样，尽弄些怕人的镜头，叫人觉得恶心。文化大革命我知道，那时候不都把好人说成‘牛鬼蛇神’；把老师说成‘臭老九’；把孔子说成‘孔老二’。我说咱老百姓哪，听风就是雨，文革时期咱不都叫四人帮给骗了吗？将来呀，人家平反那天咱就知道了，说不定又是一伙‘四人帮’搞的。这事明摆着呢，他不治理腐败，打击坏人，反过来整好人，这世道不是乱了吗？……” 

一席话下来，谁也接不上茬了。 

她一通快语直言过后，感觉畅快极了，回到家里还有点意犹未尽。进屋时，一看炕上全都是大大小小的法轮（当时她不知道法轮什么样，也从未见过）心里感到十分惊奇，里边还转呢。过后她兴奋地把看到的讲给了我的朋友（大法学员）。 

正义、善良的人们能为真善忍说上几句公道话，解除别人的迷惑，是功德无量的义举啊！

乡村往事：善行救了自己的命

【明慧网4月30日讯】这是一件真实的事：村里王某腊月上街，路遇一人，拉着他搭讪，说他将有性命之忧，过不了腊月三十。 

王办完事，闷闷不乐往家走，看见邻湾做豆腐的邹某在池塘边哭泣，问之，邹某说其丈夫病重无钱医治，跑遍亲戚朋友，借不到钱。王某本来心善，又想自己命不能久，身上有千余元钱给她拿去救人，就当自己做件善事，于是把钱无偿给了她。邹某感激不尽。邹某拿了钱，治好了丈夫的病。 

三十晚守岁邹某想：自己丈夫病好了，多亏王仗义相助，现无力还钱，不如给他拜个早年，于是两口子带了些自做的豆腐摸黑来到王某家。这时王某已睡下，听见敲门，起身开门。二人进屋说明来意，刚讲了没几句，突然听见房内一声响，进去一看，原来是山墙倒塌，而且正倒在王某床上，如果不是邹某两口子到来，王某命该休矣！王某即刻明白所遇那人不是凡人，自己因做了善事化解了灾厄。

“真、善、忍”有什么不好？

为迎合上级，达到蒙蔽学生的目的，诸城某中学初三的一个班级会上，一老师让学生们谈对法轮功的认识，想要叫学生都相信媒体上的造谣宣传，都能鹦鹉学舌。 

一学生站起来，理直气壮的说；“真、善、忍有什么不好？一听就知道让人做好人的，难道不让人做好人，让人做坏人不成？这不是颠倒黑白了吗？如果人人都学真、善、忍的话，社会上就没有坏人了，说不定还不用警察了呢！”说的那个老师哑口无言，同学们纷纷竖起大拇指夸奖：“讲得真棒！” 



 母亲节即将来临，世上千千万万的儿女们都在为自己的母亲精心地准备着礼物，以表达对母亲的爱，这是每个做儿女的心愿。而我只能借笔表达对远在中国的母亲的思念。
母亲今年71岁，为人善良、朴实、勤劳正直，是方圆几十里出名的好人，别人有困难，母亲总是热心相助。母亲一生坎坷。文革初期，父亲被打成“走资派”。在我的记忆中，母亲总是那么忙碌，有时我一觉醒来，她还在灯下缝补。母亲用她纤弱的双肩承受着巨大的生活压力和精神压力，抚养、教育着6个孩子，非常劳累。文革结束，父亲平反了，我们兄弟姐妹六人先后上了大学，成了硕士、博士，母亲却因积劳成疾，躺倒了。她因严重的腰脊劳损，躺在床上几个月动不了；因严重的鼻炎只能靠口腔呼吸，因肝炎、胃炎，她几乎吃不下什么，吃药、打针成了她生活中的很大一部份。母亲日渐消瘦衰老，头发几乎全白了。我们做儿女的，除了尽我们的孝心之外，无力解除她身心的痛苦。
96年，母亲刚学法轮功几个月，奇迹出现了！所有病痛不翼而飞。修炼两年后，原来的满头白发全都变成了黑发。当妹妹告诉我，母亲完全变了一个人，脸色白里透红，象个年轻人，放下电话我哭了，感谢法轮大法给予她如此美好的新生！ 

我们城镇周围的人们看到我的母亲发生了如此大的变化，许多人都来学法轮功。母亲成了最忙的人，她方圆几十里跑，义务教功，帮大家购买法轮功的书籍和炼功带。我家也成了最热闹的门户，来学法轮功的人络绎不绝，母亲总是热心接待。她曾对我说：“我从大法里得了好，我一定让别人知道这法，也得好。”法轮功以真善忍为准则，教人向善做好人，母亲严格按大法的要求做，她的心胸越来越宽广、祥和。 

后来邪恶的独裁者不让炼了，2000年5月，母亲被抓，家也抄了，罪名是炼法轮功，是法轮功的热心传播者。在狱中，母亲常吃发霉的饭菜，忍受恐吓、谩骂，却依然平静地告诉骂她的警察、犯人：法轮大法给了我第二次生命，按真善忍做好人没有错。母亲的善良、正直和忍耐感动了许多警察和犯人。这一次母亲被关押一年多， 2001 年7月才释放出来。 

母亲第二次被抓是2002年十月，深夜十一点多警察来砸门，抓她的理由是快要开“十六大”了。家人为母亲的处境非常担忧，年迈的母亲是很难承受那样的迫害，她的生命时时都处于危险之中。家人极尽全力，花了积蓄的三万多块钱，才又一次把母亲救出来，暂时解除她的牢狱之苦。可她还在被迫害中，家里的电话被监听，所有的邮件被检查，行动受到监视。也不知道何时再有什么样的莫须有的罪名入狱。
亲爱的妈妈，您普通，但您在女儿的心目中是善良、坚忍、正直的美德的化身，女儿知道您没有错。女儿的思念和祝福相伴着您。  

   文/美国休士顿法轮功学员  

谎言的代价
魔心恶念祸本源，无因岂能病魔缠
关键时刻在一念，选择良心弃谎言

谁都不喜欢谎言，谁都想希望对方诚实。可是，当生活在一个谎言满天飞，谎言被默认的环境里，就不容易看到它的丑陋，人们会从开始时的沉默，到逐渐的麻木，甚至为一己之私欺骗别人。 

可是真理是不会被谎言遮盖的。在中国几千年的历史中，朝代的兴衰与国君行为紧密相关，君明施仁政顺天意则国盛民安，君昏施暴政则天灾人祸。 

早年，如果谁无故拆庙毁佛像，都会遭到报应。而善待修炼人则功德无量。小时候，如果家里来个要饭的和尚，老人会告诉我们给出家人一口饭就是结善缘的道理。法轮功修炼者修的“真善忍”乃宇宙最高佛法，自九九年江氏打压法轮功后，中国大地天灾不断：沙尘暴，蝗虫灾，六月飞雪，地震，瘟疫……江氏邪恶集团动用了国家四分之一的国库资金，对法轮功进行了疯狂的关、打、押，且手段残酷，甚至被酷刑致死，实乃前所未有，天理不容。 

江氏集团还利用精心编造的谎言，通过各种宣传机器蒙骗了全国十四亿民众。从最近的萨斯病，可见其欺骗本性：江集团欺上瞒下，到不断出现死亡病例，瞒不住时，才不得已拿卫生部长和北京市长开了刀。 

善心常在，正气存才能免邪侵，才会健康。愿君能分清正邪，不被谎言欺骗，选择一条幸福返本归真的路。 

“人无德，天灾人祸。地无德，万物凋落。天无道，地裂天崩，苍穹尽空。法正，乾坤正，生机勃勃，天地固，法长存。”此乃至理名言。      （文/冬梅） 
2001年的一天，我在烟台的单位经理问我：“你炼法轮功吗？”“是的”我回答。经理接着对我说：“你可以谈一下你受骗受毒害的经历吗？电视台要录像，如果你配合好了，可以免费打广告。” 

我告诉他：“我不但没受毒害，没上什么当，而我受的益是无法言表的，不但身体上的病全都没了，而且我思想上的坏毛病也都好了……”我的话还没有说完，经理就说：“明天电视台不用你去了。”我问：“为什么不让我去，电视台要搞什么鬼?” 

第二天我还是去了，去的目的就是要看看他们要干什么。这次我真看清了小丑们的可笑表演。电视台找来6、7个人，条件是如果这些人配合电视台，他们将得到免费打广告“奖励”。这些人说：“我们没炼过法轮功，我们不知道说什么？”电视台的人说：“我教你们说。”这时他们看到我在一旁，就把我赶了出来。 

从上述情况来看，这个政治流氓集团控制下的媒体，所用的卑鄙手段，也就可见一斑了。江XX用来迫害法轮功的一切借口都是造的谣。
善缘
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仗义执言的大姐





愿您识破谎言，了解大法真相!





母亲的故事





如此诬陷





真心印制，送与有缘；传阅亲友，善莫大焉。











