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人们都说独生子女教育难，到底难在哪呢？让我

们坐下来冷静地分析一下。 
人类繁衍到今天，从古到今都有个“子不教，父

之过”的问题，特别是我们中华民族讲究家族，不能

让自己的孩子成为“败家子”，给祖宗丢脸，所以几千

年来如何教育孩子成了我们每代中国人肩上的重任。  

与以前一家养六七个孩子，又穷又苦的相比，现

在不光经济条件好，学习资料多，一家除了父母，还

有爷爷奶奶外公外婆帮忙，这样集中人力物力财力只

教一个孩子，按理说独生子教育应比以前轻松一百

倍，怎么还变难了呢？大多数家长都明白“娇惯他就

是害了他”的道理，大家都严肃认真对待这件事，为

什么还干不好呢？ 
其实根本原因是时代变了，外部污染太严重了，

使家庭对孩子的教育显得苍白无力。别说管孩子难，

连我们大人管好自己都难。面对社会不良风

气，面对败坏了的道德，虽说大家不愁吃不

愁穿，但心里总觉得苦，谁都觉得活着难。

现在衡量好坏的标准都扭曲了，谁也不知道

到底什么是真正的好了。 
现在是想管孩子但又不知道该怎么管。

古时候有“三字经”，有四书五经，有传统

道德观念，现在大人自己都不知道什么是真

正的对与错，怎么教育孩子呢？比如说好孩

子不说假话，可现实生活中，你要讲真话文

革中就当右派，现实生活中就要吃亏，就象

法轮功人，说真话就得进监狱。到底是教孩

子诚实呢，还是见风使舵、明哲保身呢？一

打开电视就是什么老鼠欺负猫，外星人动物

异型成了电视明星，妖魔鬼怪成了影片英

雄，这世界完全颠倒了。小孩白纸一张，写

什么是什么，一天到晚就看这些东西，脑子里都装的

是这些，他能是个听话的好孩子吗？国家也不管管。 
说到学校教育，中国的教科书是与现实生活脱节

的，学校教的只是知识，而不是怎么做人。人都不会

做，要那么多知识有什么用？坏人知识多了对社会的

危害更大。现在教育学家告诫家长，不但要重视孩子

“智商”的培养，更要重视“情商”的教育。真正成

功的人，他们不一定智商高，但他们大多情商很高。

“情商”是什么呢？简单地说，孩子要学会处理好与

社会的关系，与他人的关系，要能控制自己的情绪，

要有坚强的意志，要有与人为善的心态等等。在中国

学校里这种情商的教育很少，而社会上有的却是反面

教育。孩子从大人嘴中学到的是谁溜须拍马得好处

了，谁靠关系发财了，谁走后门占便宜了，电视里更

是坏人春风得意，好人多灾多难。孩子连“善有善报，

恶有恶报”这个做人最基本的道理都不明白，他的未

来还不可怕吗？如果孩子不知道什么是好，什么是

坏，他能成为一个好人吗？社会上这些东西就象毒蛇

一样毒害着孩子纯真的心灵，使小孩从小就看重个人

利益得失，唯利是图，这样环境下教育出来的人能不

自私吗？他会尊重父母的教育，体谅父母的辛劳吗？

所以现在的孩子不好教，根本原因是社会整体道德沦

丧了。 
许多家长好象很重视孩子的教育，花大钱送孩子

去学钢琴，学画画，学英语，其实正如中国的教育体

制一样，这只是在训练技能，并没有培养孩子的能力，

更重要的是没有教孩子做好人的能力。要培养好孩

子，我们就必须从提高社会整体道德水准出发，从我

做起，从现在做起。值得庆贺的是，现在人们开始明

白，“真、善、忍”才是衡量好坏的唯一标准，越来

越多的人在实践着他们的认识了。 

化矛盾、解烦恼的真谛 
矛盾是人生无法回避的一种事务。可以说，很多

人的一生都消耗在忍受矛盾、制造矛盾、逃避矛盾和

怨恨矛盾之中了。以英雄主义精神的立场而言，现代

社会中，没有了矛盾，人就失去了激情和生存的理由；

缺少了矛盾，人生会变得寂寥，甚至缺少生机。然而，

英雄不是每个人都当得起的，特别在历史的今天，所

谓英雄者，即便能够英雄一时，也很难英雄一世；怨

天尤人、误导矛盾或者承受不起矛盾的激化而在人生

旅途中误入歧途者不计其数。 
人无三日太平福。无论是否自愿，每个成年人都

不断地体尝着矛盾的滋味，苦在其中、迷在其中、纠

缠在其中。无论何方神圣、英雄豪杰，还是无名草民，

从每个人一生的总体来看，每个人最终都以被矛盾吞

噬而告终，世间难见幸免者，很多人更是身后仍烦恼

不断，遗矛盾的苦果纠缠于子孙后人。矛盾在人间的

强硬角色令多少世人痛感无可奈何。 
那么，人之于矛盾，是否永远不得不处于被动和

恶性循环之中呢？ 
十一年前，苍茫天地间出现了一个虽食人间烟火

却能化一切矛盾为善果的人群。他们每日仍旧生活在

各种大小矛盾之中，但对待矛盾的态度和方法却非同

一般——世人遇到矛盾每每顿起厌烦之心，急于向外

推卸责任，怨天尤人，结果反而落入冤冤相报的恶性

循环；而这个人群则主张一种内求思路，即所谓“在

矛盾面前向内找”，无论对方做得如何，都要先看看

自己有哪些地方做得不够好，然后纠正自己。人无完

人，世间人均食五谷杂粮，孰能无过？因此在矛盾中，

当人能做到不矛头对外，反而顺着机缘进一步完善自

己时，其心胸之大度已经超凡脱俗了。只此一点，便

能化腐朽为神奇，变矛盾为福果。 
有人不信超脱矛盾之方会如此简单，宁肯在已知

的矛盾模式中挣扎，也不敢向未知的希望一试。其实，

这个相信“向内找”之妙的人群，每日身体力行，实

践不已，已经不但给自己的身心带来了巨大收益，其

中能量大者，更在无意中起到了带动周围环境良性发

展的作用。 
试问，当今社会，有谁能够在身心遭受折磨的痛

苦中还处处为施害者的受蒙蔽惋惜？谁能够为了他

人的自由甘愿抛却自己的既得利益？又有谁，能够在
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巨大的舆论攻击和社会压力面前泰然讲真话、赴汤蹈

火在所不惜？这般的超脱者，虽注定要吃一时之苦，

却必在不久的将来将大矛盾变大善果，成为所有人的

楷模和景仰对象。 
世人，我所说的这个人群就是那个信仰“真、善、

忍”的人群。在矛盾面前向内找，用“真、善、忍”

衡量自己，使他们的精神日益自由、高尚起来，使他

们的原则性越来越坚越纯、可喜可贺。谈到“真、善、

忍”的内涵，我试着与圈中诸君切磋过，发现他们有

些理解意外地独到精辟、平中见奇。 
人说诸事“可遇不可求”，幸福其实就在每个人自

己的一念，每个人在一生中都要遇到这样关键的几个

一念。这一念一念的超凡脱俗，就能决定你能否在人

生中，置身矛盾而能从精神上一步一步地超越一切矛

盾的纠缠，化烦恼、恶缘为静谧、安详与长久的融乐。 

法轮大法的“真、善、忍”值得世间所有聪明人、

烦恼人真诚关注。 

偏执的嫉妒会使人变得恶毒，在妒忌心的驱使

下，失去理智人往往会由暴怒，进而转向恶毒，甚至

残暴。中国历史上，有几个因嫉妒心而闻名的“人物”。

最典型的莫过于周瑜和庞涓。  
《三国演义》中，诸葛亮“三气周瑜”的故事，

恐怕是老百姓最熟知的。周瑜有一个致命的弱点，就

是性格暴躁、好胜心太强、心胸狭隘、骄傲轻浮、嫉

妒贤能、情绪容易激动。对于才能胜过自己的孔明，

总是耿耿于怀，不是虚心请教，而是伺机陷害。 但
又屡屡被孔明识破，周瑜被气得大叫一声后，不久便

一命呜呼了。临死前，他还仰天长叹“既生瑜，何生

亮！”显示出他只能天下第一、不能天下第二的高度

虚荣心及对孔明的嫉妒。  
较之周瑜，庞涓的嫉妒可谓更胜一筹。春秋战国时，

孙膑与庞涓曾同拜于一个师父的门下，各有所长。但庞

涓在出道之后，已是魏国的将军了，仍嫉妒着孙膑，怕

孙膑的才情胜过自己。于是，他就生了狠毒的心，骗孙

膑赴约，挖其膝盖骨，再墨型刺脸，置其于囹圄。从此，

孙膑“疯疯颠颠”的，已站立不起，又破了相。  

马陵一仗，孙膑、庞涓一决胜负。万箭之中，庞

涓自杀而亡。但自杀之前，他留下的那句话是：“这

一仗可让这小子出名了。”这小子指的当然是孙膑。

由此，庞涓的狭隘、嫉妒，至死不变。  
由此看来，嫉妒心更像是一柄双刃毒剑，既威胁

别人，又毒害自己。一旦沾染，就不能自拔。由周瑜、

庞涓至死都不改的嫉妒心，可以看出这一点。据医学

家分析，嫉妒心作为一种不良心理，极易引发心血管

疾病。据医学专家推测，周瑜骄傲自大、心胸狭窄、

嫉妒心强等特点，造成了周瑜的心绞痛频频发作，一

次次强烈的心理刺激，最终导致他急性心肌梗塞而死。  

在西方，著名的童话故事《白雪公主》，也在不

断地告诫着一代又一代的人：心存嫉妒的恶毒的人下

场是很可悲的。  
中国的当权者，在三年多前发动的对法轮功的残

酷打压，也缘于这种扭曲的人格——偏执的嫉妒。谁

会想到，手中拥有大权的当权者，竟会对法轮功创始

人，一位普通中国公民产生如此强烈的嫉妒。法轮大

法教人修心向善，同化宇宙真善忍的修炼，使人的境

界升华，身心净化。从 92 年 5 月到 99 年 7 月，在中

国迅速得到发展，99 年，中国官方统计，修炼人达到

7、8 千万之多，法轮功的迅速发展让权欲膨胀的江泽

民嫉妒得发狂。于是，他利用手中权力，控制媒体，

大肆造谣，惑众。凌驾于宪法、法律之上，利用所有

的国家机器，倾尽国力打压法轮大法修炼人，这种迫

害还在继续着。  
中华民族为了一个手中握有大权的小丑的嫉妒

心付出的代价是前所未有的。它不单体现在耗费巨额

国家财富，善良人士被无辜虐杀、折磨，更体现在整

个民族道德基础的崩溃。  
从历史上看，出于嫉妒、恶毒，欲加害于人的人，

往往是“搬起石头，砸自己的脚。”或遗臭万年、或

沦为笑柄。无论江泽民曾经多么不可一世，但是，最

终也将逃不过历史的审判。 

现世现报 挽救了我  
三年前看到妻子炼法轮功把一身病都炼好了，确

实对大法有一种神奇的感觉。99 年开始打压后，明知

大法好，能使人做好人，重德向善，但出于对当时迫

害的压力就不敢炼了。不但如此，还经常阻拦爱人炼，

干扰她，很怕她出事，每天都生活在恐惧之中。  
半年前的一天，我去游艺室玩，刚走到楼门口就

听一个打扫卫生的人在骂法轮功，就因为法轮功学员

贴了真相材料。一听到别人这么一吵，怕心又上来了，

赶快回家再一次告诉爱人千万别出去了。刚到家看到

自家门口也贴了一张传单，当时火就上来了：这要是

别人看见了，不得认为都是咱家做的？这不是没事找

事吗？本来就在刀尖上过日子，还自找麻烦，我就吓

得用右手食指把粘贴抠了下来。可是第二天发现这个

手指头抬不起来了，好象没有骨头似的，软绵绵的不

听使唤。当时也没往这上想。因为以前得过脑血栓，

还以为是又犯病了呢。结果爱人和孩子把我弄到医

院，做各种检查，一切正常。折腾了一天什么病也没

有，就是手指头抬不起来。  
回来后爱人悄悄地问我，今天你跟我说实话，你

是不是做了有损大法的事了？在爱人的追问下，我只

好把用手抠粘贴的事说了。爱人说：“我就猜到你可能

做了对不起大法的事了。你赶快到我们师父像前承认

错误吧！”听到这话我半信半疑的来到师父像前给师父

敬了礼说：“师父我错了，以后再也不干这种事了。”  
第二天早上一起床，我就感觉手指能动了。能抬

起来了。真的这么神奇吗？带着疑惑的心情试着用这

指头拿东西，真的好使了。这件事对我震动太大了，

真的现世现报啊。这下我真的醒悟了，从今天开始我

也要炼法轮功啦。不管谁不让炼，我都铁了心了，一

定修炼到底。  
虽然我得到了现世现报，但我因此得到了大法，

这是我生命中万幸中的万幸。  

害 己 害 人 的 “嫉妒 ”  


