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善 良 的 人 们 ：珍 惜 大 法 就 是 珍 惜 自 己 的 生 命 !

大法赋予我生命的活力

【明慧网6月12日讯】我出生在一个传统的家庭，自幼少言寡语，性格内向，从不惹是生非。从小学直到高中，年年被评为“三好学生”、“优秀班干部”，多次被评为“学习标兵”。可成年后的一些是是非非使我大脑受到严重刺激，身体也患了多种疾病，几乎面临崩溃。幸亏丈夫对我很好，十八年来，他从不放弃给我治疗，每天吃很多的药，可是药效副作用却导致胃不好了，饭根本吃不了多少，痛苦极了。 

98年4月26日，我有幸在朋友那里看到了《转法轮》这本宝书，就象久旱的庄稼遇到了雨水，滋润心灵深处。从此我爱不释手，看了一遍又一遍。书里边教导我们怎样按真、善、忍为标准做好人，做一个更好的人。我明白了做人的道理。同时，身体也发生了奇迹般的变化，所有的病都不翼而飞。随着时间的推移，我就象变了一个人一样，生命的活力接连在我身上闪现，浑身有使不完的劲，邻居都说我根本不象五十岁的人。这一切要不是发生在我身上，我根本不会相信这是真的！ 

过去，一年四季我帽子不离头，夏天戴单的，冬天戴棉的。头疼发作的时候打孩子，吓得孩子不敢在我身边。要不是大法救了我，可能我早就死了。 

我们全家都是法轮大法的受益者。丈夫上班无忧无虑，我的两个孩子先后考上了大学。我七十岁的老母亲，干起活来象年轻时一样。现在，我有一种从未有过的轻松，我的生活充满了希望。如果有人拿一座金山银山给我，让我放弃修炼大法，那都不可能。我的生命是法轮大法给的。 

自身的经历使我体会到了大法的威力，《转法轮》这宝书是超越现有科学的奇书。你只要认真去看，保证你的身体会发生奇迹。我发自肺腑地告诉每个善良的人——法轮大法好！法轮大法是正法！   文/河北大法学员 

 【明慧网6月12日讯】嫂嫂是一位热情善良、秀外慧中、善解人意的女子，多年来经营着一家快餐外卖店，凡事亲力亲为、任劳任怨。由于常年起早贪黑地照顾生意和家庭，落了一身的病，时常要吃中药调理，特别是大小手臂和关节经常疼痛，时不时要去针灸和按摩。 

我和先生及一双儿女是99年6月得法的，当我们刚刚沉浸在得法后的喜悦和幸福中的时候，邪恶的迫害就开始了。当时，整个大家庭中我们是孤立的，凭着对大法的正信，我们全家坚定地走了过来。通过我们不断地讲真象以及我们自身点点滴滴的变化中，全家人都在渐渐地明白真象了。我常常会拿一些真象资料，真象光碟给大家看，嫂嫂看过后常会送给别人看，遇到有人非议大法时，她总能为大法说句公道话。前一段时间，嫂嫂的胳膊痛得都抬不起来了，有一天来我家，谈话中我教她炼了第五套功法。几个星期后，她惊喜地告诉我，胳膊再也没有痛过，提重东西一点问题都没有，每天浑身都象有用不完的劲一样，气色也较以前好多了，脸上的黑斑也不翼而飞了。她感慨地说：“大法太神奇了！”我告诉她这是她善待大法得到了福报。心怀法轮大法好，天赐幸福平安。 

希望所有的有缘人能珍惜这与大法洪传同在一世的万古机缘，用自己的理智辨别出善恶真伪，为自己生命的永远做出正确的选择！
【明慧网6月13日讯】河南项城市南顿镇刘正楼行政村刘志新家的惨案。2001年7月份，长子、次子都放假回家了，全家六口人坐在一起吃饭的时候，有说有笑，次子个性强，话不投机，长子怀恨在心。不料想第二天早晨，天不亮，长子拿起斧头对准他弟弟的头部狠狠地砍了几斧子，弟弟正在睡梦中，毫无反抗就一命呜呼了。 

事后当父亲的刘志新到南顿镇派出所报案，警察说：这是大案，要向市刑警队报才行，刘志新又慌慌张张跑到市刑警大队报案。随即跟刘志新到现场去了几个行警，看后说：你大儿子是炼法轮功的吧！刘志新说：我大儿子从来不炼这个功、那个功。警察说照我说的办，否则你家的事我们不管。刘志新说你们管不管，我也不能说假话骗人。然后刑警走出他家逢人便说，他大儿子因炼法轮功“走火入魔”了，群众听了这话一传十，十传百地当作新闻互相传播。 

邪恶江氏集团的恶警为达到升官发财，不顾良心的谴责和职业道德，信口雌黄，诬蔑、栽赃法轮功，毒害百姓以至做助纣为虐的事。请老百姓识别真伪，为了你美好的未来，别信别传虚假谎言。

科学研究发现打坐冥想能使人更加祥和、幸福

【明慧网6月7日讯】据路透社5月21日报道，科学家们通过脑部扫描的结果证实，佛教徒的打坐冥想确实能使他们变得幸福、平静和安详。
利用最新的扫描技术，神经学家对佛教徒脑部的不同区域进行了研究。结果发现，和一般人相比，他们则更加祥和、更加乐观。不仅如此，科学家们还发现，即使在他们不打坐冥想时，这样的分析研究也可得到类似的结果。这无疑说明，打坐冥想对人的精神确实产生了很大改变。 

这种脑部扫描是由威斯康新大学麦迪逊分校(University of Wisconsin at Madison)的科研人员测定和分析的。结果发现，在大脑的一些区域，比如乐观，自制力，及脾气等，佛教徒的与一般人不同。 

杜克大学的欧文·弗拉那根(Owen Flanagan)教授介绍说，“我们现在有充分的理由相信，人们在世界上许多地方看到佛教徒外表祥和，他们的内心实际上也的确如此。” 

其他的科学家，比如加州大学旧金山校(University of California San Francisco)的保罗·埃克曼(Paul Ekman)，也发现了类似的结果。除了内心祥和之外，埃克曼还发现，和一般人相比，佛教徒更加沉稳，遇事不惊，不易发怒等等。 

在《新科学家》杂志中，弗拉那根介绍说，“很显然，佛教徒通过打坐冥想能变得更加祥和幸福；这也正是我们人人在寻求的。” 

通过打坐增进身心健康已经渐渐成为现代社会的一个热门话题。美国《时代》周刊曾于今年1月20日推出了一期特刊来专门向公众介绍它。
在众多的打坐修炼方法中，源于中国的法轮功是近年来很引人注目的一种。1998年的一项医学调查显示，法轮功的祛病健身总有效率高达98%。这也就不难理解为什么在面世的不长时间里，已有上亿人修炼法轮功，并传至60多个国家和地区。

美联邦法庭

受理国会议员诉江案辩论书
美中时间6月13日上午10点，在伊利诺伊州北区美国联邦地区法院的听证结束，法庭接受了6月11日有数十位国会议员联名签署的关于请求继续受理诉江案的法律论点陈述书。
美国国会多位议员向美国联邦地区法院伊利诺伊州分院提交了一份论点陈述，敦促法庭继续受理一项起诉前中共领导人江XX犯下群体灭绝罪、反人类罪及其它罪名的诉讼案。国会议员们指出：这个诉讼案不是要使中国难堪，而是要劝告被告停止对法轮功的迫害，这与国务院在其年度人权报告中所提出的目的高度一致；司法部提出的论点总体上代表的是中国政府而非美国政府的利益，国会议员们对此表达了关注；外交政策不能凌驾于法律既定程序之上，外国元首豁免权不适用于江XX；国际法明确表明，对严重侵犯人权行径负有责任的个人可以提起起诉，即使该罪行发生在当事人任职国家元首期间。
【明慧网6月10日讯】某大法学员1999年7.20后进京上访，被拘留后，又被关押数月，战友们的聚会没能参加。第2年聚会他如愿以偿的参加了，一进聚会餐厅，战友们报以热烈的掌声，都说：“我们的战友终于来了，我们都很挂念你，我们相信你做的事是正确的，我们坚决站在你的一边。”当时这位大法学员感动得眼含热泪，一一握手致谢，经过几年的讲真相，战友们从心里知道了大法好，有的主动要真相资料，每次见面都问有没有新的？并说：你不方便发，我们替你发。
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那些缺德事我决不干


【明慧网6月14日讯】6月4日那天我在单位值班，一位戴着白袖章红字“防非典”的老大妈进来。我问她：“您在马路边上转悠，防什么‘非典’呀？” 


她说：“唉，这不是6.4了嘛，上边怕闹事，借‘防非典’巡逻。” 


我说：“6.4打死的都是18、19岁的孩子啊，他们怎么了？就好比把您的孩子杀了，反过来又让您看着不许老百姓闹事。” 


老人说：“唉，当时我就在天安门附近住，我全知道。” 


我说：“人家炼法轮功的都是好人哪，四处抓他们而不去抓真正犯罪的人。” 


老人悄悄对我说：“这我都知道，那些缺德事我绝不干！”








如此造谣





文/同云





愿您识破谎言，了解大法真象!





民谣：一个非典警察的自白书   文/吴亮








掌声欢迎大法学员








真心印制，送与有缘；传阅亲友，善莫大焉。








我不是一个老板�也不是什么大款�没有赶上平息暴乱�没有赶上十年动乱�也没赶上三反五反�更没赶上土改共产�可我总想活的灿烂�也不枉来人间一转�忽然见江主席对法轮功发难�我明白自己的机遇正在眼前





从此生活不必那么平凡惨淡�时来运转！ 


抓人立马兑现款�打人火速升大官�你炼功 上夹板�你绝食 给你灌�你呼喊 打你脸�你抗议 电棍电�江主席密令壮我胆








罚就罚个倾家荡产�打就打个皮开肉绽�转干提拔当模范�腰缠万贯成大款�推杯换盏人肉宴�欢歌笑语红裙乱 


可是风光没几天�忽然感觉不舒坦�身发懒 腿发软








头发烧 气发短�怀疑自己得非典�想去医院又不敢�病魔缠身没人管�求神拜佛有点晚�人之将死言也善�可恨江贼把我涮�一梦醒来滚油煎�一声霹雳人间换�树倒猢狲散�凄凄惨惨！








