
人人生生此此时时不不一一般般，，多多听听多多看看才才不不冤冤；；不不久久就就要要真真象象显显，，方方知知今今日日是是机机缘缘！！  

自自幼幼半半瘫瘫 1166 载载  如如今今健健康康打打工工妹妹  
一、十六年不见天日  

我今年 24 岁。4 岁时，患结核性脑膜炎，医治时
穿刺导致左半身瘫痪，并且痴呆。这真是祸从天降，父
母的心简直碎了。尤其父亲万分悲伤，几乎哭干了眼泪。
我住院治疗时，医生们都劝父亲说，这孩子的病治不好
了，别治了。可父亲还是为我绞尽脑汁，千方百计地请
医求药。然而，出院后，我仍站不起来，更谈不上走路。
爸爸特意为我做了一个手推车。在妈妈的悉心照料下，
我好不容易会迈步了。后来我拄拐杖能走路了。再后来，
我扶墙走，每日里，妈妈千叮咛，万嘱咐：“慢慢走，
别摔了。”可是我的左腿愣是不听使唤，使不上劲，摔
跤是常事。一次，我重重地摔了一个大跟头，左膝盖摔
伤了，2 寸长的大口子，流了很多血，至今疤痕尚存。  

上小学的时候，父母天天用车接送我上、下学。走
路时，我的腿画着圈走，走几步便大汗淋漓。这十多年
里，父亲曾给我在家里的房梁上拴根大粗绳子，让我天
天拽着绳子加强锻练。父亲还给我准备了根铁棒子，缠
上布，让我双手握着，高高举着抻双臂。就这样，连抻
带拽，聚在我左胸部的一个筋包也没见小。我成了家里
的长期病号。爸爸、妈妈、姐姐轮流护理我，身边始终
没离开过人。就这样长到 20 岁，十六年间，从不与外
人接触，没有一个朋友，似乎与世隔绝。我尘封的心一
直在探索着人生的意义，我一直在寻觅着一条脱离病患
之苦的光明之路。整日里心烦意乱，愁眉不展，郁郁寡
欢，苦不堪言，常常是以泪洗面。在绝望中，我一度产
生过轻生之念，唯有离开人世，一了百了。后来又想到
了出家，渴望从病痛中解脱出来。  

93 年，县医院来了俄罗斯大夫，说是专治脑炎后遗
症、半身不遂。爸爸喜出望外，立刻领我去就诊。可是
大夫说我得去俄罗斯做开颅手术方能治愈，当时只给我
拿了两瓶药。然而，服药后我越发痴呆，心里糊涂。吃
饭时，经常把饭碗扣在地上。后来，父母又给我请了一

个家庭按摩大夫，每天按摩两次，
可是，每次见效十分钟，十分钟后
病情如初，看来我真的是无药可救
了。父母万般无奈，又请来“巫
医”给我治病。可是，不但没治好，
麻烦还越来越多。这十六年来，父
母省吃俭用省下来的钱几乎都给
我治病用了，却没治好。 

二、法轮大法给了我新生  

98 年，邻居舅妈向我介绍了
法轮功。看《转法轮》的第二天，
聚在我胸前长达十六年之久的大
筋包开了。我高兴得简直要跳起
来。我逢人便说：“大法真神啊。”
悲喜交加的我泪水充满了双眸，父母和姐姐都为我高兴。  

得法后没几天，我的左半身听使唤了。我的心脏病、
胃痉挛、四肢无力均不翼而飞。几天后，我能炼功了。
同时按大法的法理来严格要求自己。两个月后，能轻松
地走路，再后来我能运用自如地骑自行车了。每天骑车
去炼功点参加晨炼。从此，我便与医药无缘了。大法不
仅健康了我的身体，而且净化了我的心灵，使我冰封已
久的心得到了温暖。我告别了痴呆，变得相当精明，目
光炯炯有神，头脑思维敏捷，谈话口齿伶俐。后来，我
父亲给我找了份工作，每月工资 200 元。迄今，我天天

上班，我终于能自食
其力了。我用我打工
妹的形象，有力地证
实了大法的超常。凡
是熟悉我的人，对我
的巨大变化，无不感
到法轮大法的神奇。
（节选） 

 
 邻家大妈病了，我抽空去探望她。大妈躺在床上，床边

放着马桶，床头放着许多药品：消炎的，止痛的，保健的……
大妈告诉我：“从 2001 年冬天起就感觉腿没劲，慢慢的腰
也使不上劲了，后来浑身骨头节都痛。到医院去看，医生也
查不出是什么病，药也吃了不少，吃药比吃饭还多，就是不
见效。”家里人发愁地说：“北京大医院也去过了，钱花了
不少也没查出是什么病，只好回家养着，躺着翻身都很困难，
生活不能自理。”看到这快 70 岁的老人，辛苦了一辈子，还
要受病痛的折磨，真是很难过。  

过了几天我又去看她，来开门的竟是大妈，拄着拐杖，我
连忙搀扶着，同时惊奇地问她：“几天没见，您怎么有了这

么大的好转？”大妈说：“以前也听说过法轮功祛病健身的奇效，但
不是很相信。从真相资料上了解到法轮大法信仰真、善、忍，大法师
父慈悲，我就默念着‘法轮大法好！’说来神了，一念叨，就感觉到
身上不那么疼了。我每天都念叨几遍‘法轮大法好’。你说这法轮大
法是不是太神奇了。”  
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百姓心中的秤 
一位朋友是京城某单位的处长。一次

聊天，讲到江泽民政治流氓集团对法轮功
的迫害和编造“天安门自焚”等对法轮
功诬陷造谣时，这位朋友说：你说的这些
我太相信了，对他们我可太有体会了。随
即他说了自己的一段亲身经历，他说：
89 年 6.4 时，我亲眼看见当兵的开枪打
死了那么多人，血都在地上流，可第二天
袁木（注：时任国务院发言人）竟然代表
政府在电视上信誓旦旦地说，部队进城，
没开一枪、没死一个人。当时我都惊呆了。
从那以后，无论他们在电视上、报纸上再
说什么我都不信了。 

愿愿您您识识破破谎谎言言，，了了解解大大法法真真象象!!



善   缘 “真善忍”高德大法 法轮功净化身心 

发自内心深处的声音——法轮大法好 
★我没修大法之前，脾气很坏，

经常与家人吵架、生气不理人。我的
孩子虽然尊敬我，但不亲近我。修炼
后不管遇到任何矛盾，我都尽量保持
慈悲、祥和的心态。  

一次我的一个亲戚因一点误会
在大街上把我骂了一顿，我当时只笑
了笑，等他骂完后我才平静地对她解
释清楚。我的孩子听说后很感动，都
说：“妈你当时居然没和她吵起来，
你原来可不是这样的。”我对他们
说：“我们师父教我修的真善忍，就
是做一个最好的好人，能和别人吵架
吗？”以后我经常用师父教导的话
告诉他们做人的道理。再后来只要我
说你们应该如何做一个好人时，他们
立即会说：这是你们师父教的吧，妈
妈我们说心里话“法轮大法好”。 

▲一天，我在一邮亭买报纸，买
卖中，大爷问到我：“你是成都上班
的吗？”我说：“现在没有了，江泽

民在迫害法轮功的时候，开除了我的
公职，……。”“江泽民坏，我都要
说它坏，它的儿子盗用国家的钱，国
家经济被它一家子搞垮，江泽民害人
家法轮功，害得人民不得安宁。”大
爷说。“大爷，我就是炼法轮功的，
我以前上班的时候，按师父教的，我
的工作做得很好，同事，领导之间相
处得很好，身体很好，有力支持了国
家建设，炼法轮功使我家庭和睦，江
泽民迫害法轮功，既害人民，也害了
国家……。” 大爷大拇指一竖：“法
轮功好！” 

■我在劳教所的洗脑班不屈服，
恶警怕我们，将我们转到生产中队，
刚到中队办公室，一位带队劳动的警
察收工回来，见到我问，“这位是干
啥子被劳教的呢？”我回答说：“我
是炼法轮功的。”刚说完。他就说了
一句；“炼法轮功好。”我愕然了一
下：“你说的是真心话还是讽刺我

的？”“我说的是真心话。”  
●一法轮功学员在 99 年 7-20

以后曾被非法关押过，邪恶的迫害使
家人也在承受。派出所还经常给她家
里打搔扰电话搅得家人也不安宁，儿
子无奈只能时不时地给母亲施加压
力。这次要出国了更是对母亲放心不
下，出行的前几天就开始强力施压：
“您千万千万……，想炼自己在家
炼 ， 不 许 您 接 触 别 人 。 不 准
您……“她给儿子讲真象也听不进
去，但她在儿子临行前叮嘱儿子：
“到国外如果有人给你大法资料，你
一定要接受，千万要看看啊！”儿子
没有回应。儿子旅行归来时整个变
了，改变了对母亲修炼大法的看法，
母亲的话也听得进去，不但看大法资
料还看大法的书。法轮功新发表的经
文也要看。并对母亲说：“我知道的
（真象）比您还多。我都清楚了，法
轮大法好。” 

2002 年，一位大法学员被关押进山东潍坊一个看守所，
他在向其他被关押人员讲法轮功真相、讲做人的道理的过程中
结识了一位 50 多岁张老汉。  

这张老汉因与本村党支书有争执，那支书倚仗权势找来一
车警察，不分青红皂白就要罚张老汉高额罚款，他就与警察讲
理争论。那些警察竟然把张老汉的才几岁的外孙女抢夺到警车
上就要拉走，公然声称以此为人质逼张老汉拿钱去赎。外孙女

拚命的哭喊声使张老汉急了，为救孩子，他手持农具舍命挡警车，并把
车前窗打坏。这实属对劫匪的正当防卫，但如狼似虎的警察一拥而上把
他抓走，然后勾结法院给他扣上了种种罪名，判了他近两年的刑期。在
此期间，给那根本没事的开车警察“疗伤”就勒索了张老汉家数千元钱。  

在牢中，张老汉看到了也是国家干部的大法学员按照“真善忍”做
好人、处处为他人着想的一举一动；看到大法学员为坚持信仰而视死如
归的大善大忍的胸怀，他深深的被感动了、被震撼了。他尽力事事帮助
这位大法学员，买了好吃的就非要分给这大法学员一些。别的犯人都觉
得奇怪：最小气、吝啬的张老汉对大法学员却十分慷慨。  

有一次张老汉发自肺腑的对这大法学员说：“你们真是好人，那些
警察才是真正的坏人，比这些犯人还坏。”在他转往监狱临走时，大法
学员叮嘱他要记住“法轮大法好”，他十分激动的连连点头称是。这真
是“千古因缘，因祸得福”，张老汉的善念会为他带来福报。  

保姆的感动 
一法轮功学员的公爹常年瘫痪，她

的儿子也只有三岁，其夫又长期出差在
外，为此家里请保姆照顾。一次大法学
员的婆婆在别人面前说保姆偷吃孩子的
零食，保姆听到后非常委屈，可她想着

大法学员平时给她讲的做人要宽容，要
用“真、善、忍”的标准要求自己。她
没有为自己辩解，更没有争吵。过了两
天，老太太当面指责她偷吃孩子的东西，
她觉得受到极大的侮辱，就在她想发脾
气的时候，她想起了大法学员平时的平
和与善良，又忍住了，只说了句我没有，
转过脸哭了。晚上大法学员下班回来，
保姆讲述了这个过程。大法学员听完后
问：你做得很好，为什么还哭呢？保姆
说：“我感动的，我为自己能做得这么
好而感动，在原来我根本不可能这样的，
这是跟你在一起学的。” 

 法轮功被诬陷后，2000 年我进
京上访被抓，被押回当地看守所刑拘，
我和重刑犯关押在一起。其中：有杀
人犯、抢劫犯、诈骗犯、贩毒吸毒等。这些人在这里还
争啊斗啊。我开始和她们洪法，讲做人的道理，《转法轮》
中怎么讲的。有一个犯人不骂人就不说话，我给她讲道
理后，渐渐地听不到她骂人了。我根据每个人的特点，

关心体贴照顾她们，她们也愿意接近
我并提出一些问题，我都一一解答。
她们明白道理后就不骂人了，也不打

了。我被放出来时，她们都舍不得我，并写信让我捎给
她们家人。杀人犯给她父母写的信一开始就写如何对不
起父母，告诉父母都要学法轮功，说自己当初如果炼法
轮功就不会杀人了。 

肺
腑
之
言 

杀人犯的忏悔 

真真心心印印制制，，送送与与有有缘缘；；传传阅阅亲亲友友，，善善莫莫大大焉焉。。


