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记一次校园升旗礼的发言 
尊敬的老师，亲爱的同学们，早上好！今天我在国旗下发言的题目

是《这样做个好学生》。 
在小学时，我是个见什么学什么的人。现在，踏入中学阶段，那么

我以后怎么做个好学生呢？ 
有句话说得好，要学坏，三秒钟，要学好，三年功。要做一个好学

生，必须持之以恒，必须奠定良好的思想基础。在中学阶段，我要以“真、
善、忍”来衡量自己和世界，做一个优秀的人，做一个受人尊敬的人。
衡量世界的一切只有用“真、善、忍”来衡量，符合这个标准的就是好
的，不符合这个标准的就是坏的，心怀“真、善、忍”，受益必无穷。 

在实际生活中，我一直在按这三个字做人。真，就是说真话，做真
人，办真事；善，就是善待他人；忍，就是要忍让，宽容别人。“大家知
道古代有个韩信，说这个韩信有本事，刘邦的大将军，国家的栋梁。为
什么能做那么大的事呀？就说这个韩信从小就不是一般的人。有这么个
典故，说韩信受辱于胯下。韩信少年时代就炼武，炼武之人总是挎个宝
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剑。有一天走在街上，一个地痞无赖叉着腰挡住了他的去路：你挎着宝
剑干什么？你敢杀人吗？你敢杀人你把我的脑袋砍下来。说着就把脑袋
伸过去。韩信一想：我砍你脑袋干什么呀？ 

那个时候砍人脑袋也得报官偿命，能够随便杀人吗？他一看韩信不
敢杀，就说：你不敢杀我，你从我的胯下钻过去。韩信就真的从他的胯
下钻过去了。这说明韩信有了不起的大忍之心，他不同于一般常人，他
才能做这么大的事。”（《转法轮》）我们要象他那样，碰到矛盾先找自己
的原因，忍一忍，或者是跟人家善意地解释清楚。俗话说，退一步海阔
天空。 

我还要向那些修炼“真、善、忍”的大法弟子们学习，因为能修这
三个字的人是好人。同样，这几个字使我成为了一个有慈悲心的人。我
不但能认真学习，而且我还能尽全力帮助他人，因为我们相聚是有缘，
否则怎能从五湖四海来到同一所学校呢？我还要让比我年龄小的朋友们
明白我说的道理，让大家懂得怎样做个高尚的人，有善心的人，让世界
变成一个和平美好的世界，让世界上的邪恶消失殆尽。我会这样做个好
学生，做个人人称赞的好学生，谢谢。（掌声） 
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