
人人生生此此时时不不一一般般，，多多听听多多看看才才不不冤冤；；不不久久就就要要真真象象显显，，方方知知今今日日是是机机缘缘！！  

修修炼炼大大法法胜胜过过任任何何灵灵丹丹妙妙药药  
我是一名大法学员，自 1996 年 10 月学炼

法轮大法以来，身体发生了巨大变化，正是法轮
大法给了我新的生命。有人说大法不好，甚至对
大法学员进行迫害，我就我自己的深切体会，从
内心深处要喊一句大实话：“法轮大法就是
好！”  

我自中年起就有多种疾病缠身，最严重的是
高血压、精神忧郁症和顽固的手癣，把我折磨得
形容憔悴、生不如死。可自从学炼法轮大法以来，
由于师父的慈悲度化和大法的威力，我达到了心

清意正的生命境界，上述的顽疾都不药而愈，不知给国家节约了多少医药费——炼法轮大法
能得到身心的健康实在是一点也不假。  

我的高血压发作时高得惊人，1992 年突发时达到了 180～234 ㎜ Hg，同病房的三人，
只救活了我一人；医生说本来对我也不抱希望的。打这以后经常头晕，气不得、累不得、高
兴不得，不知花了多少医药钱，就是不见好。自从修炼法轮功以来再没犯过病，没吃过一分钱的药。就连 2001
年春节前夕，因为我炼法轮功，遭恶人非法监禁近一个月，18 个人挤在一小间“号子”里，一天 24 小时地亮着

100 瓦灯，根本无法入睡，若是一般的人高血压早就发了；可我坚信大法，不和迫害我的人一般见识，三天三夜
没合眼也没出啥状况——这就是大法的威力，一点不假。以后又有过三个月的非法关押，所谓的“学习班”（实
为洗脑班），我也同样没犯过病。现在我无论走路、爬山，乃至往返海南岛坐火车、坐飞机，都没有任何不良反
应。一般人不能理解，就连多次给我量血压的医生也十分惊讶：真怪，这么多年的高血压就没一点症状了，法轮
功真神了！  

忧郁症。我在更年期落下了综合症，最突出的表现为精神忧郁，总认为自己甚至全家都不如别人，成天地发
呆，口水流出来都不知道擦。1996 年 10 月接触到了法轮大法，刚学了五、六天，头脑开窍了，心胸开阔了，
人也清醒、精神起来了，两眼有神了，脸上有笑容了。周围的人都说“看来法轮功使你换了个人”。我知道这是
大法净化了我的心，使我站得更高、看得更远的结果。现在的我很乐观、豁达。  

手癣。1990 年我双手患顽癣，市、州、省内外医院，中、西药及偏方草药无济于事，每
根手指指关节开裂、起硬壳，痒得钻心、疼得难受。自从炼了法轮功到今天，一分钱没花，也
就好了。一些朋友亲眼见证了我这双手的变化，也从心里对法轮大法服气了，于是都对镇压迫
害法轮功的举措产生了莫大反感。  

以上是我的亲身经历。七年多来，没再犯过病、吃过药，是明摆着的。有人说“法轮功不
准人治病吃药，是歪理邪说”，我说修炼了大法比吃什么灵丹妙药都好！更何况大法中根本就
没有“不准人治病吃药”的说法。无论怎么说，身体是我自己的，自己的路怎么走自己说了算，
我的亲身体验说明法轮大法就是好！在此我严正呼吁——还我师父清白，还法轮大法清白！(文/大陆大法学员) 

全村沸腾了 
鲁西南某村要修一条公路，村里人

响应不积极，村委决定出钱让村里人
修，村里人还是嫌钱少。这时一位女大
法学员，主动找到村委：“这条路，俺
一家人全包了。”当时有人问：“那得
要多少钱？”她说：“俺一分钱也不
要，俺全家都炼法轮功。师父教俺‘真
善忍’，事事为他人着想。”数天过去
了，她同丈夫，三个儿子，一个女儿，

起早贪黑，悄悄就把那
条公路修好了。全村沸
腾了，有人说：“人家
法轮功，觉悟就是高！” 

我的四爷爷前一段时间患脑血栓出院后无人照顾来到了我家。
这也满足了我的心愿。在这四年里，我和姐姐因炼法轮功，遭受当
地恶人的迫害一直没回家。自从法轮功学员开始讲真象以来，我一
直希望能有机会把法轮功的真象讲给他，这次机会终于来了！  

四爷爷瘫在炕上大小便都不能自理，我和姐姐本着炼功人的心
性标准，为他端屎端尿，精心伺候他，老人很感动。我让他听李老
师的讲法磁带，他说“行”。他听了两天法后，身体就有了反应：
脸色变得白里透红；前一段时间他大肠干燥，几天了不能大便一次，
这回开始大便正常，连一直很固执的妈妈也不得不承认。四爷爷一
遍一遍感慨地说：“以前我不理解你和你姐，现在我明白了炼法轮
功的都像你们那么坚定了！我听了几天老师的讲法，老师的法中没
有一句对国家和社会不利的话，相反都是让人处处做好人。这江××

真是太缺德了。假如他不打压法轮功，我也肯定早炼了，哪至于我今天
得这种病。我现在支持你和你姐一炼到底了。等我能走了，我也跟你学
炼功！”现在老人一直在听法，身体也开始有所好转。 
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1999 年 5月 1日，部分吉林省舒兰市

法轮功学员在一个偏僻的小乡镇清晨集体

炼功，地点在舒兰市水曲柳镇车站附近。 
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愿愿您您识识破破谎谎言言，，了了解解大大法法真真象象!!



善   缘 “真善忍”高德大法 法轮功净化身心 

我未炼过法轮功，但我两个表弟因炼法轮功
长期受到迫害，令我百思不得其解。2001 年 4
月，我表弟因炼功而被劳教一年，之后被 610 的
公安逼得流离失所。2002 年 11 月听说在郴州被
610 抓捕了。因路途遥远，他家里人很难去看他，
2003 年 11 月 2 日，我路过郴州，受他家人所托，
特地前去看守所看望他，可是，看守所却拒绝探
视。我听说第二天要在郴州北湖区法院开庭审判

他，我就留下来了。  
2003 年 11 月 3 日，我找到了法院，但法庭却不

准我进入。在窗外我看到被审判的人有 10 个，5 男 5
女，除我表弟外，其他人我都不认识。后来听人说，这
次审判未通知任何人，包括被告人的亲属。  

上午开庭也没有任何程序，几个警察东倒西歪，昏
昏欲睡，法院（公诉人）向法轮功学员提出的几个问题
也被法轮功学员驳得理屈词穷，目瞪口呆。我看不象是
法院审法轮功学员，倒象是法轮功学员审法院。我表弟
和那几个法轮功学员虽长期关押在看守所备受折磨，但
他们的精神面貌却出奇的好。由于法轮功学员们说得有
理有据，法庭理屈词穷，审不下去了，就宣布下午继续。  

下午来了很多人，法庭不得不让人进去了，旁听席
上坐满了人。法庭向一个法轮功学员宣读起诉书的所谓
“罪行”，此人站起来说，这是造谣，不存在的事……
由于受到无理审判，那几个法轮功学员就齐声读书，警
察们跳起来大叫，你们对抗法律，你们蔑视法庭。虽声
嘶力竭却无法制止。于是几个警察竟当众暴打他们，其
中一女警抓一个法轮功的头发向后拼命拖，另一只手去
堵法轮功的嘴，法轮功根本就不怕，就又有几巴掌打在
了法轮功的脸上。就在警察行凶之际，旁听席上二女士
大声喊道，不准打人。警察恼羞成怒，吼叫道，谁打人
了！居然当众撒谎，而那读书声却依然不断，回响在法
庭之内使人有一种心旷神怡的感觉。  

这时警察看不能压下去，就又调来警察，还是无能
为力。一胖警察就凶神恶煞地赶走旁听席上的人。旁听
席上一老年妇女对他说，你干什么这么凶？是因为你的
职业养成了这习惯，把所有的人都当犯人？就这么轻轻
的几句就让这胖子降低了八度说，不是的，我宣布休庭。
休庭就休庭嘛，法轮功又不是坏人，他们又没有犯罪，
用得着这么凶吗？法院的人被震住了。于是有人说，我
现在才真正相信法轮功的人了不起，真的了不起。  

善恶有报说服了老大娘 
有一天，我去一法轮功学员家回来时，从她家

七楼一直到二楼墙上都有写着“法轮大法好”、
“法轮大法是正法”、“法轮大法真、善、忍”、
“法轮大法坚不可摧”的标语，有用粉笔写的，还
有粘的不干胶，金光闪闪。我看着心里真高兴。 正
在往一楼走时，一眼看见一位大约有七十来岁的大
娘，一只手提着水桶，一只手拿着抢子，正在往下
刮墙上的大法标语。我问她：“大娘是谁让您老这
样做的？抢它干什么？‘真、善、忍’不好吗？”
她说：“是委主任让我干的。不抢就不给我低保
钱。”我说：“委主任她为什么不去抢呢？因为她
害怕遭报。”  

我说：“您知不知道您抢的是什么？那是写着

救度众生的，只有大家看见了都知道大法好，都按
真善忍做好人，她们才得救了。您刮掉了，不是在
做坏事吗？会遭报应的。您遭报得病得花多少钱？
街道给您的钱还不够治病的呢。”我告诉她，我家
有个邻居是个扫大街的清洁工，因为她把电线杆上
大法真象标语撕了，她遭报了，右手抬不起来。她
家大儿子要结婚了，突然得一种怪病，脚腕疼，不
能结婚。母子二人花了医药费近千元也没治好病。
明白真象后，她从一位法轮功学员那里要来传单又
重新粘上“大法好”的标语，并从内心认识到自己
原来做坏事了。她这么诚心改过，母子俩人的病不
治痊愈，这就是法轮大法的神奇。我跟大娘说：“请
您老相信我，我真是为了您好。请您千万记住法轮
大法好，记住‘真、善、忍’，不要被电视谎言蒙
骗了。那样才能有个美好未来。”大娘听后连声说：
“谢谢你，姑娘，我明白了。” 

有一位教师（法轮功学员），她经常教育学生不能
做坏事，不能欺负人，要同情弱者，善待生命，学会
吃苦，宽容忍让。学生接受了这些道理后，都大有长
进，班级出现了新气象，不守纪律和学习差的学生精
神面貌发生了很大的变化，班级学生的学习成绩和道
德素质普遍提高，深受学校和家长的好评。对于她工
作中取得成绩，学校领导能予以高度重视，因此 2002
年年终被评为先进，为学校争得了信誉。 

她在学校评选通过后，学校领导就报送联评审核。
在联评会议上有的单位中层领导干部提出异议，认为她炼过
法轮功，不能参加评比。这时校长挺身而出，他用充份的理
由说明该教师通过修炼法轮功变得品格更加高尚，成为学校
的中坚力量，没有其他人可以替代的，也是无法比拟的。由
于她为人正直，工作认真，把一个乱班治理得井然有序，使
学校、家长、社会三方面都满意，成为深受学生欢迎和爱戴
的一位好老师。这是一般的成果吗？这样一位优秀的教师，
为什么由于炼了法轮功就不能参加评比呢？这种做法未免太
不公平了吧？如果采取与事实不符的违心作法，和文化大革
命期间一棒子打死人有何区别？与文化大革命之前那种阶级
斗争的论调又有何两样呢？这样下去人们还有什么公理可
言？整天喊着改革开放，搞活经济，还不是一句空话吗？何
况炼法轮功的人从各方面衡量都是非常好的人，为什么就不
能给以宽松的环境呢？为什么上面来一个命令就不加思索地
非要把好人拒之门外呢？文革的教训还不足以吸取吗？这样
下去对我们的事业又会有何好处呢？  

经过这位校长的发言，使得在场的中层领导干部个个目
瞪口呆，无言以对。即使主持会议的处长对其论述也深受启
发，觉得句句都在情理之中，深表赞同。最后经领导研究决
定，同意她为本年度的先进，并且同意报送市局教育部门参
加评选。 
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真真心心印印制制，，送送与与有有缘缘；；传传阅阅亲亲友友，，善善莫莫大大焉焉。。


