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基础条件

电脑配置： 奔Ⅱ366或赛扬400以上，硬盘6G以上，内存128MB以上即可。

需要电脑安装Windows2000或WindowsXP操作系统和相关应用软件，如：Mozilla浏览器、WinRAR压缩软件、PC清道夫4.12、诺顿杀毒软件、ZA防火墙、系统还原和备份软件—Nordon Ghost 2003、MYIE浏览器及无界浏览、自由门、花园等突破网络封锁的软件

一、安装Windows2000、WindowsXP操作系统

将电脑设置成光盘启动，（台式机电脑的光盘启动设置请参照“明慧网”2004年9月12日提供的《多媒体电脑教学光盘》中的相关内容；笔记本电脑的光盘启动设置各不相同，如不会，可以找懂电脑的技术人员帮助设置好，然后自己安装操作系统。）准备好Windows2000或WindowsXP的安装光盘，根据提示可自行安装完成。（很简单，多练习，几次下来即可熟练掌握）

注：1、Windows2000在安装到“自定义软件”的界面时，在“姓名”栏中随意填写，“单位”栏可不填；

安装到“计算机名和系统管理员密码”的界面时，在“计算机名”栏中随意填写几个字母（不要超过15个字符）；在“在系统管理员密码”栏中和“确认密码”栏中输入密码。

2、WindowsXP操作系统在安装完即将進入操作系统过程中，会出现“欢迎使用Microsoft”的界面，点击右下角的“下一步”；

出现“这台计算及如和连接到Internet？”的界面，点击右下角的“跳过”；

出现“现在与Microsoft注册吗？”的界面，根据提示，选择左上角的“否，现在不注册。（O）”选项，然后点击右下角的“下一步”；

出现“谁会使用这台计算机”的界面，在“您的姓名”右侧的栏中随意填写一个名字，其余四栏不填，然后点击右下角的“下一步”；

出现“谢谢”界面时，点击右下角的“完成”，即可進入系统。

進入系统后，点击桌面右下角的“漫游Windows XP”图标，打开页面后，再关闭页面即可。

二、安装相关软件及软件的应用

★ 推荐安装在“C盘”的软件（仅供参考）

（一）安装诺顿病毒防火墙。

（二）安装ZoneAlarm Pro（简称ZA防火墙）

在http://www.zonelabs.com/store/content/company/products/znalm/freeDownload.jsp?lid=zaskulist_download
下载ZoneAlarm。

双击程序安装图标，出现对话框后点击下方的“Next”(下一步)，

進入新界面后，在前两个长方框中随意填几个字母，注意第三个长方框中填写的字母要符合信箱格式，如：xxx@126.com，然后下面的两个“√”全部去掉，点击下方的“Next”(下一步)

進入新界面后，在左下方的小方框中打“√”，然后点击下方的“Install”

稍等片刻……

進入新界面后，在右侧第一个长方框中, 如果上网用电话或无线网卡则选择“Modem/Dial-up”，如用宽带则选择“ADSL”； 在右侧第二个长方框中选择“Novice”（新手）；在右侧第三个长方框中选择“1”；在右侧第四个长方框中选择“Family PC”（家庭计算机）；然后点击下方的“Finish”(完成)

出现对话框点击“Yes”

出现新页面，点击右下方的蓝色英文進入注册页面，在上方的长方框中把注册码“粘贴”在此，然后点击下方的“Finish”，出现对话框点击“ok”；

剩下的安装一路“Next”,默认到底，直到進行到“ZoneAlarm Pro with Web Filtering”页面时，再進行“ZA防火墙”的设置。

安装后的设置（4.5版本）

（1）手动启动“ZA”防火墙（此项设置仅供参考，也可不用设置）

安装完毕出现最后一个 “ZoneAlarm Pro with Web Filtering”页面时，选中页面左侧上方第一个选项 “Overview”

如果在上网时想手动打开“ZA”防火墙，就把“General”栏中的第一个“√”去掉，出现对话框点击“是”； 

（2）取消上网日志设置

在左侧第四个选项“Alerts & Logs”的右上方的“Main”选项中，把第二个栏“Eaent loging”和第三个栏“Program Logging”都改为“Off”，然后点击右上方的“ⅹ”，关闭窗口，出现对话框后在对话框的左下方的小方框中打“√”，然后点击“ok”。

（三）安装Firefox浏览器

系统自带的缺省浏览器Interner Explorer存在一些安全漏洞，很容易被安装间谍软件。所以建议不要用Internet Explorer, 而改用更安全的浏览器Firefox。

到http://download.mozilla.org/?product=firefox&os=win
下载并安装Firefox浏览器。

（四）安装WinRAR压缩软件

在http://rarlab.com/rar/wrar340sc.exe
下载winrar中文版软件，双击安装图标，一路默认安装完成。

（五）安装PC清道夫4.12

双击PC清道夫“clean412full.exe”安装图标→安装，出现新界面后，然后开始设置“清道夫”，建议选择左侧“推荐方案”栏中的“自动”，然后把“启动后隐藏”和“开机后自动加载”前的“√”去掉，再选中右上角的“多项执行”，然后在点击右侧的按键“清除”，即可运行该软件（共47项），完成后，点击“退出”即可。

（六）安装 PGP 6.0.2”

1、PGP 6.0.2的安装

在http://www.pgpi.org/cgi/download.cgi?filename=PGPfreeware602i.exe
下载pgp软件，双击“pgpfreeware602i.exe”图标，出现“PGP 6.0.2i Installation Program”对话框后，左键点击“Next﹥”

出现“PGP 6.0.2i Software Licens Agreement”对话框后，左键点击“Yes”

出现“User Information”对话框后，在“Name”和“Company”左侧的框中随意填写几个字母，然后左键点击“Next﹥”

出现“PGP 6.0.2i Setup:Choose Destination Directory”对话框后，左键点击“Next﹥”

出现“Select Components”对话框，左键点击“Next﹥”

出现“Check Setup Information”对话框，点“Next﹥”

出现“Information”对话框后，左键点击“确定”

出现“浏览文件夹”对话框后，左键点击“确定”

再出现“Information”对话框后，左键点击“确定”

再出现“Information”对话框后，左键点击“确定”

出现“浏览文件夹”对话框后，左键点击“确定”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“Existing Keyrings?”对话框后，左键点击“是(Y)”

出现“Browse to your Public Keyring”对话框后，左键点击“取消”

出现“Would you like…… ”对话框后，把页面中间的“√”去掉，然后左键点击“Finish”

出现“Restart Windows”对话框后，左键点击“OK”，该软件安装完成，自动启动计算机。

计算机重新启动开机后，左键点击“开始”→“程序”→“启动”→右键点击“PGPtray”“锁”形图标图标，出现菜单后，左键点击“删除”，出现“确认文件删除”对话框后，点击“是”。
2、在移动硬盘中安装 “PGPfreeware_6.0.2”方法

双击“pgpfreeware602i.exe”图标，出现“PGP 6.0.2i Installation Program”对话框后，左键点击“Next﹥”

出现“PGP 6.0.2i Software Licens Agreement”对话框后，左键点击“Yes”

出现“User Information”对话框后，在“Name”和“Company”左侧的框中随意填写几个字母，然后左键点击“Next﹥”

出现“PGP 6.0.2i Setup:Choose Destination Directory”对话框后，左键点击“Next﹥”

出现“Select Components”对话框，左键点击右侧的“Browse”，出现“Choose Driectory”对话框后，把“Path”下方框中的“C:\Program Files\PGP\PGP602i”改为“？:\Program Files\PGP\PGP602i”（？为该软件所安装在的移动硬盘分区；如安装在“J”盘，“？”即为“J”），然后点击“OK”；出现“Setup”对话框后，左键点击“是”，然后左键再点击“Next﹥”

这时出现 “Select Components” 对话框后，左键点击“Next﹥”

这时出现“Check Setup Information”对话框，左键点击“Next﹥”

出现“Information”对话框后，左键点击“确定”

出现“浏览文件夹”对话框后，左键点击“确定”

再出现“Information”对话框后，左键点击“确定”

再出现“Information”对话框后，左键点击“确定”

出现“浏览文件夹”对话框后，左键点击“确定”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“Existing Keyrings?”对话框后，左键点击“是(Y)”

出现“Browse to your Public Keyring”对话框后，左键点击“取消”

出现“Would you like…… ”对话框后，把页面中间的“√”去掉，然后左键点击“Finish”

出现“Restart Windows”对话框后，左键点击“OK”，该软件安装完成，自动启动计算机。

计算机重新启动开机后，左键点击“开始”→“程序”→“启动”→右键点击“PGPtray”“锁”形图标图标，出现菜单后，左键点击“删除”，出现“确认文件删除”对话框后，点击“是”。

然后取下移动硬盘，左键点击“开始”→“设置”→“控制面板”，双击打开“添加\删除程序”，在里面电缆“PGP”，再点击右侧的“更改删除按键”，出现“运行安装程序”对话框后，左键点击“确定”；出现“卸载程序错误”对话框，左键点击“是”；

再删除“开始”“程序”的PGP程序文件。左键点击“开始”→“程序”→“PGP”，右键点击“PGP”，出现菜单后，左键点击“删除”，出现对话框，左键点击“是”；

以后每次应用PGP程序时，须要先插上移动硬盘，再打开PGP所在的文件夹，双击“PGPkeys”或“PGPdisk”即可运行该程序。

3、在PGP中安装“明慧钥匙”

点击开始→程序→PGP→PGPkeys,运行密钥生成程序。

出现界面后，点击“取消”，然后显现出“PGPkeys”对话框，然后左键点击上方菜单中的第二个选项“Edit”(编辑)，出现菜单后左键点击“Select All”(全选)，此时“PGPkeys”对话框中的钥匙全部变为蓝色，然后左键再点击菜单中的第二个选项“Edit”，出现菜单后左键点击“Delete”，出现“DeleteConfirmation”对话框后，左键点击“Yes to All”即可删除栏中的全部钥匙；“PGPkeys”对话框不要关闭。

双击打开有明慧钥匙的文本文档（txt），打开后，左键点击上方菜单中的“编辑”选项，再点击下方的“全选”，然后再左键点击上方菜单中的“编辑”选项，再点击 “复制”；然后再点一下隐藏在后面的“PGPkeys”对话框，使其处在桌面的最前面，然后用手先按住“Ctrl”键，再按一下“V”，此时出现“Select key(s)”对话框，然后左键点击右下方的“Import”，即可把明慧钥匙添加填加在PGP程序中，然后关闭“PGPkeys”对话框

★推荐安装在“D盘”的软件（仅供参考，选择安装）

（七）安装“Norton Ghost 2003”系统备份与还原软件

双击“NCDSTART.EXE”光盘图标，出现对话框后，左键点击“安装Norton Ghost 2003(I)”

出现对话框后，左键点击“下一步”

出现“欢迎進入……”对话框后，左键点击叶面左侧“我接受……”然后点击“下一步”

出现“授权许可协议”对话框后，“用户名”和“组织”栏可填可不填，然后左键点击“下一步”

出现“客户信息”对话框后，左键点击“下一步”

出现“目标文件夹”对话框后，左键点击页面右上方的“更改”，出现“更改当前目标文件夹”对话框，在“文件夹名（F）”下方的框中，把“C:\Program\Sym……”改为“D:\Program\Sym……”，然后点击“确定”，重新回到“目标文件夹”对话框后，左键点击“下一步”

出现“准备安装程序”对话框后，左键点击“安装”，此时，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“请注册Norton Ghost 2003”对话框后，左键点击右下方的“忽略”，出现“您确定要跳过注册环节？”对话框时，点击“是”

出现“安装成功完成”对话框后，左键点击“下一步”

出现“InstallShield完成”对话框后，左键点击“完成”

安装完成后，双击右下角的Ghost2003图标（白色小人），出现对话框后点击上方的“选项”栏，出现对话框后，把第一个选项“启动时显示Norton Ghost任务栏图标”左侧的“√”去掉，然后点击“应用”，再点击“确定”。

（九）安装 “Microsoft Office 2000”

双击“SETUP.EXE”图标，出现对话框后，把序列号的文本文档打开，把序列号依次粘贴在下方的“CD Keys”栏中，左键点击“下一步”

出现“最终用户许可协议”对话框后，选中下方的“我接受……”然后点击 “下一步”

出现“安装准备就绪”对话框后，左键点击“自定义”，出现“……安装位置”对话框，在“文件夹路径”框中“C:\Program Files\Microsoft Office\”改为“D:\Program Files\Microsoft Office\”，点击“确定”，点击 “下一步”；出现“选择功能”对话框，在该界面栏中左键点击“2——6”选项的黑色“▼”，出现菜单后，全部选择“不安装”，然后再点击第7项“Office工具”左侧的“＋”，扩展后，点击“Office助手”选项的黑色“▼”，出现菜单后，选择“不安装”，然后点击“开始安装”，此时，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

安装完成对话框出现后，左键点击“确定”。

左键点击“开始”→“程序”→“ Microsoft Word”图标，然后运行一下该软件，然后关闭。

（十）安装 “Acrobat 5(PDF阅读器 制作器)”

先双击“读我.txt”文本文档，打开后，先把序列号复制下来；再双击“Setup.exe”图标，出现“……安装程序”对话框后，左键点击“下一步”

出现“软件权许可协议”对话框后，左键点击“接受”

出现“……安装程序”对话框后，左键点击 “自定义”，再点击右侧的“浏览”，出现“选择文件夹”对话框后，左键点击下方的“驱动器（V）”栏中的黑色“▼”，然后选中“D”盘，然后再双击“目录”栏中的“Program Files”文件夹，点击“确定”，左键点击“下一步”

出现“……安装程序”对话框后，在“组件”下方的栏中在“Acrobat PDFWriter文件”、“亚洲语言支持”左侧的小方框中打“√”，把“附件”左侧小方框中的“√”去掉，然后点蓝“亚洲语言支持”，点击“更改”，出现“选择子件”对话框后，把“日文文件”、“韩文文件”左侧的“√”去掉，然后点击“继续”，再点击“下一步”

出现“用户信息”对话框后，先把预先复制好的“序列号”粘贴在“序号”框中，点击“个人”，然后在剩下的框中随意填写，不要空缺，然后点击“下一步”

出现“注册信息正确吗？”对话框后，左键点击“是”

出现“……安装程序”对话框后，左键点击 “下一步”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“谢谢您……”对话框后，左键点击“确定”，该软件安装完成。

左键点击“开始”→“程序”→“ Adobe Acrobat 5.0”图标，然后运行一下该软件，窗口打开后，会出现“Adobt 注册－注册选择”对话框，选中“请不要在显示此对话框”左侧的小圆框，然后点击“继续”，然后关闭该软件。

（十一）安装 “金山快译2003专业版”

先双击“安装密码.exe”图标，出现对话框后，把中间框中的序列号复制下来，左键点击“Kill Me”，再双击“Setup.exe”图标，出现“金山快译2003安装程序”对话框后，左键点击“下一步”

出现“许可证协议”对话框后，左键点击“是”

出现“客户信息”对话框后，在“用户名”、“公司名称”下方的长方框中随意填写几个字母，把预先复制好的“序列号”粘贴在“序列号”下方左键点击“下一步”的长方框中，点击“下一步”

出现“选择目地的位置”对话框后，左键点击“浏览”，出现“选择文件夹”对话框后，在“路径”下方的长方框中把“C:\Program Files\Kingsoft\Fast……”改为“D:\Program Files\Kingsoft\Fast……”，左键点击“确定”，再点击“下一步”

出现“安装类型”对话框后，点蓝“单击所需的安装类型”框中的“自定义安装”，左键点击“下一步”

出现“选择组件”对话框后，把“请选择要安装的组件……”下方框中的“英文－中文（繁体）”、“中文－英文（繁体）”、“日文－中文（繁体）”左侧的“√”去掉，左键点击“下一步”

出现“选择程序文件夹”对话框后，左键点击“下一步”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“安装类型”对话框后，把所有的“√”去掉，然后左键点击“下一步”

出现“InstallShield Wizard完成”对话框后，左键点击“完成”，该软件安装完成。

（十二）安装 “ACDSee 4.0.2”看图软件

双击“ACDSee 4.02 PowerPack Suite.exe”图标，出现对话框后，左键点击“Next﹥”

出现“License Agreement”对话框后，左键点击“I accept the tems in…”选项左侧的小圆框，然后左键点击“Next﹥”

出现“Customer Information”对话框后，在“User Name”和“Organization”下方的框中随意填写几个字母，这时再打开含有序列号的“txt”（文本文档），并在“License Number”下方的六个框中填入序列号，然后左键点击“Next﹥”

出现“Setup Type”对话框后，左键点击“Custom”选项左侧的小圆框，然后左键点击“Next﹥”

出现“Custom Setup”对话框后，依次点击选项栏中“第二”及“第四→最后一个”选项的黑色“▼”，出现菜单后，全部点击菜单下方的红色“╳”；然后左键点击右侧的“Change…”，出现“Change Current Destination Folder”对话框后，把“Folder name”框中的“C:\Program Files\ACD Sytems\”改为 “D:\Program Files\ACD Sytems\”，然后点击“OK”，再左键点击“Next﹥”

出现“Shell Integration Setup” 对话框后，左键点击“Next﹥”

出现“Ready to Install the Program” 对话框后，左键点击“Install”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现对话框后，左键点击“Finish”，该软件安装完成。

然后开始汉化：双击“hb_acdsee4020664sr2ps_up_yy.exe”红色汉化图标，出现“欢迎”对话框后，点击“下一步”

出现“目录”对话框后，左键点击由上方的“…”方块儿，出现“请选择一个目录”对话框后，在“目录名称”下方的长方框中把“C:\PROGRAM FILES\ACD SySTEMS”改为“D:\ \PROGRAM FILES\ACD SySTEMS”，左键点击“确定”，再点击“下一步”

出现“确认”对话框后，点击“开始”

出现对话框后，点击“是”

出现“结束”对话框后，点击右下角的“退出”，该软件汉化完毕。

（十三）安装 “PhotoShop 7.01简体中文版”作图软件

双击打开含有序列号的“SN.txt”（文本文档），把序列号复制下来；然后双击“Setup.exe”图标，出现对话框后，左键点击“下一步”

出现“信息”对话框后，左键点击“确定”

出现“软件许可协议”对话框后，左键点击“同意”

出现“使用者信息”对话框后，在“产品被注测给”选项中点击“个人”；然后鼠标箭头指在“序列号”右侧第一个栏中，右键点击一下，出现菜单后，左键点击“粘贴”，把序列号复制在框中；其余选项随意填写，然后左键点击“下一步”

出现对话框后，左键点击“是”

出现对话框后，左键点击“浏览”，出现对话框后，在“当前文件夹”下方的框中把“C:\Program Files\Adobe\Photoshop 7.0” 改为“D:\Program Files\Adobe\Photoshop 7.0”，然后左键点击“选择”，出现“此路径不存在，是否创建？”对话框时，左键点击“是”，然后左键再点击“下一步”

出现对话框后，左键点击“下一步”

再出现对话框后，左键点击“下一步”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现对话框后，把“显示Photoshop自述文件”左侧的“√”去掉，然后左键点击“完成”

出现“信息”对话框后，左键点击“确定”

然后运行一下该软件：左键点击“开始”→“程序”→“Adobe  Photoshop 7.0.1”图标，出现“Photoshop 7.0 的颜色设置将使用默认设置進行配置”对话框后，左键点击“是”；出现“颜色设置”对话框后，左键点击“好”，然后关闭该程序。

（十四）安装 “豪杰超级解霸V8”媒体播放软件

双击“豪杰超级解霸V8.EXE”图标，出现“欢迎使用”对话框后，左键点击“接受”

出现“安装简体中文版”对话框后，把栏中“自动播放伺服器”、“联机支持www.herosoft.com”、“在线购买”、“豪杰多媒体屏保”、“附赠百度搜索”等左侧的“√”去掉（仅供参考）；然后把“目地的目录”下方框中的“C:\Herosoft\HeroV8”改为“D:\Herosoft\HeroV8”，左键点击“开始”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“安装完毕”对话框后，左键点击“确定”

再次出现“安装简体中文版”对话框后，把“目地的目录”下方框中的“C:\Herosoft\HeroV8”改为“D:\Herosoft\Hero

V8”，左键点击“开始”

出现“播放关联完毕”对话框后，左键点击“确定”，该软件安装完毕。

（十五）安装 “Realplay”媒体播放软件

双击“realplay.exe”图标，出现对话框后，左键点击“下一步”

出现对话框后，左键点击“接受”

出现对话框后，把“浏览”左侧框中的“C:\Program Files\Real\Realplay” 改为“D:\Program Files\\Real\

Realplay”；然后双击打开含有序列号的“SN.TXT”（文本文档），把序列号依次填入“序列号”下方的三个框中，左键点击“下一步”

出现对话框后，把栏中所有的“√”都去掉，左键点击“继续”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现“……重新启动计算机吗？”对话框后，左键点击“是”

计算机重新启动后，会出现“个人化您的RealPlay Plus”对话框，把“请将有关产品……”左侧的“√”去掉，然后左键点击“取消”

再次出现“个人化您的RealPlay Plus”对话框后，在“下次运行时不显示本内容”的左侧小方框中打“√”，然后左键单击“退出”

出现“RealPlayer Plus”对话框后，左键点击“是”

然后在该程序窗口上方的菜单中左键点击“视图”，出现菜单后，左键点击菜单下方的“首选项”

出现“首选项”对话框后，左键点击右下方的“设置”

出现“StartCenter 设置”对话框后，把“启用StartCenter”左侧小方框中的“√”去掉

出现“StartCenter 优点”对话框后，左键点击“是”

回到“StartCenter 设置”对话框后，左键点击“确定”

回到“首选项”对话框后，左键点击“确定”，然后关闭该程序窗口。

然后再双击“搜新”图标，出现“注意”对话框后，左键点击“接受”

出现对话框后，把“安装到”下面长方框中的“C:\Program Files\Common Files\Real\” 改为“D:\Program Files\Common Files\Real\”,左键点击“安装”，出现网页关闭即可。此时该软件安装完毕，rm、ra、awi、mpeg、wa、asf都可以看了。

（十六）安装 “Nero5.599简体中文版”刻录软件

先打开含有序列号的“SN.TXT”（文本文档），把序列号复制下来

然后双击“Nero5522_MasterCD.exe”图标，出现“Nero-Burning Rom-Welcome”对话框后，左键点击“Continue”后请稍等片刻

出现“Nero-Burning Rom Installer”对话框后，左键点击“Installer Nero-Burning Rom”

出现对话框后，左键点击“I accept all terms ……”左侧的小圆框，然后左键点击“Next﹥”

出现对话框后，在“User name”和“Company name”右侧的框中随意填写几个字母，然后把序列号粘贴在“Serial number” 右侧的框中，再左键点击右侧的“Change”，出现对话框后，在上方的长方框中的内容改为 “D:\Program Files”，左键点击“确定”，然后左键再点击“Next﹥”，该软件开始自动安装，请耐心等待一会儿。

出现对话框后，左键点击“Reboot”，该软件安装完毕，然后重新启动计算机。

三、 升   级
（1） 系统升级
微软视窗系统时常被发现安全漏洞，因此需要设置自动升级系统。这需要在安装操作系统后立即设置。

Windows2000

点击“开始”→“Windows Update”，出现微软网页“正在搜索……”页面后耐心等待，出现安全警告对话框后，看是否是“Microsoft”签名的，如果是，则在小方框中打“√”，然后点击“是”

出现“欢迎Windows Update”页面时，点击“查看以寻求更新”这个链接，進入“Windows Update正在查找可用更新…0%完成”页面后耐心等待，等该页面变为“Windows Update正在查找可用更新…100%完成”时，

自动進入“选择更新来安装”页面，点击“复查并安装更新”这个链接，進入“全部选择的更新”页面，点击“立即安装”后，即可出现“下载進程”和“安装進程”的网页对话框，
请耐心等待；

出现“您想现在重启动吗？”对话框后，左键点击“是”，然后重新启动计算机。

★★★注：升级sp4时，选择“文件不保存”。
WindowsXP

点击“开始”→“Windows Update”，出现微软网页“正在搜索……”页面后耐心等待，出现“欢迎使用，更新您的计算机”页面时，点击“自定义安装”这个链接，進入“Windows Update正在查找可用更新程序”页面后耐心等待，出现对话框后点击“是”，進入下一页面后点击“立即下载和安装”；出现“正在下载并安装更新”对话框后，请耐心等待；出现“您已成功更新了计算机”对话框后，根据提示左键点击“现在重启动”，开始更新系统。
（二）“诺顿病毒防火墙”升级（Symantec AntiVirus 9.0）
几乎每天都有新病毒出现，因此需要设置自动更新病毒库。

双击右下方任务栏“诺顿病毒防火墙”图标，出现对话框后点击页面右侧的“Liveupdate”,出现对话框后点击“下一步”，然后根据提示依次完成，然后点击“退出”。

四、用“诺顿Ghost2003”备份与还原系统

（一）备份前的准备工作

1、清空回收站

2、用“清道夫”清除计算机

3、点开始—程序—附件—系统工具—运行“磁盘清理”，选择c盘，点击“确定”，把里面的选项都打“√”，然后点击“确定”。

4、点开始—程序—附件—系统工具—运行“磁盘碎片整理程序”，选择c盘，点击“碎片整理”整理系统。整理完后，开始备份系统。
（二）备份

★★★（注意：备份前先拔掉所有的usb接口设备）

点击开始—程序启动ghost2003，出现对话框后，点击“备份”，

進入“备份向导”页面后，点击“下一步”，

進入“备份磁盘或分区”页面后，在“源（S）”下方的栏中点蓝“c盘”，点击“下一步”，

第一次应用此软件时会出现“添加Ghost磁盘标识”的对话框（以后再用则不会出现），点击“确定”，

進入“新建备份映像”页面后，点击右侧的“浏览”按键，出现“另存为”对话框后，选择映像文件的存放位置（不要选择系统盘），选择好存放位置后，然后在下方的“文件名”栏中填入备份文件的文件名（如：WinXP）,然后点击“保存”，点击“下一步”，如出现“该备份文件不符合目标，是否让Ghost将该映像跨越多个位置？”的对话框，点击“是”，

進入“高级设置”页面后，点击“下一步”，

進入“重要信息”页面后，再点“下一步”；出现“灾难恢复”对话框点击“继续”，

進入“Norton Ghost任务摘要”页面后，点击下方的“立即运行”，出现对话框后点击“确定”。

这时计算机将自动進行“备份”，重新开机后则“备份”完成，该过程大约需要20分钟左右。

（三）还原

★★★（注意：还原前先拔掉所有的usb接口设备）

点击开始→程序，启动ghost2003，出现对话框后，点击“还原”，

進入“还原向导”页面后，点击“下一步”，

進入“选择映像”页面后，点击右侧的“浏览”，出现对话框后，找到映像文件（如：XP.gho）并双击该文件，此时该文件会出现在页面“映像文件名”栏中然后，点击“下一步”，

進入“选择源和目标”页面后，点蓝“源映像（S）”栏中的“xxx数据”，再点蓝右侧的“目标（D）”栏中的“（C）”，点击“下一步”，

進入“覆盖分区的警告”页面后，在页面中间的“覆盖Windows（O）”左侧的小方框中打“√”，点击“下一步”，

進入“设置”页面后，再点“下一步”；

進入“重要信息”对话框后，点击“下一步”，

進入“Norton Ghost任务摘要”页面后，点击下方的“立即运行”，出现对话框后点击“确定”。

这时计算机将自动進行“还原”，重新开机后则“还原”完成，该过程大约需要20分钟左右。

点击“下一步”，点击“立即运行”，再点“确定”。

五、设置拨号连接上网（电话）

（一）Windows2000系统

点击“开始”→“设置”→“网络和拨号连接”，并双击“网络和拨号连接”，打开“网络和拨号连”页面后双击“新建连接”图标

出现“网络连接向导”对话框后，点击“下一步”

选择“拨号到internet”,点击“下一步”

出现“Internet连接向导”对话框后，选择“手动设置我的链接”，点击“下一步”

默认 “用拨号调制解调器连接”，再点击“下一步”

然后把“使用区号和拨号规则”左侧的小方框中的“√”去掉，在“电话号码”栏中输入上网卡的号码，如：“165”或“16300”，点击“下一步”

把上网卡上面的用户名和密码分别输入在“用户名”和“密码”栏中，点击“下一步”

在“连接名”栏中可随意输入名字，点击“下一步”

出现对话框询问“你想现在设置一个Internet邮政帐号吗？”，选择“否”，点击“下一步”

在“要立即连接到Internet……”前的小方框中打“√”，可立即上网；如果不想立即上网，则不打“√”，然后点击“完成”。

点击“开始”→“设置”→“网络和拨号连”，并双击“网络和拨号连”，打开“网络和拨号连”页面后，右键点击刚刚建好的拨号上网图标，出现菜单后，点击“创建快捷方式”，出现“……要把快捷方式放在桌面上吗”的对话框，点击“是”，此时，拨号上网图标即可出现在桌面上。

双击桌面上的拨号连接图标，即可上网。

（二）WindowsXP系统

点击“开始”→“控制面板”→“网络连接”，并双击“网络连接”，打开后左键点击“网络任务”栏中“创建一个新的连接”， 

出现“欢迎使用新建连接向导”对话框后，点击“下一步”

出现“网络连接类型”对话框后，选择“连接到internet”,点击“下一步”

出现“准备好”对话框后，选择“手动设置我的链接”，点击“下一步”

出现“Internet连接”对话框后，选择 “用拨号调制解调器连接”，再点击“下一步”

出现“连接名”对话框后，在ISP下方栏中可随意输入名字（也可不输），点击“下一步”

出现“要拨的电话号码”对话框后，在电话号码下方栏中输入上网卡的号码，如：“165”或“16300”，点击“下一步”

出现“Internet帐户信息”对话框后，把上网卡上面的用户名和密码分别输入在“用户名”和“密码”及“确认密码”栏中，再点击“下一步”

出现“正在完成新建连接向导”对话框，在“在我的桌面上添加一个到此连接的快捷方式”左侧的小方框中打“√”，然后点击“完成”。

双击桌面上的拨号连接图标，即可上网。

六、上明慧网

（一）上网
1、运行清道夫,点击“清除”,完毕后点击“退出”。

2、双击拨号连接，连接到网络上。

3、双击“自由门” 或“无界浏览”或“花园”等突破封锁的软件，za出现对话框，点击“yes”, 突破封锁的软件将自动進入“动态网”或“无界网络”或“花园”等网站的主页，進入主页后，左键点击网页上的“明慧网”链接，就可進入明慧网。

（二）下载

進入明慧后，到网页最下方，右键点击“无图片” 或者“含小图片”，出现菜单后左键单击“目标另存为”，出现对话框后，选择好文件存放的位置后，左键点击“保存”，即可下载当日明慧文章；

如果想下载清晰图片，左键单击“今日文章快速浏览”，出现页面后，左键单击要想下载的图片，图片出现在新页面中，然后右键点击该图片，出现菜单后左键单击“图片另存为”，出现对话框后，选择好该图片存放的位置后，左键点击“保存”，即可下载。

如果想下载网页，点击IE浏览器上方菜单中的“文件”，出现下拉菜单后点击“另存为”，选择好存放位置后，点击“保存”即可下载网页。

如果想下载其他日期的明慧文章，则左键点击明慧主页左侧上方的“按日浏览”即可转到“按日浏览”网页，根据网页上方的提示，右键点击红色的“↓”，出现菜单后左键单击“目标另存为”，出现对话框后，选择好文件存放的位置后，左键点击“保存”，即可下载需要的明慧文章。

如果想下载“明慧周刊”， 则左键点击明慧主页左侧中间的“明慧周刊”即可转到“明慧周刊”网页，右键点击“WORD格式”或者“PDF格式”下面的“下载”，出现菜单后左键单击“目标另存为”，出现对话框后，选择好文件存放的位置后，左键点击“保存”，即可下载“WORD格式”或者“PDF格式”的“明慧周刊”。

（三）下网

先关闭大法网站的窗口，然后关闭“动态网”或“无界网络”或“花园”等网站的主页，再退出“破网软件”；

然后左键单击右下方任务栏中拨号连接图标（两个小电视），出现对话框口单击“断开”，即可断掉电话线；

（四）安全检查

运行清道夫清除上网痕迹,完毕后点击“退出”

七、PGP钥匙的生成（6.02版本）

（一）删除“PGPkeys”程序中的钥匙

PGP安装好后，点击开始→程序→PGP→PGPkeys，出现灰色的“Key Generation Wizard”界面后，点击“取消”，然后点击“PGPkeys”对话框上访菜单的第二个选，项“Edit”,出现下拉菜单后点击下方的“Select All”，此时栏中变为蓝色，然后再点击“PGPkeys”对话框上访菜单的第二个选项“Edit”,出现下拉菜单后点击下方的“Delete”，出现对话框后，点击“Yes to All”，即可删除栏中的钥匙。

（二）创建自己的PGP钥匙

点击开始→程序→PGP→PGPkeys

出现灰色的“Key Generation Wizard”界面后，点击“下一步；（如果没有出现“Key Generation Wizard”界面，请点击“PGPkeys”对话框上访菜单的第四个选项“keys”,出现下拉菜单后点击下方的“new key…（新钥匙）” ）”

進入下一界面后在“fullname”栏中输入名称，在“email address”栏中输入任意网址（如www.@163.com）然后点击“下一步”;

進入下一界面后在最后一个选项“Custom”左侧的小圆圈中点击一下，这时，该选项下方的长方框由灰色变为白色，然后把里面的数字“2048”改为“4096”

進入下一界面后再点“下一步”;

進入下一界面后，在“passphrase”中输入密码（不得低于8位），然后在“confirmation”中输入相同的密码确认，然后点击“下一步”;

進入下一界面，然后晃动鼠标，等蓝色的方块线100％后，点击“下一步”;

進入下一界面后再点“下一步”;

進入下一界面后再点“下一步”；

進入下一界面后点击“完成”。

完成后出现PGPkeys对话框，关闭该对话框，又出现对话框后点击左侧的“save backup now”，选择保存钥匙的磁盘位置，点击“保存”，保存后的密钥后缀名为“.pkr”的钥匙为公钥，后缀名为“.skr”的钥匙为私钥。
（三）如何把自己的公钥送给别人？

点击开始—PGP—PGPkeys,运行密钥生成程序。

出现灰色的“Key Generation Wizard”界面后，点击“取消”，然后在“PGPkeys”对话框中右键点击刚刚生成的“PGP”钥匙，出现对话框后左键点击最上方的“Copy”（复制）选项，然后在“桌面”或其他任何一个位置新建一个“txt ”（文本文档），然后双击该“新建文本文档”，打开后，在其空白处右键单击一下，出现菜单后，左键单击“粘贴”，即可生成一个属于自己的PGP公共钥匙，把它送给相关的朋友，对方可用它来加密给自己的信件。

（四）接到对方的PGP公钥后如何使用？

双击打开含有PGP的文本文档，打开后，左键点击“编辑”，然后点击“全选”选项，然后左键再点击“编辑”，然后点击“复制”选项，然后再点一下PGPkeys对话框，使其在桌面的最前面，这时，用手按住“Ctrl”键 和“V”键，出现对话框后，左键单击右侧的“Import”,就可以把钥匙添加在自己的电脑中。使用方法参阅“八、信件加密过程”

八、信件加密过程

1、选择要发送的文件，右键单击该文件，出现菜单后，点击菜单选项中的“添加到XXX.rar”,压缩该文件。

2、右键点击压缩好的文件，出现菜单后，点击菜单最下方的PGP选项中的“Encrypt”(加密)，出现对话框后，如果是给“明慧网发信”，就双击明慧的公钥（如果是给同修发信，就双击同修的公钥），然后明慧的公钥（或同修的公钥）会出现在“Recipients”下方的方框中，点击右下方的ok，即可生成加密文件xxx.pgp   

3、改文件名：右键点击该pgp文件，出现菜单后，点击菜单选项中的 “重命名”，把加密文件xxx.pgp改为如  x.jpg 或者x.exe或者  x.txt  或者  x.rm  或者  x.ram  ,然后按两下回车。

4、右键点击改完后缀名的加密文件，出现菜单后，点击菜单选项中的“添加到XXX.rar”,压缩该文件。只保留该文件，删除以前生成的文件。将此文件发送给明慧，就ok了！
九、PGP加密柜的生成（6.02版本）

（一）创建PGP加密柜

点击开始→程序→PGP→PGPdisk，出现对话框后点击“Cancle”, 出现对话框后点击左侧的“New”选项

出现新界面后，点击“下一步”

出现对话框后，选择加密柜存放的位置（最好不要选择“C”盘），选好后，点击“保存”（文件名栏中的文件不用改名）

出现新界面后，在上方的小方框中填入表示加密柜大小的数字（不要超过2GB），点击“下一步”

出现新界面后，在上方的栏中填写密码（密码最好复杂易记，不要低于8位数），在下方的栏中再填写一遍密码以便确认，点击“下一步”

出现新界面后，不断晃动鼠标，当蓝色宽带变为100％时，然后点击“下一步”

出现新界面后，蓝色宽带会自动变为100％，然后点击“下一步”

出现新界面后，点击“完成”

出现“格式化”对话框，在“文件系统”下方的栏中有“NTFS”、“FAT”、“FAT32” 等格式化方法，在“分配单元大小” 下方的栏中有“默认配置大小”、“512字节”等选项；选择好格式化方法后，点击“开始”，出现对话框后点击“确定”； （如果计算机无法完成“格式化”，请换一种“格式化”方法和“分配单元大小” 下方栏中的选项）格式化完毕后再点击“确定”，然后点击“格式化”对话框中右下角的“关闭”，刚刚建成的加密柜会自动打开。

（二）如何打开PGP加密柜

双击加密柜图标，出现对话框后点击“Cancel”，再出现对话框后在栏中输入密码，然后点击“OK”；

再双击加密柜图标，出现对话框后点击“Cancel”，加密柜即可打开。

（三）如何关闭PGP加密柜

右键点击加密柜图标，出现菜单后左键点击菜单上方“PGPdisk”选项中的“Unmount PGPdisk”，出现对话框后点击“Cancel”，即可关闭加密柜。
十、申请海外免费信箱

海外免费信箱非常多，因为语言的原因，许多同修无法应用。在此介绍使用 www.google.com 来搜索海外免费信箱的方法。在www.google.com主页填入“https、English、freemail”等关键词,点击“”，稍等片刻即可搜索到许多加密的英文免费信箱，然后可在其中选择一些，自己学习申请，

下面以某海外信箱服务为例（网址省略）来介绍申请海外信箱及使用方法
（一）申请海外免费信箱的方法

1、请先申请一个信箱，国内国外均可

这里以 “126信箱”为例，（申请此信箱的目的是用此信箱接收海外信箱发过来的确认信件，用此信件激活自己申请的海外信箱）

上网——在地址栏输入网址www.126.com，然后点击回车進入126网站，点击“注册260兆免费信箱”——点击“我同意”——在“用户名”中填入名称，在“验证码”中填入右侧的验证码，然后点击“确定”——

在“密码栏”中输入信箱密码，然后在下栏中确认一遍密码，其余的随便填写，然后点击“确定”——点击“登陆邮箱”，然后点击左下方的“退出”，退出信箱。

★★★在登录国内网站时，如出现广告页面，请都关闭。

★★★如果出现自动搜索对话框，左键点击“否”

2、進入海外信箱

重新打开一个新网页，在地址栏中输入海外信箱网址，（以某海外信箱为例，网址省略）然后点击回车進入此网站，

進入主页后在左下方“FREE”（免费信箱）栏中左键点击上方的“Sign up now”，進入下一页面，这一页面是让我们填写所要申请信箱的信息：

在“User name”（信箱名称）栏中填写所申请的信箱名称（不要少于7个字母）；

在“Password”（密码）栏中填写密码（最好复杂易记）；

在“Confirm password（确认密码）”中再次输入密码，确认一遍；

在“Full name（全名）”栏中随便输入一个名字（不要和信箱名重名）；

在“Current email（当前信箱）”栏中输入刚申请好的126信箱全名，如：xxx@126.com
在“Referrer”中不填；

在“Terms of service”栏中打“√”。

点左下方的“Signup”進入下一页面

★★★如果出现“The two passwords you do not match…….”对话框，这是告诉你密码错误，请重新输入密码和密码确定，然后点击“确定”
★★★如果上方第二行出现“Thanks for signing up with ……”即表示信箱申请成功。

3、重新進入刚刚申请成功的126信箱

在页面右侧“用户名”栏中填入信箱名，在“密码”栏中填入密码，然后点击“登录”

進入信箱后，点击“收件箱”進入下一页面，点击“主题”下方的“Your xxxx account a…”来進入下一页面查看海外信箱网站发过来的一封激活信

点击信件中第二个蓝色的英文即可激活和進入刚刚申请成功的海外信箱

然后删除这封激活信——左键点击左上角的“←（后退）”，進入126主页，在左上方“永久删除”选项下面的小方框中打“√”，然后点击“永久删除”，删除这封激活信。然后点击左下方的“退出”，即可退出126信箱

進入海外信箱后，在页面左侧的“Inbox”（收信箱）中会发现一封信，此信是该网站管理员发过来的一封信，此信没必要看，可在信件左侧的小方框内打上“√”，然后点击页面上方的“Do”，即可删除此信件，

★删除回收站中的信件

点击左侧的“Trash”（回收站），進入回收站后，在信件左侧的小方框内打上“√”，然后点击页面上方的“Do”，即可删除此信件。

★退出信箱

注意：不要点击右上角的“ⅹ”来退出信箱，要点击页面右上角的“Logout”（退出）来退出信箱。

4、海外信箱的使用

(1)進入信箱

在地址栏输入该海外信箱的网址，然后点击回车進入主页后，在右上方的“User name”栏中填入信箱名，在“Password”栏中填入密码，然后点击密码栏下面的“Login”（登录）或者“Secure Login”（加密登录）建议使用加密登录。

（2）发信

a：進入信箱后点击最上方的左边第三个单词“Compose”（发信）,進入下一页面。

在“To”后面填写收信人的信箱名称，

如:  tougao@minghui.org

在“Cc”后面不填；

在“Bcc”后面不填；

在“Subject”（信名）后面随便填写，如 aa,s,2 ……
填完后左键点击页面左下方的第一个“浏览”，出现对话框后，选中要发送的信件并双击，此时，在浏览左侧的长方框内会出现要发送的文件名。

然后点击网页右下方的“Append”，开始上传信件，根据文件大小等待，文件越大上传时间越长；

上传完毕后在页面下端中部会出现上传的信件并显示信件大小。

然后点击网页右下方的“Send”(发送)，开始发送信件，進入下一页面，当页面上端第二行出现“The message has been sent successfully”（信件已经发送成功）即表示信件已发送成功。

然后点击页面右上角的“Cancel”（退出），回到信箱主页面。

b：删除发送的信件

点击页面左侧的“Sent Items”选项，進入下一页面在刚刚发送的信件左侧的小方框里打“√”，然后点击页面上方的“Do”，即可删除此信件，

c：删除回收站中的信件

点击左侧的“Trash”（回收站），進入回收站后，在信件左侧的小方框内打上“√”，然后点击页面上方的“Do”，即可删除此信件。

d：退出信箱

注意：不要点击右上角的“ⅹ”来退出信箱，要点击页面右上角的“Logout”（退出）来退出信箱。

（3）收信

双击“IE”浏览器上网，在地址栏输入海外信箱网址，然后点击回车

進入主页后，在右上方的“User name”栏中填入信箱名，在“Password”栏中填入密码，然后点击密码栏下面的“Login”（登录）或者“Secure Login”（加密登录）建议使用加密登录。進入信箱后：

a:点击页面左侧的“Inbox”（收信箱），進入后点击页面右侧的“Subject”（信名）下端的信件名称就可進入此信中。

右键点击页面下端左侧的“File”（文件）右侧的单词，出现对话框后点击“目标另存为”，点击页面下端的左侧的“attachments”（附件）右侧的单词，出现对话框后点击“目标另存为”即可下载信件，注意：下载主要是下载“attachments”（附件）。

b:删除已下载过的信件

下载完毕后点击页面上端中部的“Delete”（删除）即可删除此信，删除信件后自动回到信箱主页，再清空回收站。

c:退出信箱

注意：不要点击右上角的“ⅹ”来退出信箱，要点击页面右上角的“Logout”（退出）来退出信箱。
十一、建议使用新版本“无界浏览”做为代理服务器進入海外免费信箱发信和收信

以“无界浏览6.32”为例

双击“无界浏览6.32”上网，出现“无界网络”主页后，在“地址栏”中输入海外信箱网址，然后点击回车   

即可進入海外信箱网站并登录自己的信箱发信和收信（发信和收信的方法请参阅海外免费信箱的“发信”和“收信”），

发信或收信完毕退出信箱后，即可关闭主页，然后退出“无界浏览6.32”，再下网。

这样所有的邮件通信就都是加密的了。
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