比Nero更好用的刻录软件Alcohol 120%使用详解

Alcohol 120%（最新版1.92）是一款功能强大的刻录软件，刻录映像的功能比Nero更强，对多部刻录机的支持比Nero更好。但是缺点是无法编辑制作VCD映像，所以我们一般用Nero Express(如制作VCD/电脑两用光盘须用Nero Burning Rom企业版)制作好映像文件后，用Alcohol 120%来刻录。

主界面
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选项设置
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选项说明

1.开启超烧功能：

根据需要和刻录机以及刻录盘的能力，必要时可以超烧。

2.尽可能关闭[自动选择最佳写入速度]功能：

建议选中此项，因为有些刻录机(如LG)很容易在高速刻录时中途降速刻录，影响刻录速度和品质，选中以后可以减少中途降速的情况发生。以LG为例，即使选中此项以后也不能保证52速刻录时不降速，但可以保证40速刻录时不降速。[自动选择最佳写入速度]功能是刻录机为了保证刻录品质的一项设计，但在实际应用中对刻录品质的保证并没有帮助，所以要把这个功能关闭。

3.将缓存填满后再进行烧录：

如果选中此项，刻录时会在刻录之前先花10秒钟左右先把缓存填满，保证刻录时缓存充足，不会欠载。如果单单运行刻录一项任务，可以不选此项，不用担心缓存欠载。但是如果在刻录同时运行其它任务，如打印的话，最好选中此项，以保证刻录稳定。

4.缓存大小：

设置的缓存越大越保险，特别是在同时运行其它任务时，避免刻录过程中出现缓存欠载。但是如果只运行刻录一项任务的话也不需要设的太大，而且如果内存容量不大的情况，设的过大会导致内存不够用，适得其反。具体大小要根据内存的总量和内存占用率来合理设置。一般来说设为60－80MB就可以。

5.CPU使用优先级：

不要动它，默认选项为“高”。

正式刻录

下面我们要开始进入正式的刻录了，点击“镜像烧录向导”－＞找到镜像文件－＞点击“下一步”，进入了下面的页面。
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选择刻录机（如有多部刻录机钩选“使用多部刻录机同时工作”）、刻录速度和复制份数，其它选项按图示钩选，就正式开始刻录了。

刻录完成后，点击“性能图示”查看是否达到全速刻录。
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附：缓存欠载与内存CPU占用的说明

缓存欠载
缓存就是在内存中划分出来的一部分，用于储存将要刻录的镜像文件。刻录机在刻录时会从缓存中读取镜像文件，刻录到光盘上。缓存欠载，就是硬盘上的镜像文件还没有来的及载入缓存中，刻录机已经把缓存中的镜像文件数据刻录完了。这样的结果就是导致刻录降速或中断，影响刻录速度和品质。

那么什么原因会导致缓存欠载呢？在刻录时，如果启动了另一个较大的程序，CPU会被大量的占用，从而使硬盘中的镜像文件向缓存载入的速度减缓，如果CPU持续被大量占用，使缓存载入速度降到刻录速度以下时，缓存内的数据会慢慢的被用光，造成缓存欠载。在正常情况下，缓存占用应当一直保持在100%，也就是充满的状态，直到把镜像文件载入完毕。

如图所示为缓存欠载的状况。
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内存占用率

按下Ctrl+Alt+Del可以启动“windows任务管理器”，在“性能”这一栏，我们可以看到内存和CPU的占用率。
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在winXP下的初始内存占用率很高，可用内存就比较少，win2000下初始内存占用率就会低一些。一般情况下，在winXP下使用256M内存时同时运行刻录和其它任务就点紧张了。而win2000下，256M内存刚好够用。对于win98，256M内存足够。关闭不重要的程序可以节省一些内存占用。

CPU占用率

不同的任务对CPU的占用差别很大，在打印黑白文件时CPU占用比较低，打印高分辨率的彩图时，CPU占用率比较高。总的来说要想运行多任务就要对CPU和内存有更高的要求，观查CPU和内存占用率可以知道你的电脑能负担多重的任务。

