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修炼法轮大法沉疴全消  
【明慧网】我今年 57 岁，是 1995 年夏

季开始修炼法轮功的。修炼前我满身是病，在
单位里是出了名的病壳子。 

还是小学的时候，一天早晨，我突然觉得
脑内疼痛，浑身无力，四肢瘫软，倒地后再也
爬不起来了。一躺就是三个多月……，到近四
十岁的时候，脑内原来疼痛的地方又开始出现
胀痛。随着症状的加重，胀痛范围也逐渐扩大，
并且经常出现一阵阵天旋地转似的头晕。双眼
也总是充满血丝，又胀又痛。 

我上初中时就患有胃病。73 年开始大出
血，且一次比一次严重。1990 年那次因十二
指肠球部溃疡和胃底浅表糜烂性胃炎引发的大
出血，血止不住，又不能进行手术治疗，因而
医院下了病危通知单。 

高中毕业时就发现患有慢性肝炎，不久又
患了肺结核。接踵而来的是慢性扁桃体炎、慢
性咽炎，严重贫血和神经官能症等。 

不到四十岁，我就患有左下肢由静脉曲张
引起的溃疡。奇痒难忍，常常抠得鲜血直流，
以痛止痒，以求得片刻安宁。左下肢总是肿的，
发紫发乌。到修炼法轮功前夕，溃疡面已发展
到上近膝盖，下至脚背中部。谁见了都恶心。  

80 年代又发现患有严重的颈椎骨质增生，
多次晕倒。自那以后，连出门走路都提心吊胆，
担心不知什么时候又晕倒在地，丢了性命也说

不定。其他像腰痛、牙痛、痔疮、肛裂
等一些在别人看来是很伤脑筋的病，在
我这儿就不值一提了。 总之满身是病，
而且都是沉疴顽疾。  

多少年来，为了好病，我想尽了办
法，耗尽了精力。我一年四季从不离药，
也没少进行体育锻炼，也炼过多种气
功。苦苦挣扎，但仍无力回天，身体还
是每况愈下。眼看死神渐渐逼近，我却
万般无奈，只有绝望。 

1995 年夏天，就在我绝望之际，
法轮功传到了我们单位。求生的欲望使
我毫不犹豫地接触了法轮功。这一回一
开始就被李洪志师父所阐述的“真、
善、忍”的法理所吸引，绝望之中终于看到了希望。激动之
余，自然是奋力精进。自那以后，我就处处按“真、善、忍”
的要求来约束自己的言行，并且每天都坚持炼功。 

令人惊奇的是，仅几个月的时间，我满身的沉疴顽疾竟
全部消失。我终于尝到了一个人无病痛的滋味。当时的心情，
没有亲身经历过长期被疾病折磨的人是无法理解的。从那以
后，我再也没有吃过药，也没有休过病假，干起工作来精力
充沛。 

我只是亿万个法轮功修炼者之一，凡修炼法轮功者谁不
受益？！ 

世界需要“真、善、忍”，望大家都来了解法轮功，愿
世界更美好！ 

 
 
 
 
历史图片：1999 年吉林长春市承办第九届全国冬运会期间，长春法轮功学员洪法炼功的照片。  

我有一朋友，他的爱人在 99
年 7 月 20 日以前，就修炼法轮
功，他自己虽然没有修炼，但他
看到他爱人身心变化，知道法轮
大法好。7.20 以后，法轮功遭到
迫害。但他始终相信“法轮大法
好”。他逢人便讲：“法轮功好
嘞，政府在乱整。”给他真相资
料也乐意接受，还把真相光碟拿
给亲朋好友看。上个月，我无意
中遇到他，他说：“我爱讲法轮

大法好，这两三年都没病了，硬是神了。”
我给他讲：“对大法抱有善念的，都会得
到好报的。只要是明白了法轮大法是遭江
泽民一伙迫害的真相、并善待法轮大法学
员的常人，都会得福报的。”他说：“这
是真的。在我身上已体现出来了。” 

司机点评自焚案 
一日坐三轮车，和 55 岁的司机讲真相。还没等我讲完，他

却跟我讲起来了。他说：“我看过法轮功光盘。天安门自焚是假
的。我去过天安门，那里哪有灭火器？天安门广场那么大，40
分钟都取不来灭火器，它刚点火就来了灭火器；没有准备哪能那
么快就有摄像机？既然有准备，为什么不阻止自焚，却让他烧？
你看那烧伤的（指小孩刘思影），裹那么紧，你想叫她死呀！烧
伤得在无菌室，隔离，伤口暴露在外。裹那么紧，上药一揭，那
不得把肉揭掉！”  

“真相资料谁看对谁有好处” 
在工作单位我结识了一位前来办事的大哥。他是大海陀乡

人。我给他讲法轮功的真相，他说：“我看过法轮功的传单和光
盘。里边说的真对，做人就应该这样。法轮功教人按‘真善忍’
做没有错。是他们（指江××）真的错了。还有好多人想看，你
给我找点儿真相资料给他们看，真相资料谁看对谁有好处……”
听了大哥这番话，我真是发自内心为他高兴。 
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厂长在干部会议上说：我们支持他们炼 
【明慧网】2002 年年初，本

溪市某厂矿的一个会议室里坐了有
近百人参加的科技干部会议，厂长
兼党委书记讲话。其中讲到干部的
思想方面时，他非常严肃认真的说，
我们单位炼法轮功的人思想境界简
直太高了，我们支持他们炼。接着

他给大家讲了下面的小故事。  
2001 年厂调整工资后，一个

炼法轮功的学员找到我办公室，我
问他找我有什么事？他说：我找书
记您想说工资的事。当时我很为难，
说工资不是平均长的，是有文件规
定的，我知道你工作非常好，但你
要理解这个事。这个法轮功学员说：
我不是为了我个人。这下我有点着

急了，心想这个事还大了，赶紧向
他解释。我说完后，这个法轮功学
员笑了，说：书记，你听我说，这
次调资我比班长调得多了。我们班
长工作确实累，干得多，可这次调
资却比我少，我觉得厂子解决不了
这个事，但我觉得得让班长心理平
衡，所以我想把我多的钱给我们班
长，因为他比我干得好，我觉得我
应该这样做，因为我是炼法轮功的。

我当时真是大吃一惊，完全没想到
会是这样。看着这个法轮功学员非
常认真、诚恳的态度，我长出了一
口气，心想：现在还有这样的人？  

讲到这儿，副厂长站起来说：
我来补充一句，炼法轮功的人他们
师父不让他们做坏事。此时会场鸦
雀无声，仿佛一切都静止了，人们
被党委书记认真的话语所震撼，被
副厂长的补充所震惊。其实党委书
记提及此事是想说，我们这么多党
员、干部、这么大个厂子有谁能做
到呢？可平平常常的法轮功学员却
做到了。而副厂长之所以要补充这
一句，是因为他太了解这个法轮大
法学员了。因为这个法轮大法学员
经常到外地出差，很正常的要和客
户交往，因为是到外地又是厂方代
表，所以客户要经常招待。现在招
待方法很多，但法轮功学员绝对做
到好人的标准，不贪不受贿，一次、
两次、年复一年。副厂长耳闻目睹
了这一切，所以就问他为什么会这
么做。大法学员告诉他：师父不让
我们做坏事。所以副厂长在大会上
如实地告诉了大家法轮功学员为什

么这么好的原因。其实这个法轮大
法学员表现真的非常好，班组同事
也都说练法轮功的人好，纷纷议论：
你看人家多好，现在国家还不让人
家炼，还给人家造谣，咱们亲眼看
到人家的一言一行还有假？有一次
他自己家用一饭盒水泥，到厂子交
一块钱，生产水泥的厂子用点水泥
不是太方便了吗？可是法轮大法学
员要求自己是非常严格的，这个事
在本钢报都登出来了。  

人们渴望有一个好的社会环
境，有一个高尚的社会风气，有一
个健康的身体，法轮功学员做到了，
实践了。就本溪而言，99 年 7.20
前职能部门非常严格地调查了近 2
万炼法轮功的人，无一人违法，这
些已经证实了。可是江××用权力
指使着恶人用假恶暴要毁掉这些，
很明显它们要的是什么？要自己的
权力，而不管百姓的疾苦。  

其实，当人民明白真相后，明
白社会的好与坏关系到你、我、他
时，自然清楚我们应该维护什么，
抵制什么。因为这关系到每个人的
未来。 

明白真相的政保科长 
【明慧网】东北某市的政保科长从 1999 年 7.20 以后，一直被

江氏集团的谎言所蒙蔽，在不明真相中一直参与迫害法轮大法学员，
但自己从未认真想过法轮大法是什么，法轮功学员为什么要坚持修炼。  

2001 年后他开始反思，为什么政府（江氏一伙）要极力镇压这群
打不还手、骂不还口的炼功人呢？他开始思考了，于是找来一本《转法
轮》书，认真地看了起来。当他了解到了大法的真相后，他知道了法轮
功学员为什么要舍尽一切也要维护这个大法，法轮功学员所做的一切完
全是为别人，他尚未泯灭的一点良知被唤醒，他的心灵开始震撼了。  

2002 年，上级派他到北京去接 20 几位进京证实大法的法轮功学
员。在天安门派出所，他把那些法轮大法学员接走后，用警车拉到没
人的地方，他对法轮大法学员们说：“我以前不了解你们，当初以为
你们和其他罪犯一样，没少迫害你们。当我看完《转法轮》这本书以
后，知道了你们都是好人，我以前对你们所干的一切都是在犯罪。今
天我要将功赎罪，弥补我的过失！”接着就把这些法轮大法学员全部
放走了。  

回到当地后，过了一段时间，不知什么原因他被调到某派出所。
但他在工作中依然暗中保护法轮大法学员，并给他们及时提供各种信
息，使当地许多法轮大法学员免遭邪恶迫害。过了一段时间后，他又
重返原工作岗位，继续担任市政保科长。  

出租车司机的庆幸 
一日坐出租车，我和司机说：

“兄弟，我就炼法轮功，电视说法轮
功自杀、杀人，全是假的，你可别
信。”  

司机却跟我说：“我知道。不知
道谁给我家送的光盘，看后我才知道
天安门自焚是假的。你说江泽民瘪瘪
个嘴，啥能耐也没有，管人家炼功干
什么？！你看人家光盘里说的多好，
多实在。”  

我说：“你把光盘给别人看，看
的人越多，你的福分越大。不信，从
现在开始，你自己作个对比。”  

司机说：“我已经给 10 多个人
看了。我妹妹现在拿去看了。我明白
了，我自从知道天安门自焚是假的
后，不撞车了。原来老撞车，现在前
后的车都撞，我都不撞。你看我车前
面原来撞的。” 

真真心心印印制制，，送送与与有有缘缘；；传传阅阅亲亲友友，，善善莫莫大大焉焉。。


