
  
 

【慧园】我是辽宁省本溪

市桓仁县人，今年３５岁，自

幼染上了偷盗的恶习，渐渐的

什么坏事都干。家人根本也管

不了我，父亲对我也毫无办

法，暴力强制对我来说根本不

起作用。我几乎成了拘留所、

看守所、监狱的常住客。每次

关押对我来说，只能是关了我

的身，却无法改变我的心，每

次释放出来后还是照样干我

想干的一切。 

** 幸遇大法 脱胎换骨获新生 

我的表哥、表姐都是法轮功学员，

在盘锦开酒店。1998 年的 3 月份，我

来到盘锦表哥、表姐处落脚。一日早

晨，我看到表哥在大庭打坐炼功，我

自己在旁边也学著盘起了腿，并顺手

拿起了表哥看的《转法轮》，等表哥

打完坐之后，我说：“这本书太好了，

我能不能学？”我表哥问我：“为什

么不能学？”我说：“我太坏了，我

是一个十恶不赦之人，李老师能要我

吗？”表哥说：“可以学，谁都可以

学，只要你想学，那你就有缘。”从

此，我便走上了修炼法轮大法之路。 

由于我长期作案，吃不好，睡不

好，把自己搞的一身糟，从读《转法

轮》和炼功那天起，李老师就开始给

我净化身心。开始便血，脚底流脓，

肚脐眼出脓、出血，由于我还患有肾

结石，我的腰痛得不能直立，但我对

李老师和大法非常坚信，仍然坚持读

《转法轮》和炼功，很快这一切不适

的症状都消失了，从那以后，我腰痛

的病就根除了，之后再也没痛过，我

也真正地体会到了无病一身轻的滋

味。 

但是最让人震撼的是我炼法轮功

后思想上的变化，在我读《转法轮》

和炼功后几星期后，在一次和表哥的

交谈中，我流著泪，激动地说：“我

从今以后，知道怎么样去做人了，我

以前做的事都错了，我的那些所作所

为实在是太可怕了，如果按照过去的

思想继续走下去，那就是一条背离宇

宙特性的路，那是一条走向自我毁灭

的路，我不仅害己，还会殃及他人，

后果将不堪设想。是法轮大法挽救了

我这个十恶不赦之人，是法轮大法化

解了我心中久结的仇恨，是法轮大法

让我放弃了报复我爱人全家的恶念。” 

99 年春节，我去岳母家探望女儿，

买了一本在我心目中最珍贵的宝书

《转法轮》，送给了岳母全家，后来

又买了一本《转法轮》送给了舅舅。 

** 矛盾面前退让一步 海阔天空 

我的生性就爱小偷小摸，可自从

学了大法以后，我没偷拿过酒店一分

钱，顾客的衣兜我碰都不碰了，表哥

给我工资我不要，只要生活费，以前

花钱象流水一样，学大法以后懂得了

节约。一次我给酒店买肉，卖肉的不

但不按著我要求的割，还往里裹了好

多坏肉，我没有吱声，忍了。等我交

完钱之后，卖肉的却说，我少付 60 元

钱，我又忍了，我用自己的零花钱补

上了。如果这事发生在以前，我非得

用随身携带的尖刀把卖肉的捅了不

可，或用卖肉的砍刀把他砍了，现在

学大法了，要做一个以“真善忍”为

标准的好人，打不还手，骂不还口，

处处为他人著想，在矛盾面前退让一

步，海阔天空，所以我不能象以前那

样做了。 

** 为客户服务 无怨无悔 

还有一次，酒店里一位顾客饮酒

过量，呕吐不止， 我很和气地把那位

顾客身上的脏物擦干净，把他送上车。

我自己却弄了一身，但心中也无怨无

悔，那位顾客非常感动，给了我 30 元

钱，我没要，把钱又悄悄地放回了顾

客的衣兜里。 

在盘锦市1998年修炼心得交流会

上，我眼含热泪讲了我的修炼心得，

在发言中我感慨地说，“我感谢李老

师，感谢法轮大法，大法不但救了我，

也救了我爱人的全家。”当时在场的

有四千余人，来自于社会各个阶层，

有盘锦市市长、盘锦日报报社记者、

有知识分子、工人、农民，也有军人

无不受到感动，听者都泪流满面，掌

声不断。 

** 风云突变 将亲身见证大法的美好

和神奇告诉世人 

在 1999 年 7 月 20 日以后，随著

江氏集团对法轮大法的残酷镇压，为

了将我炼功后的巨大改变告诉政府，

将我的亲身见证告诉国家领导人，我

曾两度进京上访，第一次我从本溪步

行走到了北京，一路上讲著真象，讲

述著自己学法以来的变化。走到北京

以后，上访无门，结果被抓，被当地

接回后释放。在 2002 年的１月，桓仁

有一位没有双腿的残疾法轮功学员，

从１９９９年７.２０镇压法轮功以

来，就想到国家信访班去为法轮功上

访，想将自己炼功后的亲身受益告诉

人们，可由于自身残疾，无法实现。

当我知道后，我就背著这位没有双腿

的法轮功学员，再一次踏上了进京上

访之路，由于当时桓仁县的每个路口

都设了关卡，当时天正下著小雨，我

就背著这位学员爬过了一座山，绕过

了关卡，一路讲著真象，直至天安门，

天安门广场的警察见后，被深深地打

动，惭愧地说：“咱们这是在干什么？

连没腿的人都来上访了……” 

** 危难之中 仍处处为他人著想 

为了把大法的美好带给世人，我利

用各种条件给乡亲们放李老师的讲法

录像、讲真象，结果被抓，被关押在

看守所，后被非法判刑六年，关押在

沈阳第二监狱。在看守所、监狱里，

很多警察和犯人都认识我，问我咋又

进来了，我说：“过去我是干坏事进

来的，今天我是因为做好人说真话进

来的。”我常常把大米饭让给其他犯

人，自己吃窝头，一点一

滴都按照大法的标准去

做，人们对我的过去非常

了解，看到我的变化，都

很吃惊，并惊叹于大法的

美好与神奇，能把那样的

一个人变好。(文/姜德新)
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一本奇书---《转法轮》，五套功法，短短几年，上亿人

学炼，仅仅是凭着人传人，心传心。而且在历尽磨难的状况下

也不轻言放弃，这决非是一个简单的现象。我们突破重重困难，

诚心将此真相材料奉上，从中您将了解到，四年多来鲜为人知

的迫害阴谋、内幕和是非曲直。法轮大法为所有善良的人们而

洪传，诚愿人们都能了解真相。
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  善待大法一念            沈 城 夜 话  天赐幸福平安   

抵制邪恶  呵护善良  早日结束这场令人痛心的民族浩劫 

一日，某地一名 610

人员兼洗脑班的负责人来

到洗脑班上，与一位法轮

功学员一起观看“天安门

自焚事件”录像，学员指

着录像画面对他说：“你

看这么大的火，王进东两

胯之间夹着的装汽油的雪

碧瓶子却没有烧着；刘思

影的脸上和额头上白一

块，黑一块的，不象是被

火烧的，倒象是唱戏经过

化妆的感觉。”当看到刘

思影的母亲刘春玲身上着

火跑动的画面时，学员对

负责人说：“你看刘春玲

脑后有一棒状物击打她的

后脑，且能清楚看到它打

在脑袋上被弹飞起来，而

刘春玲身后正好有一位警

察站在出击的位子上，还

保持着击打的姿势。”看

到这里，负责人点头微笑，

但说：“政府不可能这么

做吧？”于是学员告诉他：

“古罗马皇帝尼禄为了迫

害基督教徒，放火烧城，

却栽赃是基督教徒干的；

前国家主席刘少奇被说成

是叛徒，内奸，工贼，而

且还证据确凿。”说到这

里这位负责人气愤地说：

“政府这么做太卑鄙了。”

这时他也明白了“自焚事

件”是江泽民为了迫害法

轮功导演的假戏。 
这位 610 兼洗脑班负

责人接触了许多法轮功学员后，逐

渐明白了法轮功的真象，他对法轮

功学员说：“当时单位安排这项工

作时，同事们谁都不愿意干，推来

推去的，最后硬让我来，我也不愿

意迫害这些手无寸铁的老百姓，谁

愿意来干这整人害人的差事

呢？！” 

后来这位负责人也明白了善

恶有报的道理，知道迫害法轮功没

有好下场，再也不愿意继续做江氏

流氓集团的帮凶，于是自己主动另

外联系了一个单位，放弃了原有职

务，在新的单位只作一般职员。 

马三家集中营野蛮折磨大法弟子的事实 

每年的年底都是马三家教养院迫害大法学员最疯狂的时期，恶警为了强迫大法

学员放弃信仰，大搞所谓的“攻坚战”，所有的活儿都全部停下来，整天放污蔑大

法的录像，强迫大法学员看，强行对大法学员进行洗脑，同时各个城市的所谓“帮

教团”也一起参与其中迫害大法学员。(所谓的转化就是被迫放弃对“真、善、忍”

的信仰 ，按“江邪恶”的要求说违心的话、做违心的事，攻击谩骂教人向善、使

无数人身心获得健康的法轮功创始人和大法)。  

恶警们所使用的手段都是最下流最卑鄙的，把大法学

员先捆绑起来然后把头夹在两腿中间长达数小时之久。在

综合楼里邪恶之徒拿电棍往学员嘴里电，有的将学员的外

衣脱掉，只剩内衣，然后开窗冻，蹲小号，坐老虎椅，再

不转化就视为严管学员，每天三顿饭都是窝窝头和咸菜，

窝窝头掉渣子，有时根本不熟，每人每天只有一杯水，只

能去三次厕所。  

大法学员李辉被恶警视为严管学员关在“综合楼”（暴

力转化的地方），李辉以前曾被强行转化过，但又提出严

肃声明，以前写的“三书”作废。在马三家搞的“攻坚战”时，一个星期昼夜不让

李辉睡觉，还大打出手，哪个地方是要害部位就专往哪个地方打，从那以后她整宿

睡不好觉，夜间经常被恶梦吓醒，脑神经几乎错乱。  

大法学员刘敏在 2003 年“攻坚战”时，恶人李秋玲、苏丽芝、王德平、王冬梅

（葫芦岛水中县人）将刘敏头朝下倒吊起来，回到室里好几天头皮还是紫色的。  

大法学员陈桂凤坚信大法，正面影响着分队其他的大法学员，在恶警齐福荣的

指使下，恶人李秋玲、王冬梅等人在夜间 12 点左右开始毒打陈桂凤，揪头往暖气

上撞，一直打到下半夜，陈桂凤昏迷过去，恶人李秋玲用手掐人中，陈桂凤醒了后，

恶人李秋玲又接着打，还低级下流的说“玩你就象玩我家的狗一样，你不转化就打

你，打不死你也得打个精神病。”直到第二天早上 5点才住手。在这期间恶人王冬

梅还往大法学员陈桂凤耳朵里吐水，早晨恶人姜春香扫地，满地都是陈桂凤被迫害

时掉的头发。  

由于陈桂凤对大法的坚定，被马三家视为严管学员，在一楼（专做转化工作的

地方）限制在两块地砖的地方，超过砖线就拳打脚踢，10 昼夜不让睡觉，一闭眼就

扒眼皮。晚间很冷，陈桂凤往暖气靠一靠，恶人苏丽芝就恶狠狠地打她，恶人王冬

梅、王德平、毛洪霞、吴淑贤也一拥而上合伙打，陈桂凤被打的满头是包，全身疼

痛难忍，这样恶人苏丽芝还说：“你不转化我还打。”恶警把大法学员一个室一个

室地拖着打，要不大头朝下吊起来打（曾经干过），一直打转化为止。大法学员陈

桂凤把被打之事告诉恶警齐福英，恶警齐福英说是她指使暗示的，如果不这样做没

法工作，这是所里规定的。陈桂凤向她要规定（文件），她说这是保密的。陈桂凤

被打后整天头痛迷糊，吃不下饭，恶心，一宿只能睡一两个小时觉，直到现在二个

多月了。  

在此正告马三家助纣为虐的恶人，立即停止行恶，否则善恶到头终有报，恶报

来时后悔迟！  

大东区大法弟子赵忠等人于2004年 3月底在其居住处被恶警非法绑架。  

大东区大法弟子小胡，女，家住大东区老瓜堡，2004 年 4 月 6 日早在其

家中被沈阳市大东分局国保大队非法绑架。 

大东区大法弟子严宏伟被非法劳教三年（在张士教养院），于 2004 年 2

月 25 日到期，由于坚持信仰不转化，被非法加期三个月，现正在绝食

抵制迫害。 

沈阳大法弟子张宪亭、程忠强于今年 1 月中旬被沈阳市铁西区公跟踪几

天后被捕，居住处被查抄得一片狼藉，电脑、手机等用品均被非法抄走。现被

非法关押在沈阳市汪家河子看守所，具体情况现还未得知。               
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