
 

心中常念真善忍  福寿吉祥早来到         金钱名利皆云烟  知道真相是真福 
  
 
 
 
 
    斯特灵-堪布尔(Sterling Campbell)，著名的西方摇滚
歌星大卫-鲍伊（David Bowie）的长任鼓手。他也曾为其
他著名摇滚乐队担任鼓手。和大卫-鲍伊在全世界做巡回
演出时，歌迷们对斯特灵鼓上的“真、善、忍”三个中
文字很感兴趣，他们想知道--- 

 

6 年前，美国职业鼓手斯特灵-堪布尔的生活上遇

到低谷，那时他经常会在演出之后被纽约的夜生活所

迷，放荡不羁。他一天抽两包烟，而且酗酒，感到无

以自拔。 
有一天，他在经过纽约的一个公园时，看到一群

人在炼习一种柔和的功法，他被吸引住了，于是就加

入进去。一个法轮功学员还送给他法轮功的书籍读。 
堪布尔说，他接触到法轮功创始人李洪志先生所

著的指导书籍《转法轮》后，被深深地触动了。 
他说：“我无以言表，遵循书中讲的“真、善、忍”

原则使我戒掉了酗酒及抽烟的恶习，而且我现在身体

非常健康。法轮功不仅带给我身体上的健康，更重要

的是精神上的改变。 
我现在是一个更快乐的人。我非常认同“真、善、

忍”，因此在演出的鼓上，写上“真、善、忍”三个中

文字，希望观众们都能看到。” 
2002 年 2 月，斯特灵曾与大约 60 名其他西方法

轮功学员一起汇集在天安门广场，打出了写有“法轮

大法好”的横幅。 
现在，他修炼法轮功已经 6 年了。在每次大卫-

鲍伊的音乐会上，斯特灵都安排在进口处设置“法轮

功之友”的展位，并接受报社和电台的采访，讲述他

因为支持法轮功而在中国被捕的经历。 
大卫-鲍伊本人是大赦国际的支持者，对这一努力

非常支持。 

5 年前的 4 月 25 日，
万名法轮功学员在北京市
府 右 街 的 国 务 院 信 访 办

（地点：在中南海的西门）和平上访，展示了震撼世界
的一幕。当时的总理朱镕基与法轮功学员代表进行了会
谈，事情当日得到圆满解决。 

但后来江泽民妒心大作，给这次合法上访扣上各种
大帽子，并以此为借口，对法轮功开始了将近 5 年的残
酷迫害，以致于人们对 4•25 还存在着不同的误解，甚至
对“一言堂”媒体抛出的“参与政治”、“反华势力”等
谎言信以为真…… 

 

陈刚一家忆 5 年前的 4.25 
1999 年 4 月 25 日，逾万名中国法轮功学员到北

京国务院信访办公室和平上访，7 月 20 日江泽民政府

开始了对法轮功的全面镇压。“4.25”被很多人认为是

引发镇压的导火索。我们来看一个 5 年前亲自参加过

425 的法轮功学员的故事。  

现居住在新泽西南部的陈刚和妻子白品就是 5 年

前亲自参加过 425 的上万名法轮功学员中的两位。他

们于去年 7 月从北京来到美国与父母团聚。  

法轮功是身心修炼的功法，1992年在中国传出后，

至 1999 年炼功人数迅速增长至上亿人。  

* 上访是谁组织的？  

陈刚和白品说，当时我们所在的北京地坛炼功点

每天有 500 人炼功，长安街两旁也有很多炼功点。那

时候北京炼功点很多，大家天天在一起炼功，谁没有

几个熟悉的功友啊？全北京大概有四到五万法轮功学

员早上到公园炼功，所以天津抓人的事，大家一大早

就都知道了，还有头天晚上就听说了的，所以有很多

人都自愿去上访。我和我太太去，他和单位同事结伴

去，她和邻居一起去，三三两两的，如果当时真有人

及时想出组织的好办法，就不止去一万人了。  

* 为什么去上访？  

陈刚说：“当时去上访的原因很简单，就是因为

天津出现了天津警察抓法轮功学员、打法轮功学员，

抓了 40 多人。天津公安局和市政府说他们解决不了，

只有到北京来解决，找他们的上级部门解决。”  

与陈刚一起坐在沙发上的白品说：“首先说为什

么说我们去中南海？因为国务院信访办在中南海那一

边，大家是去国务院信访办去上访，集中到府右街，

和府右街旁边，也就是中南海的周围。大家非常有秩

序，是由警察带着，告诉我们你们站在哪儿站在哪儿，

是有警察安排的，所以根本不能叫我们聚集。”她说

晚上大家离开后，路面上干干净净，连警察扔的烟头 

有缘之人听我言， 
接到传单就是缘。 
精心阅读细细看， 
真假智者自会辨。 
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都被学员捡起来扔到垃圾桶里，这是

大家修炼后道德方面很正、很自觉的

表现。  

* 围攻之说不成立  

陈刚说：“后来他们说我们“围

攻”，真是太不公平了。所谓的“围”

是警察让我们站在哪儿、站在哪儿。说我们“攻”，

我们都在外面平静地等着临时代表和国务院信访办领

导的谈话结果，没有任何过激的言行，没有口号，没

有标语，连大声喧哗都没有。”  

* 和平申诉和暴力迫害  

“425 上访”对法轮功学员来说，是一次和平申

诉的机会，而对江泽民来说，则是一个发动镇压的方

便借口。7 月 20 日之后，江泽民政府开始了对法轮功

的全面镇压，实行“名誉上搞垮、经济上截断、肉体

上消灭”，“打死白打、打死算自杀”、“不查身源、

直接火化”的灭绝政策。  

陈刚就曾因炼法轮功被关押在北京团和劳教所18

个月之久，曾数次被几根万伏高压电棍电全身，肉被

烧焦，每电一下就像被蛇咬了一下。  

“我个人经历了 4 年在中国的迫害。而且我一度

在死亡的边缘，再往前一步就是死了。”陈刚回忆着，

“在我身边被迫害致死的法轮功学员就有两个。”  

* 家人的心情  

作为被迫害人的家属也承受有很大压力。“还有

千千万万个、跟他有同样遭遇的人因信奉真善忍而被

关在劳教所里惨遭折磨，每每想到过去时的心情，我

就可以想到这些人的家属…”想起丈夫被关押在劳教

所时的日子，陈刚妻子白品已是泣不成声。她说国家

安全局曾经到她单位调查过她，住处楼道都有监视器。  

陈刚母亲陈凝芳说：“当我的儿子在里面的时候，

我也是真的很为他担心。因为我知道他们是什么都能

做出来的。”  

* 为身在大陆的法轮功学员呼吁  

陈刚说：“我们是很幸运来到了美国。可是我现

在还有很多朋友就在此时此刻还在遭受着折磨。”  

今年 4 月在纽约唐人街法轮功学员游行中，陈刚

的母亲、原中央交响乐团国家一级演员陈凝芳演示了

中国法轮功学员在监狱中所遭到的酷刑折磨。  

“当你现在正在和家人团聚的时候，当你在过节

的时候，当你很高兴的时候，可是在劳教所里那些学

员就在这一分钟就在受着这样的酷刑。”陈刚母亲说，

“我们现在所做的就是要停止这场迫害，让千千万万

破碎的家庭能够重新团聚，让千千万万个法轮功学员

有修炼的权利，有他们做人的权利。”  

  这也正是 5 年前 4.25 上万法轮功学员所想表达的。

如此“春风化雨”？! 电刑、坐小老虎凳、吊铐…… 
——发生在上海劳教所的残酷迫害 

上海市青浦县青东劳教所（沪劳三所）对外有一

个掩人耳目的名称：青东农场。进入青东农场，首先

进入眼帘的是大苗圃和人造湖泊，小桥流水，苗圃里

有经过精心修饰的树木、花草；后面是成排的粉红色

居民楼式样的楼房。然而，正是在这些楼房里却发生

着丧尽天良的罪恶－－在江 XX 集团指挥下帮凶对信

仰“真善忍”做好人的法轮功修炼者的残酷迫害。  
上海青浦劳教所法轮功专管中队的洪 X、项 X 等

恶警除了对法轮功学员使用不让吃饭喝水、不准睡觉、

超强度军训等手段外，还叫嚣对法轮功学员要以“突

破人身极限”的手段来迫害“转化”。比如：多根电棍

同时电刑、坐小老虎凳、双脚离地吊铐、冬天强迫在

室外洗冷水澡等，意在摧毁大法弟子的意志和肉体。  
劳教所的小老虎凳其实是工厂里用的漆包线的芯

子，高 18 厘米，两端是直径为 15 厘米左右的圆片，

上面凹凸不平，大法弟子被暴力迫使强迫坐在圆片上

面，双脚着地但几乎不能使力，重心几乎聚在臀部。

恶警命令吸毒等屡教不改的惯犯把大法弟子上手反剪

式地绑在背后，并用密封箱子口用的强力胶带把手从

肩膀、手臂到手脖子象石膏一样紧紧缠绕、粘牢、捆

绑直至不能有丝毫动弹。然后不断踢动漆包线的芯子，

使漆包线的芯子和大法弟子的臀部不断来回拉扯摩

擦，并使人坐不稳，不到一小时，臀部就破了，再不

久就烂了，整日不停地如此折磨。更残酷的是强迫大

法弟子“坐”在漆包线的芯子上面，两脚并拢，但两

膝分开，即大、小腿都向外呈“V”字型（这样使两

腿、两脚都使不上力），再在两腿上各站两个彪形大汉，

同时恶警命令恶徒残酷殴打大法弟子，直打的口鼻流

血，持续时间甚至长达 40 多个小时，“休息”一下后，

再重复 40 多小时，反复再反复地干。这样狠毒的刑法，

一般人是不可能想的出来的，但上海的青浦劳教所却

一直在这样的干着。  
多名大法弟子被恶警用多根电警棍同时电击，致

使被电部位皮肉发黑坏死；双脚离地吊铐，一吊就是

几十小时，以至几天几夜，根本无法上厕所。恶徒用

竹子皮抽打大法弟子全身直至发黑、青紫，这已是司

空见惯了。 
法轮大法弟子在上海的劳教所没有任何人身自

由，没有任何人权可言。那些被恶警指使的社会流氓

因迫害大法弟子被认为有功，而被恶警允许可以不参

加生产劳动。  
在严酷的环境中仍然有相当数量的警察、社教人

员从法轮功学员身上找回了自身被掩埋已久的善心和

人性。有了善心的警察或被换至其它大队，或有意主

动回避参与迫害，有些普通社教人员从一开始仇视、

害怕到理解、暗地里保护、支持法轮功学员。他们对

大法弟子说一些真实的心里话，并说：“大法弟子是好

的！”、“这么多好人在坚持，不愿放弃法轮功，法轮功

一定是好的！”、“告诉我你的联系方式，出去后我也要

学法轮功！” 




