文：李素幸 ／台湾
父亲在母亲怀我的时候离弃了我们，远走美国。于是，我在母亲的故乡台南出生后，便随母亲四处漂泊。家境是艰难的，而孩童时期的天真纯净倒也不觉得生活有什么苦，但心中对父爱的渴望与被抛弃的失落，时隐时现，痛苦就这么如影随形。 

* 上下求索：人为什么活着？ 

　　高中时就读人文荟萃的北一女中，自由的学习环境加上丰富的生活阅历，思想中渐渐萌生对探寻真理的渴望。
　　然而，那么多海内外哲人的著作讲的都是那么模糊，朦朦胧胧中谁也说不清生命从何而来？人为什么活着？ 

　　结婚后在宜兰安定下来，开始了牙医师的执业生涯。 

　　工作之余看修行的书一直是我休闲生活中的最爱，没事也打坐、想净心。从来没有放弃过对真理的追寻，四处拜访名师。 

　　一九九九年有一天在报纸上偶然看到了法轮功的介绍，我到书局找到了《转法轮》这本书后，连夜把书读完，顾不及彻夜未眠和窗外的雨声，急忙去找炼功点，看着李老师的照片，我急切地说：您就是我要找的师父！ 

* 真实感受内心的平静 

　　我的牙科诊所有时候较忙碌，忙碌时工作量大，有时候对病人会有照顾不周的地方，引来患者的不高兴。修炼之后曾经有一位太太在正式镶牙之前的两三天，不断抱怨我为她做的临时假牙不舒服。我静下心来为她设想，那一刻我彷佛感受到了她这几天的不便与痛苦！我为自己没有尽全心为她做妥贴的临时假牙而道歉，她的态度一下子变得十分和善。从这个大转变，我深深感受到，当我们真心为他人设想的时候，「善」的力量有多大！ 

　　在近五年的法轮大法修炼中，我就是这样渐渐了解「善」与「慈悲」的深层涵义，在工作、生活中实践「真、善、忍」，在遇到冲突时找找自己的原因，问题症结总在用心面对的时候得到化解。 

　　对于从小失去父爱而潜藏内心的痛苦，也能正面去接受。我真真实实地感受到内心更加平静，不为世事所扰，真正了解到原来生命可以活得这么美好、无私、尊严。 

这几年修炼，生命的喜悦充实无以言表。也许，静下心来看看《转法轮》这本书，通向生命永恒的道路也许就在您面前啊！ 

天地苍生

……………………………………………
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【明慧网2004年6月22日】一位湖南省赤山监狱干警致信明慧网，揭露残酷迫害法轮功学员的部分内幕。这名干警坦承：“作为一个人民警察如果还不能站出来说句公道话，真的亏欠自己的良心。”

以下是这名警察所记录的自己亲眼见证的迫害事实原文： 

　　法轮功学员曾海其三个月关严管队迫害简介（时机成熟我会把所有迫害公布） 

　　2004年3月1日进严管队，头几天，先把他的身体压成“土”字形数次。在“土”字形基础上再两边抬起双脚，几次下来后，双腿残伤，十多天不能走路，但仍每日电击和吊铐。吊铐双手上举，半悬空，（脚尖稍微挨地）每日要铐18小时。双腿本已伤残，又吊这么久，痛苦极了，有时候换成双手铐在背后，吊挂在窗户上，然后双腿向前平伸抬起挂在一高凳子上卡住，全身重力反压在双手铐子上。痛得死去活来。一天又一天的这样折磨他，真是惨不忍睹。凶残至极了。见他不屈服（不下蹲、报数和做操，穿囚服），又使出更毒辣手段，变花样：“背宝剑”的基础上，再用绳子拴往铐子，吊在大树铁环上，全身悬空吊起，每次数小时，最长的一次，悬空吊了一整天。邓迎风又指使工作犯使用各种酷刑，但又严令“不准把他弄残废”，只允许慢慢的暗暗的使用刑具折磨，不准留下看得见的证据，唯恐曝光出去。 

海外简讯：
◆意大利大天堂山下盛开的“莲花”
在意大利海拔两千多米的瓦琅之谷，法轮功学员应邀参加了题为“大地母亲的治愈”活动。近三百多与会的意大利民众观看了法轮功学员表演的莲花，学炼法轮功的五套功法。许多人表示要开始看书并找当地的炼功点学炼功法。活动组织者安娜女士在对法轮功学员表示感谢时说：“这个雪山脚下莲花盛开的画面我们永远都不会忘记。”

◆美加州帝王县庆祝法轮大法周　市长亲自颁奖 
2004年6月19日，加州帝王县迎来了“帝王县法轮大法周”。 艾尔-森绰市市长雷蒙德-卡斯迪罗先生亲自到场颁发了褒奖状，并同市民一起学习了法轮功。 艾尔-森绰市图书馆馆长的太太班克斯女士由于一次意外事故背部受损，在过去的五年中，一直在疼痛中煎熬，而炼完第一套功法后疼痛消失，激动不已。
◆澳议员祝贺全澳第四届法轮大法日
◆法轮功学员维也纳吁制止迫害 国会人权主席发言
· ＊＊＊＊＊＊＊＊

……
　　我接触这些学员几年了，过去我也对他们不理解，甚至也有过迫害。但如今时间长了，我从他们身上看到了光明，看到了希望。他们一个个纯真善良，道德高尚，在饱经不公和磨难中真的做到了“真、善、忍”，毫无记恨，我暗暗钦佩。作为一个人民警察如果还不能站出来说句公道话，真的亏欠自己的良心；同时我也希望我们的同行们“手下留情”。
自费印制 请珍惜传阅 福送亲邻！

江泽民为了迫害法轮功，利用人们一些常见的认识误区和心理制造了很多谣言。本文试图就其中几种作一分析，目的不是为了针砭大众，而是希望善良的人们认清谎言，识破欺骗，冷静的了解法轮功。 
* 几十年无神论教育控制意识形态 
无神论教育把对神的信仰等同于“封建迷信”，使人发自内心的认为信徒是愚昧无知、反科学和受骗上当的。其实，在西方发达国家，很多很有成就的科学家，比如牛顿、麦克斯韦也是虔诚的宗教信徒。宗教或对神的信仰同科学并不冲突，而且起着维护道德，稳定社会的不可替代的作用。 

* 对“杀人放火”的事“宁信其有，不信其无” 
江泽民造的谣有一个明显的规律，就是随着迫害升级，谎言一个比一个大，甚至是互相矛盾的：从不吃药，到自残，自杀，自焚，到杀家人，后来杀警察，直到一人杀了16个人。杀人入魔，人命关天的事“宁信其有，不信其无”，这种心理会使有人对法轮功自然心生戒心，而不愿接受法轮功禁止杀生的基本事实。 

* 电视魔法──“眼见为实” 

这十几年来，中国电视广为普及。人们「眼见为实」的潜在心理，使得人们对于电视上展现的事，笃信无疑，但在栽赃诬陷法轮功上，一般人不了解现代电视采访、剪辑、制作过程中移花接木、“蒙太奇”技术手法所制造出的假象，因而对江氏集团的谎言信以为真，对其中的诸多破绽，比如天安门“自焚”事件中小女孩气管切开会唱歌等等，就无法识别了。
* “先入为主”心态 
在民主社会，人们习惯于从不同消息来源了解事情真象。而中国几十年“一言堂”下，人们反而习惯于“听一个声音”。江泽民造谣在先，利用人们容易“先入为主”的心理特点，江泽民几年来动用国家宣传机器持续抹黑、诽谤法轮功，打击法轮功的“可信度”，这样，人们一旦产生对法轮功不好的印象，对于法轮功学员申明真象就不愿多了解了。
＊＊＊＊＊＊
自99年7月迫害开始以来，法轮功学员和平理性的讲述法轮功真相，是在反对迫害、破除江氏谎言的同时，把本来属于世人的得知“真善忍”、道德提升和生命回归的美好机会归还给善良的中国人民。此外别无所求。(文／欧阳非·节选) 
我在1982年产前一个多月时，被车撞了，腰耻骨都摔坏了。产后病情加重，浑身关节疼痛。春天出门得戴帽子，手不能见凉水，每天中西药不断。针灸、按摩、电疗、水疗均无济于事。病未治好，吃药倒把胃吃坏了。胃溃疡、胃窦炎、心脏病、严重脑神经衰弱、颈椎增生、耳聋、妇科病等接踵而至。十几年间，我有班不能上，几乎是长年住院。孩子也体弱多病，常常是我和孩子一个病房住着打点滴。丈夫一人又要上班又要照顾我们娘俩，还得洗衣做饭。那种辛酸和烦恼真是无法形容。我丈夫人品很好，从不发脾气；相反，我却由于病痛的折磨，常常对他挑毛病、发火，过后再自责。就这样周而复始，身心交困。我感到对生活失去了信心，那种感觉真是求生不能，求死不得。 

就在我痛不欲生之时，法轮大法救了我。那真是永生难忘的时刻，也是我生命的转折点。 

1997年初的一天，别人借给我一本《转法轮》，打开书，我就被书中的法理深深吸引。书中告诉我要想好病，首先得按照“真善忍”的标准做一个好人，再通过炼功，身体的病才能好。我如饥似渴，两天一宿就把书看完了一遍。以前眼睛玻璃体浑浊，不能看书时间长，也不愿意看书，而现在越看眼睛越清楚，越看越愿意看。 

在以后几个月的修炼实践中，缠绕我十几年的病魔一扫而光。从那时起至今7年多，我再也没有吃过一粒药，真正体会到了无病一身轻的滋味。我曾在无人的地方象小孩一样一蹦老高，从心底呐喊：我是世界上最幸福的人！即使穷尽世界上所有的语言也无法表达我对师尊的感激之情。 

而今我最遗憾的是，我此生无法报答师恩，因为我师父什么都不要，就希望我这颗心向善。每每想到此，我总是泪水涟涟。我只有按照师父教导的“真善忍”去做，做到无私无我，先他后我，我才不辜负师恩，也是对师父最好的报答。 

由于我身心的巨大变化，我丈夫、女儿也加入了修炼的行列。从此，我们一家三口便与药断了“缘”，幸福的人生拉开了序幕。 

然而，好景不长，正当我们一家沐浴在大法的幸福之中的时候，江泽民出于妒忌，一手发起了镇压法轮功的运动，滥用手中的权力，操纵中国大陆的宣传机器，捏造恶毒的谎言，欺骗着全世界的人民。我为了用自己的亲身体会告诉政府真象，2000年我依法去北京上访，却被非法关押在当地派出所15天。2001年由于不放弃对“真善忍”的信仰，我和丈夫被迫流离失所，后又被非法绑架。丈夫被送到王村劳教所，我从看守所走出后漂泊至今，有家不能归，家中只剩下孤独的女儿无人照顾。我就因为做一个好人，为了有一个健康的身体，就被江泽民把幸福的家庭拆散，天各一方。 

善良的人们，请您用纯真善良的本性，客观的、平心静气的去了解一下法轮大法，读一读《转法轮》，您就会明白，是谁在残害人民，愚弄百姓；是谁在教人向善。最后我发自内心的希望您能记住法轮大法好，善待大法一念，天赐幸福平安。文/山东威海大法弟子
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诚心念诵大法好 八十老父脑血栓一天康复


今年5月1日那天，80岁的父亲早晨起床下地，突然站不起来瘫痪在地上。这时我的外甥（6岁）站在他眼前拍着小手就喊起了“法轮大法好！”这时我爸心里明白就是嘴说不出话来，整个身体瘫痪。他想：为什么这小孩在我面前喊“法轮大法好”？是不是让我想“法轮大法好”？他老人家就开始想“法轮大法好”。 


这时家人把他送医院，到医院以后做CT，确诊为脑血栓，脑梗塞。后来我接到信赶到医院。到医院我就告诉他：你只要真心相信“法轮大法好”，你什么事都没有。他就开始心里默念“法轮大法好”，当天中午上厕所还动不了，我哥给他接的尿。下午两点多钟搀扶着他下地了，下午五点多钟父亲能自己正常的走路了，不用别人扶着了，第二天完全康复出院了。 


回家以后，首先他就给李老师上香，感谢李老师救度之恩。他现在也开始学炼法轮大法了，没学炼几天就把多年的老花镜摘掉了。（文/大庆大法弟子）





识破欺骗  冷静了解法轮功





穷尽所有语言　 


难表师恩洪大





干警致信明慧网 揭露狱方摧残法轮功学员内幕





善恶因果：辽宁盘锦警察因迫害法轮功暴死


辽宁省盘锦市大洼县西安镇派出所原指导员于松录追随江氏集团疯狂迫害法轮功学员，多次带人非法抄法轮功学员的家，抓捕法轮功学员，同时肆无忌惮的谩骂大法，声称不信神佛，不怕报应。2001年以后，于松录被交流到大洼县唐家乡派出所任所长，上任不久的一个夜晚，在派出所值班室睡觉时猝死，死时45岁。了解情况的人们都说：“于松录是迫害法轮功遭报了。” 


希望还在作恶的人赶快惊醒，不要因为一时的糊涂而毁了生命的永远。


突破网络封锁：请用国外邮箱发电子邮件给eo@att.net，标题为空白，内容为get int.zip然后发送，可获得无界浏览、动态网、自由之门、代理看世界等破除封锁的小软件，看到外面真实的世界！





原来生命可以这么美好








