
我的工作和神的伟大创造相比，我只是一个在海边拾取小石和贝壳的小孩子。真理浩瀚如海洋，远非我们所能尽窥。--牛顿 

传阅有缘          破除谎言          愿您正见        美好无限 

2002 年 3 月 9-10 日在英国剑桥大学召开了首届未来科学与文化大会，下面选登三篇

大会论文。 

天人合一思想与中医学范畴的突破 (节选)  文/杨景端 
    天人合一思想是中医学的基本思想之一。人体是一个小宇宙，天有五气，地有五行，人有五

志和五脏，遥相对应。中医对穴位的命名，对体内各种能量变迁的描述都反映了这一特征。西方

人称中医诊断听起来象天气预报，正是由此而生。 

    然而，人体不仅是物质存在，更是精神存在，人的秉性、脾气和思想等等。在人体健康范畴，

人的精神平和则气血顺畅，所谓的“心平气和”便是此意。 

    但是，在人体，气是一个有限而易损的能量，许多因素都能导致气的障碍，如：气虚，气滞，

气逆，气陷，气脱等等，正所谓：“气之所至，病之所存。”所以，一切治疗和养身之道，均是围

绕着补气、吸气、调气在做文章。 

    但是气毕竟是气，它最终是要衰竭的。然而，宇宙的能量却是相对永恒的。那么，既然人体

是一个小宇宙，那么，人体能量为什么不能永恒呢？如果人体是一个小宇宙，人体具有精神的话，

那么，我们周围的大宇宙，是不是不仅有五行、五气，还应有一个精神呢？答案应该是肯定的。

如果一个小宇宙同化了大宇宙的精神，是否也就获得了大宇宙的能量呢？答案也应该是肯定的。 

所以，中医到了最高境界就是所谓的修身养性，淡化名利，清心寡欲，达到“贫贱不移，富贵不

淫，宠辱不惊，威武不屈”的至真至善和大忍的境界。这实际上就已经超越医学而进入一个新的范畴，即，

修炼。一个真正的性命双修的修炼方法可以帮助修炼者达到这样一种境界。此时，人体这一小宇宙的能量

--气，随着同化大宇宙的精神特性而转化成更纯净、更永恒的能量--功，健康长寿便得以实现。 

    近年来流传的法轮功正是这样一种修炼方法，却因为政治因素而受到禁止。联想中医在历史上也曾经

数次遭禁，对这些文化瑰宝被遗留在中国，我们是当之有愧的。而不受意识形态干扰的西方医学很快意识

到健康的多层性和多面性，明确地提出现代医学新模式：生物--心理--社会--心灵模式。当一个人灵魂健

康时，他的心理和社会行为必然健康，他的身体的健康便是一个必然的结果。其实，传统的完整的中医学

和真正的修炼方法，不仅涵盖了这一模式，而且提供了整套可行的方法，应该受到珍惜、继承和发扬光大。 

(注：本文主要观点深受《转法轮》一书启发，有兴趣者请阅读此书。) 

 
从计算机谈生命需要“真、善、忍”(节选)  

文/吴中林 
文章摘要：随着技术的進步，人们的生活也越来越

方便，但是另一方面技术所带来的危害也越来越大，

越来越明显。这不只是技术问题，在这里人的道德

更加显得重要。人们如果对技术过于信任，只凭着

人的欲望，而没有道德的制约的话，人就会什么坏

事都敢做。这不是法律或技术所能解决的。本来计

算机只不过是为了让人生活得更方便的道具，现在

整个人都被计算机所使唤着，大家也再也没有自己

的自由，人不能只凭着自己的欲望而一味地发展技

术。人本身隐藏着各种可能性。“随着我们人类社

会的发展，人的大脑思维越来越变得复杂，越来越

看重现实，越来越依赖于所谓的现代化的工具，这

样，人的本能就越来越退化。”(《转法轮》第九讲)

现在的人类社会存在着各种各样的问题，要从根本

上解决它们，必须首先从人心着手。世界需要真诚、

善良、和平，生命需要“真、善、忍”。 

 使用计算机？还是被计算机使用？  

  现在到处都是计算机。有许多人认为计算机是

必会的，否则就跟不上时代的潮流了。本来计算机

只不过是为了让人生活得更方便的道具而已，不知

从何时起，为了学计算机，不得不花高价购买计算

机，每年花钱买软件，为了学计算机上学，参加学

习班，工作也都是计算机，甚至于贺年片也用计算机来打。好像整个人都被计算机所使唤着。我的大学里有一位

先辈在京都大学就职，有一次见面，他这么说过：“好像我整天被电波使唤着。”那时他有两个携带电话，两个

电子信箱，而且电子信还设定为转送到手机上。在日本手机非常普及，到处都可以打通的同时，大家也再也没有

自己的自由，不论你走到哪里，电波都会追踪到哪里。  

文章摘要：精神如何影响机体是现代医学的空白

区。最近越来越多的证据表明精神对机体有着多方

面的调控，其中最重要的是通过内分泌和免疫系统

调控。但没有任何文献报道精神对全基因库表达的

影响。这方面研究缺少的主要原因有三：１）现代

科学难以定量和定性精神，２）现代科学对人体的

研究的单一性 -- 仅仅局限在生物方面；３）缺乏

一个精神诉求趋于一致的研究群体。 

最近，人类基因库的测序完毕和ＤＮＡ微排列的技

术普及为这些研究提供了便利条件；法轮大法修炼

群体的出现也为我们提供了一个合适的研究对象。

他们的修炼的原则 -- 同化“真善忍”和“不二法

门”的特点是我们选择这个群体作为第一研究对象

的主要原因。我们在研究大法弟子的嗜中性白细胞

的基因表达状况时发现了一些超常改变，诸如细胞

免疫功能增强，细胞代谢水平降低，蛋白质降解系

统相关的基因表达下降等等。最有意思的是，某些

超常改变表现为即利人又利己的双向调控。为了進

一步说明这些调控机理，我们将现代科学的发展和

局限性略作综述并尽可能地对我们的试验结果做

出進一步的解释。 
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外国人来到日本，都会为都市中的日本人的走路速度而吃惊。人每天都很忙，从早忙到晚。但是，人为什么来到

世间？每天都很忙，到头来留下了什么？有多少时间和家人交流？知心的朋友有多少？每天，周围不是战争，就

是股票，要么就是犯罪，心里何时才能安静？一个相信“真、善、忍”的人，对自己正直，为人着想，不执著世

间得失，他的心自然安祥、宁静。  

  随着技术的发展，人们的生活得到了改善。这个科学要比人们所想像的要肤浅得多。人不能只凭着自己的欲

望而一味地发展技术。举一个简单的例子，这 20 年中，哪一个领域最为发达，大家可知道？是计算机领域。计

算机在第二次世界大战时随着军事需要而开始，到今天有了巨大的发展。现在除了无人岛或沙漠外，不存在计算

机的环境几乎没有。个人电脑、电饭煲、冰箱等等几乎所有的制品里都有计算机控制着。IBM 甚至研制成功了可

以穿的计算机。人们好像埋没在计算机的大海中。说人在用计算机，但是反过来说，人越使用计算机，人就越是

被计算机所限制。人好像都成了计算机的奴隶了。现在人依靠电脑储存资料，股票、经营判断都依赖电脑分析，

再发展下去就是用电脑作决定，例如火车、飞机的运转已经可以用电脑自动运转，再下去就开始人要听从电脑的

了，而后是电脑完全指挥人，电脑越来越智能，在国际象棋比赛中电脑已经战胜了人类的超级大师，人也越来越

依靠电脑，最终完全被电脑所控制的时候，人就是自己的欲望被利用着毁灭着自己。核武器的诞生后，世界就一

直处于核战争的恐怖中。这种控制还发展到精神世界。随着电视、互联网的发展，人们可以更简便更迅速的得到

各种信息，人们也越来越倚重于这种信息获得手段，但是如果新闻工作者不注重职业道德，如果这样的媒体被少

数不道德的人垄断，而且外部的信息渠道被封锁的时候，整天受到这种灌输的人，就会助纣为虐。而现在，中国

大陆的江泽民政权的铺天盖地的谎言和严密的信息封锁，使中国大陆许多人对法轮功抱有敌意，加重了中国大陆

正在发生的对法轮功修炼者的广范围的人权侵害。 
 

走近史前文明 
人类是哪里来的呢? 我们从教科书中学到的理论

就是進化论，我们就把它当作了真理。然而進化论本身

是一种假说，而越来越多的考古发现与進化论大相径

庭。所以很多科学家提出了史前文明，就让我们一起去

探索，揭开史前文明的神秘面纱。 

◇ 不生锈的铁柱 

印度德里城附近的夏麦哈洛里，

矗立着一根巨大的铁柱（左图）,这根

铁柱高6.7米，直径约0.37米，用熟

铁铸成，实心，柱顶有着古色古香的

装饰花纹。但最令人惊异的是，铁柱

含铁纯度达99%点几。按现在冶炼技术

也不可能炼出这么高纯度的铁来。它

在露天中耸立了几千余年，经历了无

数风吹雨打，至今仍没有一点生锈的

痕迹！直到现在，人们也没有找到能

够防止铁器生锈的有效办法。尽管从

理论上说，纯铁是不生锈的，但纯铁现代技术都难以提炼。

那么，这根铁柱是谁铸造的呢？是谁创造了这个文明呢？ 

◇ 20 亿年前的核反应堆 

1972 年，法国有一家工厂使用从非洲加蓬共和国進

口的奥克洛铀矿石，他们惊讶地发现，这批進口铀矿石

已被人利用过。铀矿石的一般含铀量为 0.72%，而奥克

洛铀矿石的含铀量却不足 0.3%。法国政府宣布了这一发

现，震惊了全世界。科学家们对这个铀矿進行了研究，

并将研究成果于 1975 年在国际原子能委员会的一个会

议上公布。 

    科学家们考察发现加蓬奥克洛铀矿是一个不可思

议的史前遗迹－－古老的核反应堆，由 6 个区域约 500

吨铀矿石构成，输出功率估计为 100 千瓦。这个反应堆

保存完整，结构合理，运转时间长达 50 万年之久。 据

考证，奥克洛铀矿成矿年代大约在 20 亿年之前，成矿

后不久就有了这一核反应堆。 

这不是在和進化论开玩笑吗？按照進化论 20 亿年

前怎么会有智慧生命呢？而且还懂得使用核能？这些

远古的高度文明究竟来自哪里？又为什么消失的呢？ 

也许读了下面的论述，你会有所启发。 

“国外许多大胆的科学家已经公开承认它是一种

史前文化，是我们人类本次文明以前的文明，就是在我

们这次文明以前还存在着文明时期，而且还不止一次。

从出土文物看，都不是一个文明时期的产物。所以认为

人类多次文明遭到毁灭性的打击之后，只有少数人活下

来了，过着原始生活，又逐渐的繁衍出新的人类，進入

新的文明。然后又走向毁灭，再繁衍出新的人类，它就

是经过不同的这样一个个周期变化的。物理学家讲，物

质运动是有规律的，我们整个宇宙的变化也是有规律

的。” ----《转法轮》节选 

 

◆ 请用国外邮箱发电子邮件给 eo@att.net，标题为空

白，内容为 get int.zip 然后发送，可获得无界浏览、

动态网等破除封锁的小软件，看到外面真实的世界 ！ 

海外评论：江泽民为何去九华山? 
近来海外中文媒体广泛报道，在今年六月五日，

江泽民特别到访安徽省青阳县境内的九华山旃坛林

寺，住持为江点燃三柱香，然后由江泽民将香插进香

炉，默默向地藏菩萨祷告，此事在当地引起轰动。据

2002 年 1 月香港《开放》杂志透露，江自己在家里

抄“地藏经”，还花大钱请喇嘛为其祈求福寿。江一

边拜菩萨，一面又以官方无神论为借口迫害法轮功，

这不知应该算作哪一级的“笑话”。 

  外界评论说，江泽民自知作孽太多，十恶不赦，

特地去九华山“临死抱菩萨脚”，自以为地藏王能网

开一面。面对“全球审江”、“诉江”以及近来出现的

“踩江”风起云涌，江泽民内心的绝望和恐惧恐怕很

难用语言来形容。 


