没有软驱、没有刻录机也能实现“一键备份，自动恢复系统”
本文要介绍的一键备份和自动恢复系统有三个方案。
第一方案：没有软驱没有刻录机来实备份和恢复系统
第一步：先准备好一张windows98引导光盘，然后用WINISO软件制做98引导光盘的映像。
放入98光盘到光驱中，点击 「操作」→「从CDROM制做ISO」，，选择光驱盘符如F：，填上
映像文件的路径和文件名如D:\存放引导文件\boot.iso，点击制做按钮，几分钟后即可完成。
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第二步：从刚才制做好的98光盘映像文件boot.iso中提取引导信息到文件中，并编缉该文件。
点击 「文件」→「打开」，找到并选定刚做好的98光盘映像boot.iso,再点击「打开」按钮。
[image: image2.png]IS0 5 SR
TR MG BEEE B ) HBH)

=
"Ja EHBEE O | FEISTH

#ie
AN
s ZEEE D e s
@ wee 1
£ 8007 05131
Q3 st 05131
Q3 Ucdos 05131
&gyl 05130,
QWA THE®:  [root TRO | [os131

0 mea1

SHEE ©: ML Support Fornat < ¢ 05130,
0 E=1 LI 5 Fees
TE[ATTORONINF ERRER 20010501 1
2] windase POI PO 390002432 20010508 1

ok T00ME

e 7518





接下来保存引导信息到文件中，点击 「启动光盘」→「保存引导信息到文件中」，选文件的
存放路径，给引导信息文件起一个名字如：boot,点击「保存」按钮，这样引导信息文件boot.WBT

就保存下来了。
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第三步：使用软件WinImage编缉上一步保存的98引导信息文件boot.WBT

点击 「文件」→「打开」，在文件类型一栏选“所有文件（*.*）”在显示的文件中找到刚导出
的引导信息文件boot.WBT，双击它，就打开了该文件。
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保留5个所需要的文件，command.com  io.sys  msdos.sys  mscdex.exe  oakcdrom.sys

其余的文件全部删除，方法如下，选定要删除的文件，右键点击所选定的文件，点删除文件，
询问是否删除，选是即可。
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加入三个主要的文件，autoexec.bat  config.sys (这2个文件的编写在最后一部分介绍)  

ghost.exe (2003) ，步骤如下，点击「映像」→「加入」 找到并选定三个所需文件，点打开
按钮，询问是否加入时选是。之所以用2003版是因为该文件比较小0.97M，8.0以上版本运
行比较快，但文件过大，无法加入到软盘映像文件boot.WBT中。
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接下来，保存刚才编缉完的文件，点「文件」→「另存为」，选定文件存放的路径，
填入文件名如boot，注意保存类型一定要选  映像文件（*.IMA）点保存按钮。
至此，1.44M大小的软盘映像boot.IMA制做完成。
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第四步：如果你没有刻录机，这一步可非常重要，使用虚拟软驱软件Vfloppy和刚才制做完
的软盘映像文件boot.IMA实现一键备份自动恢复，方法如下：双击软件Vfloppy，出现软
件界面如下图所示，「映像文件」一栏选定刚编缉好的软盘映像boot.IMA，「显示文本」一
栏输入开机启动系统时，启动菜单第二项所显示的文字。我输入了“一键备份自动恢复系统”。
然后点「应用」→「确定」→「确定」→询问是否重新启动计算机选“是”。计算机重启之后，
选第二项，你就可以实现“自动恢复和一键备份系统”的功能了。值得一提的是：软件
Vfloppy和软盘映像文件boot.IMA应放在D盘或E盘中，你要进行恢复系统操作时，系统恢复
后，还要重复一下第四步，用Vfloppy 重新装入软盘映像文件，这样才可以继续使用自动恢复
和备份功能。
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第二方案：用刻录机来刻录“一键备份，自动恢复”可引导光盘。
如果你没有刻录机，就不必看这一步了。下面讲一下如何制做“一键备份自动恢复”的可引
导光盘。打开刻录软件NERO，在新编缉中找到CD-ROM（引导）图标，双击它。
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然后就出现了下面的软件界面，在可启动的映像文件的位置处，点选 映像文件 ，点浏览选定
第三步做完的软盘映像文件boot.IMA, 点击打开高级设置，使用默认参数即可，点新建。
（说明一下如果你的软盘映像大小是2.88M，那么在虚拟类型处，点右边的黑三角选定虚拟
2.88MB磁盘）
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把所需文件或文件夹用鼠标拖入左边空白处，[拖入的文件包括常用软件、先前做好的系统分区
镜像文件system.gho这个文件大小应在650M左右，如C盘系统文件过大，应使用分段命令
（-split=650） 来备份系统文件到硬盘中。再把几个分段的*.gho文件分别刻录到光盘中，除第
一张需要刻成可引导的光盘以外，其余几个分段镜像文件直接刻录数据光盘就可以，以后恢复
系统时，自动提示你插入光盘，文件拖完之后，点「刻录当前编译」按钮。
[image: image11.png]1501 Burning ROM
THE SEO SEW ARBE TEENW HEED SO0 HBH

} 9‘H\‘3\= 312 g 5|© G Q][ © rsow_omw w3
9 @

s01 TR

7 NEW % F 25 [ O floppy disktools  «| [ &R
£ wiisosa0125 () wrizesz0izs 75k6 #F | (1 66800T [Cibsemon Tooks va.41
§Hn—wwnlmaqe7n7 e T (Cfim-making

SySTEM GHO 2m8 6o [ (] winimage Sticro rming Rot 5.
by exe s @A | -0 EHIA (Cinero-s. Rz
(St (Cwinsosaotzs
£ Recycled CxmmETA
{2 System Volume Inform
] tools
Cymnzigse
01 iR
INpT
Qi
01 i
{2 dleand12ful
{21 floppy disk tools
1 ghost-al
{21 PDF Acrobat Reac
O private
2] true-image.
S RRTA
{21 Daemon Tool
5.5 i

< |

e B





选定刻录机的速度，点刻录。这样可引导的备份恢复系统的光盘就刻录出来了。当然你也可
以在刻录前，选定虚拟刻录机把需要制做的光盘文件刻成映像文件，保存到硬盘中。这样可
引导的具有“一键备份自动恢复”功能的数据光盘就制做完成。
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第三方案，用常见的启动型优盘来启动电脑，进而实现“一键备
份自动恢”复系统
（不太成熟，仅供参考，下面介绍的内容只是本人的实践经验）
现在我们用优盘来传递数据已是很普及的方法。那么用它来启动计算机、实现一键备份、自动
恢复系统、还能存放数据岂不是更好！只需在优盘中留2M的空间给启动文件即可。其余空间
照常存放你以前的文件。
过程如下：把启动型优盘，用买优盘时附带光盘中的软件Iformat来格式化，格式化成启动型即可。
因本人没有附带的光盘软件Iformat，所以我先用98引导光盘启动计算机，然后用DOS下的FORMAT D:

命令来格式化优盘，再用SYS D：命令把启动文件传到优盘中。这时优盘中有三个文件 command.com 

 io.sys  msdos.sys  然后再按照第三步那样用winimage软件从boot.WBT中把mscdex.exe

  oakcdrom.sys两个文件提取出来，连同ghost.exe (8.0版，因优盘有足够的空间来放置该文件)一起复
制到优盘根目录下。再把编写好的自动批处理文件autoexec.bat和配置文件config.sys（后面介绍编写
方法）也复制到优盘根目录下。现在优盘就可以启动计算机了，进而实现备份和自动恢复系统功能。 

 我为什么在格式化、传系统文件时用D：因为我把优盘插到U口后，用光盘启动计算机，在DOS下优
盘盘符为D。当我用U盘启动计算机时，在DOS下U盘盘符是C： ，这样我的WINDOWS系统文件
就在D盘中，我的电脑原来有三个硬盘盘符C  D  Ｅ，而用优盘启动后，在ＤＯＳ下盘符如下：Ｃ（U盘）
　Ｄ  Ｅ　Ｆ，确切的说，计算机把Ｕ盘当成了第一块硬盘，而原来的硬盘当成了第二块物理硬盘，
只有弄清这一点才能无误的进行备份和恢复操作，只能把系统文件（在Ｄ盘中）备份到Ｅ或
Ｆ盘中　，恢复时只能把Ｅ或Ｆ盘中系统镜像文件恢复到系统分区Ｄ盘中。本人系统盘是ＦＡＴ３２格式。
还要说明一下，用优盘启动计算机时，应先对BIOS进行设置，一级启动设备（First  Boot  Device）
设置为 [USB-HDD],主板不同可能设置不同。
最后介绍一下如何编写自动批处理文件和配置文件。
1．下面的自动批处理文件和配置文件适用于制做软盘的映像文件。第三步加入的文件就有这两个文件。
用记事本编写自动批处理文件Autoexec.bat正文内容如下：
@  echo off

set EXPAND=YES

SET DIRCMD=/O:N

CLS

set temp=d:\

set tmp=d:\

path a:\;%CDROM%

If "%config%"=="Huifu1"   goto Huifu1

If "%config%"=="Huifu2"   goto Huifu2

If "%config%"=="Beifen1"  goto beifen1

If "%config%"=="Tuichu"   goto tuichu

:Beifen1

ghost -sure -clone,mode=pdump,src=1:1,dst=d:\system.gho -z2 -rb

goto quit

:Huifu1

GHOST -clone,mode=pload,src=d:\system.gho:1,dst=1:1 -sure -rb

goto quit

:Huifu2

LH MSCDEX.EXE /D:mscd001 /L:z

GHOST -clone,mode=pload,src=z:\system.gho:1,dst=1:1 -sure -rb

goto quit

:Tuichu

goto quit

:quit

 输入结束后，保存文件名为 autoexec.bat

用记事本编写配置文件config.sys  正文内容如下：
[menu]

menuitem=Huifu1,  Huifu      from   D

menuitem=Huifu2,  Huifu      from   CDROM

menuitem=Beifen1, Beifen     to     D

menuitem=Tuichu,  Tuichu     to     A

menudefault=Huifu1,20

menucolor=7,0

[Huifu1]

device=himem.sys /testmem:off

[Huifu2]

device=himem.sys /testmem:off

device=oakcdrom.sys /D:mscd001 

lastdrive=z

[Beifen1]

device=himem.sys /testmem:off

[Tuichu]

device=himem.sys /testmem:off

[COMMON]

files=60

buffers=20

dos=high,umb

stacks=9,256

输入完毕，保存文件名为： config.sys

使用上面编写的自动批处理文件和配置文件，在开机菜单中出现三个选项，1. Huifu  from   D

  2. Huifu  from  CDROM   3. Beifen  to  D   4. Tuichu  to  A

选1或不选，用存放在D（DOS下）盘的系统镜像文件恢复系统；选2从光盘根目录
下的系统镜像文件恢复系统；选3备份系统到D盘；选4退出到A盘根目录，这时可
以手动执行各种DOS命令。备份FAT格式系统分区时，应保证在D盘有足够的空间来
存放分区镜像文件。备份NTFS格式系统分区时，应保证在windows下E盘有足够的
空间来存放分区镜像文件。
下面的自动批处理文件和配置文件仅适合用优盘启动计算机，需要把这两个文件
复制到可启动优盘的根目录下。
用记事本编写自动批处理文件Autoexec.bat正文内容如下：
@  echo off

set EXPAND=YES

SET DIRCMD=/O:N

CLS

set temp=d:\

set tmp=d:\

path a:\;%CDROM%

If "%config%"=="Huifu1"   goto Huifu1

If "%config%"=="Beifen1"  goto beifen1

If "%config%"=="Tuichu"   goto tuichu

:Beifen1

ghost -sure -clone,mode=pdump,src=2:1,dst=E:\system.gho -z2 -rb

goto quit

:Huifu1

GHOST -clone,mode=pload,src=E:\system.gho:1,dst=2:1 -sure -rb

goto quit

:Tuichu

LH MSCDEX.EXE /D:mscd001 /L:z

goto quit

:quit

编写完毕保存文件名为：autoexec.bat

用记事本编写配置文件config.sys  正文内容如下：
[menu]

menuitem=Huifu1,   Huifu   Restore

menuitem=Beifen1,  Beifen   Backup

menuitem=Tuichu,   Tuichu   Exit

menudefault=Huifu1,15

menucolor=7,0

[Huifu1]

device=himem.sys /testmem:off

[Beifen1]

device=himem.sys /testmem:off

[Tuichu]

device=himem.sys /testmem:off

device=oakcdrom.sys /D:mscd001 

lastdrive=z

[COMMON]

files=60

buffers=20

dos=high,umb

stacks=9,256

输入结束后，保存文件名为：config.sys

使用刚编写完的两个文件，在开机菜单中同样出现三个选项，1.  Huifu  Restore    2.Beifen  Backup 

 3.Tuichu  Exit，选1或不选，恢复系统；选2备份系统到镜像文件；选3退出到C盘根目录，
这时可以手动执行各种DOS命令。选3时光驱被激活，盘符是Z，这时可以进行用光驱安装软件等操作，
备份FAT格式系统分区时，应保证在windows下D盘有足够的空间来存放分区镜像文件。备份NTFS格式系
统分区时，应保证在windows下E盘有足够的空间来存放分区镜像文件。
当然你在编写上述几个文本文件时，打开记事本软件后，可以直接把本文编写的批处理和配置文件（黑体字部分）
分别复制并粘帖到“记事本”正文中。然后再分别存成autoexec.bat  config.sys  这两个文件。
最后有一个关键问题要说明一下，对于ＳＡＴＡ接口硬盘，用Ｇhost 做镜像或恢复系统时存在兼容性问题。
具体的原因和计算机的主板、ghost 的版本都有关系。作者本人用光盘启动后，使用ghost2003在ＳＡＴＡ接
口的硬盘上对系统分区进行备份成功，而有的机器就不成功。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2005年１０月２８日
