
 

后，间接感染禽流感的病例，但是大家尽量以健康

的蔬果类取代肉类，还是能够避免病从口入，这是

从表面一层考虑问题。 

从深层来讲，我们不能忘记一个事实：并不是

什么病都会光顾所有人的。在生活中我们都知道，

一盆光明炽热的炭火是不会发霉的，霉菌掉进去很

快会被消灭；而一个阴暗潮湿的墙角，则很容易滋

养霉菌和病毒。人体何尝不是如此？中国人说“一

正压百邪”，又说“心底无私天地宽”，这里说出

一个意味深长的道理：做人心正，百邪不侵。为

此，培养自己做个正人君子，可能还真是避免病邪

侵扰的重要途径呢。有很多人原来百病缠身，甚至

得的是难症、绝症，后来按照“真善忍”修炼提升

自己，很快就变得无病一身轻了，恐怕也包含这个

因素：一个人如果真能处处按照“真善忍”要求自

己的言行，这个人肯定是个正人君子，就象那盆炭

火，霉菌也好、病毒也罢，只能躲着他走。 

有人说处处按照“真善忍”做人，好是好，但

太难了，做不到。的确不容易完全做到，但别忘

了，每做到一点都是质的飞跃，都能增强抗邪力，

对自己身心大有裨益的。其实，一个人，当能用良

心认同“真善忍”时，你的身心已经在变得越来越

光明了，你已经走在远离病邪侵扰的康庄大道上

了。如果你觉得长跑能增强体质的话，在禽流感的

强力袭击面前，不妨也试试从道德途径增强体质的

良方。◇ 

 

 

 

 

禽流感来势汹汹，对于如 

何增加免疫力，大家都很关心。 

中华上下五千年文化，给我们 

留下许多有益的思路和智慧， 

比如中医治病，不但治表，还 

注重去掉病根。面对禽流感， 

如果能从表里同时入手，预防 

效果自然会成倍增加。 

面对禽流感，民众深怕一不小心就可能买到“流感

鸡”或“流感蛋”。虽然目前尚未发现食用鸡肉、鸡蛋之
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法轮大法，也叫法

轮功，1992 年 5 月由李

洪志先生向社会推出。

修炼者以五套简单柔和

的功法来修炼净化身

体，以“真、善、忍”

为指导来提升心灵与精

神，通过对身心的全面 

修行从而达到身体健康，道德与精神升华。 

法轮大法的主要著作《转法轮》一书曾于

1996 年 1 月被北京青年报评为北京市十大畅销书

之一，现已被翻译成了至少二十多种语言。 

1993 年 12 月，李洪志先生在北京东方健康博

览会上，获博览会最高奖“边缘科学进步奖”和

大会的“特别金奖”，及“受群众欢迎气功师”

称号。1993 年 12 月 27 日，公安部所属中华见义

勇为基金会授予李洪志先生荣誉证书。  

1996 年以来，李洪志先生和法轮大法因对人

类身心健康做出杰出贡献，已陆续获得世界各国

一千多项褒奖。◇ 

【明慧网】加拿大每年最大的圣诞游行于 11 月 20 日在

多伦多举行。法轮功学员参加了这次游行，向超过 50 万现

场观众以及数百万电视机前的观众展现了集中华传统文化精

髓的法轮大法的美好。◇  

【明慧网】2005

年 11 月 9 日，在美国

总统布什访华前夕，

美国国际宗教自由委

员 会 及 数 位 国 会 议

员，在美国国会山庄

举办记者招待会，发

布《关于中国人权策 

 

略的报告》。发布会上，多位国会议员

抨击中国人权现状，呼吁布什总统大

胆、公开的表达美国对中国宗教信仰自

由状况的严正关注。几位议员都在发言

中提到法轮功受迫害的问题。加州众议

员兰托斯表示：“法轮功被迫害是中国

现代史上痛苦的一页。和平修炼者的权

利应该受到保障，法轮功学员的修炼不

应受到骚扰、迫害和监禁。”◇  
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法轮功被迫害 

避免禽禽流流感感
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局不法人员将孟立军关押在济南看守

所（原刘长山看守所，后来搬到济南

南方，大涧沟附近），2004 年 12

月，孟立军在住所又被济南天桥区恶

警非法查抄，并被非法关押在济南刘

长山看守所遭受迫害，被铐在“死人

床”，将两手两脚分别铐在床的两

头，并遭摧残性灌食迫害，被折磨的

生命垂危后送回家。   

参与迫害人员与单位： 

济南天桥公安分局 虞金源（大队

长）济南市看守所 杨毅力（支队

长）陆萍（女）（五中队队长）  

济南市 610 办公室副头目 

 刘国荣 电话 82038137  

山东省司法厅，传真：2965100，  

地址：济南市经十路东首 7 号，办公

室 2962145、2965983   

请用国外邮箱给 eo@att.net 发一封标题为空白内容为 get  int.zip 的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！

       

        法轮功学员孟立军被迫害至生命垂危
        济南看守所拒绝家人探视 

【明慧网】济南章丘市女大法弟

子孟立军，自 2005 年 9 月 27 日被第

九次遭公安不法人员绑架，已在济南

市看守所非法关押迫害两个月。因长

期绝食抵制迫害，现生命垂危。其丈

夫几乎每周都到济南去要求见孟立军

一面，不法人员不仅不让见，还施加

种种要挟。公安局恶警甚至声称：绝

食死了也不放人。据悉，不法人员已

经把孟立军的材料报到济南天桥区检

察院，企图对孟立军非法重判。孟立

军 83 岁的老母亲到济南天桥分局要

人，公安局的警察纷纷躲出去拒绝答

复。     

2005 年 9 月 27 日在山东省齐河

县再一次被恶警绑架，这是孟立军第

9 次被绑架。孟立军等大法弟子被劫

持到济南天桥公安分局。天桥公安分 
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◎秦梦苏

济南市法轮功学员李

桂兰，女，因修炼法轮功

于 2004 年被非法抓捕，

并送山东第一女子劳教所

（济南浆水泉女子劳教

所）非法劳教。因李桂兰

不“转化”，邪恶之徒用

绳子把她吊起来三天三

夜，打的她浑身黑紫，一

片片的，腿肿的很粗。放

下来后不能走路，又铐到

铁床上，手和脚全铐住，

手脖血管部位和嘴用胶带

封紧，不能喊叫，惨无人

道的任意折磨达 15 天之

久。  

二大队大队长牛学兰， 

对待法轮功学员非常残忍， 

对不转化坚定修炼的学员， 

她就叫他们长期坐在小板 

凳上不让动一点点，派专 

人看管。法轮功修炼者李桂兰被实

施长期灌食八个月。  

  李桂兰全身瘦得只有皮包骨

头。但是邪恶之徒仍不放松对她的

迫害，于 2005 年 9 月份又把她转

到五大队“严管”（一屋只非法关押

一个人）。李桂兰被绑架后还被非

法抄家，并被公安恶警、不法人员

偷走一千多元钱。  
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在这场对法轮功修炼者的迫害中，各地公安、政法、 

610 曾不遗余力直接指挥实施了迫害法轮功。然而，也 

有这样一部份人，在其行使迫害中，看到了法轮功学员高尚的行为和善良

的心地，良心使他们渐渐认识到孰好孰坏，从新选择了一条新生的路。 

在河北省，有这样一名 610 警察，他曾经常和其他 610 恶警非法抓捕

大法弟子，并经常大骂和殴打大法弟子。在他与大法弟子接触中，感到法

轮功学员不是中共和江氏流氓集团造谣诬蔑的那样，而是一群真正善良的

修炼人。这名 610 警察明白真象后，在工作中一直秘密保护大法弟子。

2005 年刚开始，公安局下令烧毁以前抄家搜来的大法书、光盘和真象传

单等，此警察找借口没去参加。事后不久，他把剩下的几本大法书全部带

回了家，找机会送给了大法弟子。 

在东北，某县委书记以其良知善念保护着当地大法弟子。当地 610 头

目准备到下属县进行所谓的对法轮功的“工作检查”。县委书记知道这一

情况后，先是推迟。后 610 头目执意要来，县委书记一看实在无法推脱，

立即布置手下各级官员：如果 610 人员到你处检查，就搪塞此事。这个县

委书记和一些明白真象的领导，五年来一直用各种方式保护大法弟子，这

个县几年来各种自然灾害极少， 

一直风调雨顺。 

伴随着《九评共产党》的问 

世，中国人民更加认清中共的实 

质，明白了中共六年来一直象在 

历次政治运动中迫害其他中国民 

众一样，残酷的迫害广大法轮功 

学员，越来越多的人起来抵制 

这场对善良人的迫害。（文/初春） 

“希望之声” 
传递客观公正的最新国际讯息、丰

富精彩的文化、休闲节目和新思维。 
广播频率和时间为：北京时间早上

6-7点，9.635 兆赫；晚上 0-1点，
11.765 兆赫。近期特别增加每天两小时
的专题广播，北京时间早上7-8点，晚
上 9-10 点，7.310兆赫。 
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