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【明心网】多年前有个俄国的无神论的学者。一天，他在某大会场向人们讲上帝绝对不可能存在。当听众感觉他言之有理时，他便高声向上帝挑战说：“上帝，假如你果真有灵，请你下来，在这广大的群众面前把我杀死，我们便相信你是存在的了！”他故意静静地等候了几分钟，当然上帝没有下来杀死他。他便左顾右盼地向听众说：“你们都看见了，上帝根本不存在！”

怎知有一位妇人，头上裹着一条盘巾，站起来对他说：“先生，你的理论很高明，你是个饱学之士。我只是一个农村妇人，不能向你反驳，只想请你回答我心中的一个问题：我信奉耶稣多年以来，心中有了主的救恩，十分快乐；我更爱读《圣经》，越读越有味，我心中充满耶稣给我的安慰；因为信奉耶稣，人生有了最大的快乐。请问：假如我死时发现上帝根本不存在，耶稣不是上帝的儿子，圣经全不可靠，我这一辈子信奉耶稣，损失了什么？”

无神论学者想了好一会儿，全场寂静无声，听众也很同意农村妇人的推理，连学者也惊叹好单纯的逻辑，他低声回答：“女士，我想你一点儿损失也没有。”

农村妇人又向学者说道：“谢谢你这样好的回答。我心中还有一个问题：当你死的时候，假如你发现果真有上帝，圣经是千真万确，耶稣果然是神的儿子，也有天堂和地狱的存在，我想请问，你损失了什么？”学者想了许久，竟无言以对。
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文/李子清（台湾）

【慧园】白天，他是知名大医院的骨科部主任，看诊、研究、教学一肩挑；晚上，他禅修打坐、夜走山林，每夜四、五个小时。这样苦修了八年，直到一阵触动他生命最深处的乐声震撼着他……。
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是什么样的原因让他在拥有傲人名位的同时，愿意如此刻苦修行？又是什么样的机缘，使他如愿觅得了毕生追寻的佛法真理？

这是一个杏林医师追寻宇宙人生真实面貌的故事。

** 前程果真如算命师所料

振兴医院骨科主任敖曼冠在小的时候，就有算命师预言他：「从事土木结构方面的事业将会前程似锦！」日后他果真如算命师所料的，考上了中兴大学土木工程系，同时也获得国防医学院的录取；但当时忆及母亲卧病住院的无助与顾及家中庞大的经济压力，他便做了一个「利人利己」的决定：去国防医学院就读。没想到后来在医学院后期，考量个人的条件与兴趣后，敖医师选择了「骨科」作为他未来专业的行医生涯。挺有趣的是土木工程研究的是「土木结构」，而当骨科医师研究的是「人体结构」，这倒也有点符合了算命师所言，只是「素材」不同，它是伴人一生会活动的「土木结构」。

现职振兴医院骨科主任，并任骨科医学会理事的敖医师，在国防医学院毕业之后，又经历德国布莱梅中心医院及美国洛杉矶加州大学骨科研究员，并曾任国防医学院骨科学科主任、三总骨科部主任等。这些丰富的经历与头衔，让敖医师当时在旁人眼中真是「前程似锦」，但，他看到的却是人生最真实的另一面：譬如资优儿童因为一时噎到，转眼间成了植物人；曾风华一时的贵妇，为照顾经商失败又重病不起的丈夫，肩负所有重担却扭伤了腰，花三个钟头从医院一楼爬上三楼，……经历这一幕幕让许多医生视为平常的世事无常，让敖医师对生命有着更深刻的体会，对人生有了更多的思考与疑问。

** 金山豪宅换不回一夜好眠
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在这期间，有十八年太极拳功夫底子的敖医师，还数次随团出国参加竞技，在一块块奖牌及荣誉的背后，他深刻体会到繁华散去后给他带来的其实只是空虚感。为了医术的精进，他曾广泛涉猎各式健身养生方法，还遇到许多如宿命通、透视人体、宇宙语、附体、气功治病等现象。为真正了解人生、珍视人生，敖医师淡去了争名求利之心，学佛打禅的念头开始浮现。

对行医的敖医师而言，见多了赚到金山豪宅却换不回一夜好眠的病人，他清楚的知道拥有身体自在的可贵！但即便如此，仍有很多修炼上的问题其实并没有得到解答，对生命，对宇宙，以及修炼中的诸多现象，在他心底仍有很深的疑惑，到底人短短的一生中最值得追求的是什么？有没有什么是人「生生世世不丢的东西？」

** 找到比空气还珍贵的宝物

一天，敖医师路过天母运动公园，一种前所未闻的音乐传入耳中，禅修多年对音乐更为敏感的他停住了脚步，感觉到这乐声震动着他的一切，直达心灵最深处，触动身体的最底层……。

[image: image22.jpg]P

|'eje ©X “re

o\ e,

.,'.



他寻声走去，看到一群人正在那儿打坐，状极优雅，原来这正是法轮功的静功音乐。就这样，在学员的介绍下，敖医师花了两天的时间一口气读完了法轮功修炼最重要的《转法轮》一书，刹那间，过去八年禅修中所无法理清的种种疑惑，全都让他明白了过来！长久以来苦苦探求宇宙人生面貌的他，终于找到了解答，法轮功创始人李老师揭开佛法修炼超常之奥秘的勇气与智能，更让他从心底尊敬；自此，他毅然专一的投入了法轮功的修炼行列。

觅得毕生追寻的佛法真理，进入法轮功的修炼法门之后，敖医师更深入的体会了喜得大法的珍贵。要问他有多珍贵呢？敖医师想了想，回答：「我的体悟，法轮功比空气还珍贵。」
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文/中正

【大纪元12月12日讯】韩国电视剧《大长今》播出后，在中国大陆也获得好评。原因是什么呢？这也是个见仁见智的问题。

有评论文章指出，《大长今》表现的是善，是诚意，虽然几十年来善良与真诚在人们头脑中已经变得陌生了，但是这些东西一旦展现出来，还是能获得人们的认同，因为这是人的天性。其实我发现这部电视剧里主要人物都有一个共同的特点，就是他们面临人生重大问题时所作的选择。

长今的父亲接到了毒死废后的命令，他是否执行，如何执行，这是命运要他选择的。长今父亲选择的是执行，废后被毒死。这个选择给他带来了一生的颠沛流离，除了心灵上的歉疚、不安，还殃及到妻子、儿女。当道士告诉长今父亲一生的命运和三个女人相关时，他问到，“怎样才能不碰到第三个女人”？“只要不碰到二个女人就可以了”；“怎样不碰到第二个女人？”，“不碰到第一个女人”；“怎样……？”，“你已经碰到了”。命运仿佛是一个紧扣的环，当人们作出一个选择的时候，相当久远历史时期内自己的路，就已经被定下来了。当碰到第二个女人（长今的母亲）时，长今父亲已经明白了这一点，这一回他没有再逃避，相互扶持，坦然面对命运……

长今为了洗刷母亲的冤屈，进入宫廷，历经重重困难，终于有所希望的时候，救过她命、对她有知遇之恩的皇后突然给了她一道命令，要她利用看病的机会对世子不利。这时她应该如何选择？显然，如果听从了，就是父亲曾经走过的老路。然而，长今没有，无论是作为一个医生的信念（以救人性命为宗旨），还是做人的道德标准，都不允许她这么做。因此，她才能有以后的成就。如果走错的话，也许我们就看不到《大长今》了。
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能做到这一点固然可贵，但更难的是当皇帝追问皇后对她说了什么时，能守住不说。因为宫廷是斗争极端的场所，没有事还要找点事，不计人之过，是做不到的，而皇后对自己有恩，仅是一念之差错，并未造成后果，因此怎么可以说出来连累皇后呢？然而面对操生杀大权的一国之君的追问，又如何能说清这一切呢？惟有对善、诚信念的坚守，一言不发。闵政浩带她出走，问都不问原因，并非盲目，而是一个信字使然，只有道德高尚的人之间，才能达到的心灵默契。《大长今》一剧的矛盾冲突在此达到高潮，最终，皇帝看到了这种精神的可贵，并不以忤逆为意，反而因此更加重视长今，产生了要她做御医的想法。这也是长今命运的转折点。

[image: image28.jpg]治好皇帝的病，表现的是精良的医术，而这件事则是德行的表现。这二者是统一的，没有高尚的道德，也没有高明的医术，电视剧里，借医官之口也多次点明这一点。在那个时代，甚至带着仇恨之心学习医术都是不允许的，而今天，中国很多医生是为了钱而治病，所以效果也就不行了。

崔尚宫和今英是作为反面人物出现的，她们出身的家族规定好了她们人生的路，就是用卑鄙的手段获取利益。但是她们也都有过选择的机会，这样的人生，也不是自己内心想要的。然而，种种原因，却没有冲破束缚，因此她们的命运令人感慨。今英在告别闵政浩的时候说，如果有来生，我希望不要再说抱歉……

《大长今》表现了中国文化的精神，不畏强权，不为利诱，一件事的好坏用普适的价值观念来衡量，决定该不该做。孔子说过，道不行乘桴浮于海。孔子一生，周游列国，传播中庸思想，即使“绝粮于陈蔡”，也不改其志向。那孔子的“浮于海”是什么意思呢？中华文化精神飘洋过海，形成了儒家文化圈，又出口返内销，借助《大长今》再现于中国人面前。不管怎样，这部电视剧里，无论是精神层面的追求，还是对古老中国医学的热爱、肯定和发扬，都带给人们心灵的震撼，无限思索。


【慧园】韩琦是北宋三朝宰相，他性情深厚纯朴，心胸宽广，待人宽宏大量，人们尊称“韩公”。他曾经说：“欲成大节，不免小忍。”

韩琦率军在定州时，晚上写信，叫一个士兵拿着蜡烛站在他的旁边照明。士兵只看别的地方去了，没想到蜡烛倾斜烧到了韩琦的鬓发，韩琦立即用衣袖把火拂灭继续写信。等会儿回头一看，发现旁边拿蜡烛的人已经换了。他怕主管的官吏惩罚那个士兵，急忙把他叫来，说：“不要换掉他，他现在已经懂得怎样持蜡烛了。”军中的官兵都十分佩服韩琦的度量。

韩琦驻守大名府时，有人献给他两只非常宝贵的玉杯，说是绝世之宝。韩琦用白金酬谢了献杯的人。他对玉杯十分喜爱，每逢宴会招待客人，都特别命人摆一张桌子，上铺锦缎，把玉杯放在上面。一天，韩琦招待管理漕运的官吏，他准备用这两只玉杯装酒招待客人。突然一位侍吏不小心撞倒了桌子，两只玉杯都摔碎了。客人们都很吃惊，那位侍吏也伏在地上等候惩罚。韩琦脸色不变，笑着对客人们说：“任何物质的存亡都是有规律的。”并对那位侍吏说：“你是失误造成的，并非是故意的，有什么过错呢？”客人们都对韩琦宽厚的德行和度量佩服不已。


春秋战国时期的齐国，有一位著名的贤相，他就是大名鼎鼎的晏婴。齐景公有一位女儿，景公很喜爱她。看到晏婴有才能，想把女儿嫁给他。为此齐景公特地跑到晏婴家里面来拜访，君臣开怀畅饮。 

席间，晏婴的妻子也不时地忙碌地招待客人，景公看到了她，就问晏婴:“那位就是你的妻子吗？”晏婴不知底里，就如实回答说：“是的，她就是我的妻子。”景公听了叹了口气说：“唉，怎么又老又丑啊！我有一个女儿，年少而且貌美，请允许我把她嫁过来做您的妻室怎么样？” 

听了这话，晏婴放下筷子，起身立刻离开了自己的席位，恭敬庄重地回答景公说：“我的妻子是年纪大了，人也不漂亮，但我已经和她生活了很长时间。女人年轻的时候嫁给你，就将自己的一生托付给你了。我的妻子在年轻的时候把终身托付给我，不在乎我身贵身贱，个高个矮，而我也接受了。现在大王要把女儿嫁给我，这是何等的荣幸，但是作为一个男人，立天地之间，我已经接受了妻子的托付，又怎么能背弃她的托身之情而接纳别人呢？” 

晏婴身居高位，而不背弃年老貌丑的妻子，他的为人之道和高尚品质为人们所敬仰。


【慧园】这是一个取财“无道”，因霸占别人的家产，最终自己来世沦为奴仆来偿还的故事，因果循环的巧报着实令人感叹。

隋朝时候，代州有个叫赵良相的人，他家里非常富有。赵良相有两个儿子，长子叫赵孟，非常忠厚；次子叫赵盈，非常凶悍。赵良相因自己年衰，两个儿子的秉性又强弱不同，为避免将来纷争财产，所以将家产预先划分好了。谁知他死后没多久，赵盈就将哥哥赵孟的财产强行霸占去，只给了赵孟园屋一所。赵孟没有办法，只好给人当佣工，勉强过活。

后来，赵盈死了，他竟投生为赵孟的儿子，名叫赵环。等到赵孟也死了，他投生为赵盈的孙子，名叫赵先。两人长大后，赵环家更贫困，赵先家更富有。赵环是赵先的叔父，不得已，竟给赵先做仆人为生。当时的人不知两人前生的来历，看了这种情形，都叹息说：“天道不平，盈者益盈。”为赵环鸣不平。

一天，赵环的母亲对赵环说道：“以前，你叔父恃强霸占了咱们家的财产，致使咱们家贫不聊生，现在你反而要做他家的奴仆，这真是可耻可恨的事呀！”赵环听后，心中非常愤恨，就存心要杀死赵先。于是就随身藏带利刀，准备等机会下手。

等到开皇初年，赵先要去五台山，叫赵环跟了同去。两人进山后，赵环趁深旷无人，便持刀要杀死赵先，说是要平三世不平之怨。赵先见状后逃入树林中的一所草庵，赵环接着也追到这里，结果被庵内一老僧阻拦，问赵环原由。赵环答道：“我要杀掉怨家。”老僧大笑道：“怨家怨家，当怨自家。且慢，我来使你们各自认识本来面目，就知谁是怨家了。”

老僧随即让他们都回忆起了前生之事：赵环原来就是恃强凌兄的赵盈；赵先原来就是忍辱让弟的赵孟。这时，二人都非常惭愧伤怀。

老僧对他们说：赵盈前世带来的福德深厚，就是不霸占兄长的财产，也能致富。但因欺兄霸产，贪盗不友，所以转生后，就罚他将霸得的兄产，连同自己原有的财产，一并还奉其兄，自己受贫穷之报，并且身为奴仆，以偿还他前世欺凌别人的罪过。赵孟前生布施，但因为不是出于诚心，所以今生虽有财富，不能享受。但因其能安贫相让，所以转世还能安享富乐。总之，因果无差，自作者还是自受。赵环何必怨人，再逞凶杀，以结来世不解之仇，加自己无穷之罪呢？

两人听后，明白了这段因缘，知道人即使再枉费心思，机关用尽也没有用，害人者最终自害，利人就是利已，因果报应丝毫不爽。于是两人都弃家跟从老僧修道，同在庵中终老了。



文/李彤

【明心网】公司里的人大多不喜欢乔，他的好多“事迹”让人头疼。

一次乔看到仓库大门忘了锁，他没有顺手把门锁上，而是告诉老板，老板就打电话把刚刚到家的山姆叫回来锁门。

乔发的传真上都写着一串“RUSH！RUSH！RUSH！”因为他通常等到最后关头才开始做事情。只好催别人快一点。

乔没做错过什么，因为他把“错误”这顶帽子都推销给别人了。

一天午休时，同事琳带了一只很大的芒果，觉得自己吃不完，就分给了乔一半－－果肉多的那块。她想，给别人什么，就要给自己喜欢的，这样别人才会喜欢。“己所不欲，勿施予人”也许还有这层涵义呢。

乔看了看说：“我吃芒果都要削了皮，切成小块的。”

琳想：“给他吃的，还是最好最大的一块，已经很好了。他怎么还这样呢？”想着，想着，心里的火越来越旺。

就要扭头走开的她忽然想起自己是修炼的人，“真、善、忍”的标准很高，现在不就是考验吗？不应该和他计较这些。再说，如果你对我不好，我就对你更凶，那人与人之间不就越来越紧张，越来越隔膜吗？为什么人家稍微冒犯了自己，就闹情绪就心里不平呢？就不能善待人家了呢？也许他的生活有许多的不如意，才会如此的。理解别人，善待别人并不是为了求得什么回报啊。
……

当乔接过一碟切得整整齐齐、黄橙橙的芒果时，他欲言又止，脸上写满了感动。
……

第二天，乔送给琳一盒果仁巧克力，琳高兴地分给大家：“乔给大家的果仁巧克力！”同事们都欣喜地谢了乔。乔心潮起伏，不知该说什么好。

从那以后，乔变了许多。琳更体会到恶念只能使事情更糟，而善的力量却出乎人的意料！


文/唐超

【慧园】对一群有亲人死于乳腺癌的妇女的实验研究表明，寻求生命意义、确立生活目标可以增强某些免疫系统细胞的活动。在研究初期，重视有意义的生命目标的妇女身上的自然杀伤细胞活动更为强劲。此外，一个月中对此类目标增加重视者的自然杀伤细胞的活力比不重视者的要强。

为了研究写作是否可改变生活目标并增强免疫机能，一些妇女在实验期间被要求写关于失去亲人的感受的文章。研究者发现写作本身与生活目标的改变及免疫活动无关。加州大学洛杉矶分校的研究者Julienne E. Bower博士说，下一步需要找出生活意义如何“渗入肌肤”并影响免疫系统。

以前的研究表明紧张事件和免疫系统之间紧密相关，还有研究显示出一些人在经历紧张事件后发现积极的生活意义。Bower博士及其同事试图检验写作关于紧张事件的文章是否能引发积极的心理变化从而影响免疫系统。在四周内，一半参与实验的妇女写对于失去被乳腺癌夺去生命的亲属的感受，另一半写没有情绪色彩的文章。这些妇女还回答了关于她们生活目标的一系列问题，并于写作前和写作后抽取血样观察自然杀伤细胞的变化。

一些妇女说一个月后，她们对个人发展、人际相处，以及寻求生命意义更有兴趣。但是，研究者说这些变化与她们写作的题目是关于失去亲人的创伤抑或非情绪性经验无关。研究结果证实重视生命意义者的免疫细胞活动呈增强趋势。

寻求生命意义是人的天性。缺乏精神生活和对生命意义的积极探索，势必会殃及情绪及健康。难怪人类自古都有各种积极的信仰和追求。看来，精神和物质身体真是息息相关。如此推断，各种奇怪的现代病很可能源于人类对物欲的放纵和对生命意义探索的轻视，精神的颓废会影响人体的免疫能力。(载自正见网)



　 


【慧园】澳洲最大的多元文化广播电台（SBS）2002年11月12日在“气功与健康”专访节目，访问了美国休士顿贝勒医学研究院分子免疫学教授、法轮大法修炼者封莉莉女士。封教授谈到在基因水平上，人和动物几乎没有什么区别，所以单单研究人的物质性这一面，不能代表人。根据科学研究，人性的这一面全在人的精神里，但是对精神方面的研究，却常常被忽视。

** 替代疗法在美国流行

封教授提到，在美国目前替代疗法非常热门，是因
为最近的一些西医临床试验90%都失败，实验结果表明，安慰剂治疗（如以糖丸取代药物治疗）的效果总是超过药物治疗组。

封教授说：最近基因库 (genome) 的全解，让人了解到人与所有生物基因库的基因近似性令人吃惊。跟大猩猩相似性到98.7%，同小老鼠的近似性达到97.5%。在基因水平上，人和动物几乎没有什么区别，所以单单研究人的物质性这一面，不能代表人。根据科学研究，人性的这一面全在人的精神里，这也就是为什么安慰剂的效果会那么好。但是对精神方面的研究，却常常被忽视。

中国传统的医疗方法中的气功、针灸、中草药，不光是治疗人身体中物质的东西；还包括人身体中精神的东西。中国的医疗方法，考虑到了精神和物质两方面，把人作为一个整体来研究，而不是一块肉来研究。讲阴阳平衡、天人合一。中国传统的医学，没有跟现代医学融合在一起研究，研究中医的人及替代疗法的人缺乏现代分子生物学的知识，所以开发证明出来的东西非常少。尽管如此，但是它确实存在、不容否认；如基因调控（精神如何联系调控自身机体）。

替代疗法的安慰剂效用总是高于药物剂组，是因为药物都有它的毒性, 而药物的疗效与它的毒性作用成正比，所以药物治疗组的成效被药物毒性抵消。如在今年所做, 最大的一次(约2、3万人参加)对忧郁症临床试验结果：两组药物组分别为23%、24%；而安慰剂组是32%。

现代医学治疗有它的局限性，缺钙补钙、缺什么补什么、多什么砍什么，并不知人体内有自我调控系统。人对疾病、缺陷、和增多有一种自我调控的能力。气功实际上就是调动内在的自我平衡能力，如果人能真正的动用自己内在身体系统的自我调控能力，肯定能得到恢复而且比补充还好，因为外源性的物质，再补充也不可能达到 100%的吸收。

** 精神因素与人体垃圾

教授答：垃圾箱理论（garbage disposal）是每个人的细胞里面都有垃圾，垃圾不只是粪便而已。现代人在各种各样的紧张因素增加下，蛋白质一旦产生就有1/3是不正常的，要送到垃圾箱里去消除。所以一个人能保持心态的稳定平衡或代谢水平的下调，垃圾减少可导致垃圾箱垃圾减少。近几年来，发现越来越多的人类疾病都和这个系统的变异有关，其中包括遗传病、神经退行性病变、代谢性疾病、癌症、肌肉萎缩症、糖尿病、高血压、败血症、自身免疫病、炎症、老年性疾病等等。

封教授并说：人体的垃圾箱有两部分的来源，一部分是从外部来的，如放射性物质、各种各样的有毒生化物质和各种各样的疾病产生来源；还有一种是内源性的，就是精神上的这种东西，例如一件事情非常的固执和非常的不可控制(如发脾气)，这种东西通过内分泌系统产生各种各样的垃圾，对年龄老化都有影响。

** 通过气功锻炼清除垃圾

最好的方法是通过气功锻炼，为什么呢？因为现在的医药，无非是增加一点维生素E，它能吸收多少、作用多少？都要打一个大大的问号！最好的办法是减少垃圾的产生，而非像现代医疗方法，用药物减少垃圾。唯一的办法是使自己平静下来，不要发那么大的火。在炼气功时，要多想一想自己精神这方面的因素，因为内源性的垃圾，来源于精神，不要把它当作一个简单的气功来炼。这样收到的效果会好得多。

其实，人在心平气和时，血管的松弛性就会增加；一旦发脾气时，血管紧张激素水平增加，慢慢的造成血管硬化，高血压、心脏病、糖尿病都与这因素有关。通过改变心性及改变饮食，对糖尿病、高血压的预防率，可以高达80-95%，这说明了基因因素并不重要。

** 有趣的试验结果

封女士的一些试验结果证明：炼气功的人，特别是一些注意精神和物质两方面修炼的人，在他们身上垃圾特别少，曾经查过一个修炼气功7、8年的人，他的垃圾箱低到几乎没有。由此证明，人的健康与人的精神是紧密相关的。

另一试验结果是：在研究炼气功人的嗜中性白细胞的基因表达状况时发现了一些超常改变，诸如细胞免疫功能增强，细胞代谢水平降低，蛋白质降解系统表达下降等等。也就是说修炼人的白细胞存活率是一般人的5-10倍，可达到寿命延长。最有意思的是，某些超常改变表现为既利人又利己的双向调控。而现在的药物是好的坏的一起杀。

所以，封教授总结，一个人要想通过调控自己的精神，达到天人合一的最佳效果，是想办法控制自己，减少内心太多的波动，对外界的事物不要太执著，做到能取能舍的这种情况，你的内心就能达到精神平衡。 






















































































《大长今》剧照














  


                              





                        








● 撼动骨科名医心灵深处的乐音 ●


● 我看《大长今》 ●


● 终身托付之恩 ●


● 寻找生命意义可增强免疫系统功能 ●
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