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是中国现代史上痛苦的一页 





法轮功被迫害








◄加州众议员兰托斯





【明慧网】2005年11月9日，在美国总统布什访华前夕，美国国际宗教自由委员会及数位国会议员，在美国国会山庄举办记者招待会，发布《关于中国人权策





略的报告》。发布会上，多位国会议员抨击中国人权现状，呼吁布什总统大胆、公开的表达美国对中国宗教信仰自由状况的严正关注。几位议员都在发言中提到法轮功受迫害的问题。加州众议员兰托斯表示：“法轮功被迫害是中国现代史上痛苦的一页。和平修炼者的权利应该受到保障，法轮功学员的修炼不应受到骚扰、迫害和监禁。”◇ 








【明慧网】加拿大每年最大的圣诞游行于11月20日在多伦多举行。法轮功学员参加了这次游行，向超过50万现场观众以及数百万电视机前的观众展现了集中华传统文化精髓的法轮大法的美好。◇ 





法轮大法，也叫法轮功，1992年5月由李洪志先生向社会推出。修炼者以五套简单柔和的功法来修炼净化身体，以“真、善、忍”为指导来提升心灵与精神，通过对身心的全面


修行从而达到身体健康，道德与精神升华。


法轮大法的主要著作《转法轮》一书曾于1996年1月被北京青年报评为北京市十大畅销书之一，现已被翻译成了至少二十多种语言。


1993年12月，李洪志先生在北京东方健康博览会上，获博览会最高奖“边缘科学进步奖”和大会的“特别金奖”，及“受群众欢迎气功师”称号。1993年12月27日，公安部所属中华见义勇为基金会授予李洪志先生荣誉证书。 


1996年以来，李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出杰出贡献，已陆续获得世界各国一千多项褒奖。◇





车水马龙与匆匆打拼之间     愿这片绿洲为您开拓心灵的属地
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以下是发生在湖北黄冈某县的真实故事。


※该县610办公室主任，2004年5-7月份配合市610对本县大法弟子进行迫害，预谋绑架1、2名学员送省洗脑班并强制所有的学员放弃信仰“真善忍”。有一大法弟子告诉他不能做坏事，会遭到报应，还会连累家人的。他不相信，一个月内现世现报：爱人出了车祸，自己得了糖尿病，夫妻双方躺在医院受到痛苦的折磨时，不知他悟没悟到佛法的威严。


※某局工会主席2001年夏天，将送到家里的大法真象资料烧了。半个月后，当他出差3天回来时，爱人已病得不能起床，送去医院检查，结果是恶性脑瘤，需开刀做手术。因无钱医治一拖几年，爱人痛苦不堪，自己也被折磨得苦不堪言。无论是在经济上还是在精神上都是巨大的压力，但此人仍不相信报应，不听真象，还配合单位迫害大法弟子，真是可悲呀。


※一个镇干部，40多岁，身体强壮，下班后还开三轮拉客赚钱。这么好端端的一个人，突然得了直肠癌，周围的熟人同事和朋友都感到奇怪和惋惜，不知缘故？其实有人知道他家在街口上开了一个小店，经常晚上被放了真象资料，这本是救度他的好机缘，可是由于他受谎言的毒害，对大法怀有恶念，将传单烧的烧，撕的撕，嘴里诽谤大法，大骂学员是“吃了饭没事做”、“反党”、“精神病”等，不久就得了此病。做了二次手术后，人家还是想挽救他，劝告他要相信法轮大法，诚心默念“法轮大法好”会好起来的。他仍然坚决地回答说：你不要说了，我坚决不信。以后他又做了一次手术，结果于2004年死亡。


※城关有一位老年妇女，儿子在县公安局工作，她听信了诬蔑法轮功的谎言，所以被毒害得很深。2001年的一天，看到亲戚正在看《转法轮》，就一把抢过来，叫喊着要拿去烧掉。在争夺的过程中，她骂大法，骂师父，可是没过多久，儿子在开车出差时发生了重大车祸，车毁人伤，跟他儿子一起出差的四个公安人员都是重伤。要知道破坏大法必遭天报啊。


※医院有一位退休的护士长，2001年底用电话举报发大法真象资料的大法弟子，并协同公安绑架了该弟子。2002年的一个下雨天，她站在自己家门口，突然双脚一滑，重重地摔在台阶上，腰椎断裂，尾椎粉碎性骨折，手心被石头尖戳穿了一个大洞，后来溃烂了，长了疮，又痛又痒又臭。因无人照料她，看见有人从她门口路过时，（接下页）（接上页）就哭着求人给她洗一洗。人家一看臭不可闻，吓得捂着鼻子走了。这活生生现世现报的事实，难道不警醒世人吗？


※有一个公司经理的大儿子有病，想炼法轮功，98年底买了一本《转法轮》，但是并没有开始炼。在99年铺天盖地的打压下，该经理害怕抄家检查出书来而影响了他的名誉和地位，就将书给烧了，他以为这样就可以平安无事了。可是他哪想到，恶运就接踵而来了。烧书后不久，他的小儿子与人打架，用刀刺穿了对方的肚肠以后，逃到了南方，不敢回家。接着一个活泼可爱的大孙子，突然得了肾脏综合症，住院吃药治疗一年多才好。紧接着他自己骑摩托外出时，撞在山崖上，昏死过去，被路人送到医院抢救了3天3夜，才苏醒过来，治疗了几个月才好。上班以后就被职工告到了检察院、纪委撤了他的职，还要交退赔款，现在大儿子和媳妇又闹离婚。爱人重病要外出治疗几个月，自己身体有病打针吃药还要带小孩，见人就叫苦。后来人家跟他讲真象他不信，尤其他的爱人特别反对，说“发真象资料的学员愚昧等”。现经过一连串的打击后，已有一些醒悟。去年，他见到一位熟悉的大法弟子就问：“你们学的这个功到底是真的还是假的呢？”大法弟子告诉他：“这个功一切都是真的。”他说：“我因为害怕抄家，把儿子买的书烧了。”大法弟子说：“你做了这样的事，你烧毁了天书，那你家肯定有事的。”他说：“就是有事啊！硬是不得了啊！你们帮我跟师父求求吧！”大法弟子告诉他说：“求是求不到的，善恶有报是天理。你和家人要常念‘法轮大法好’，‘真善忍好’，


‘李老师好’，神佛看人心，只要你这个心转变过来了，并退出中共及其邪恶组织，你家才会有一个美好的未来，因为善待大法一念，天赐幸福平安啊！” ◇














身边的故事
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明代名医李时珍的名著《本草纲目》中，还记载有人发、人乳、人指甲、胎盘、人中黄、人尿等人体药材。这些人体药材有的可以直接入药，有的经过加工炮制后可作药用。


古人保健身体的秘诀就是修身养性，因此有各种锻炼保健方法，如气功等，使自身内部肌体系统保持在最佳状态，达到健康的目的。


西医说，免疫系统与疾病的战争是一个非常复杂的过程，但这战争中，人体免疫系统的各环节协调运作，配合默契。从皮肤、汗液、皮脂中的抗菌物质、淋巴结，到白血球细胞、骨髓和胸腺等，都在抗击入侵者中各司其职的协调作战。


美国贝尔医学院生物学教授封莉莉等在基因水平上研究嗜中性白血球的基因表达变化，发现修炼可以多方面调控基因表达，进而证明心灵修炼和身心锻炼方法能增进免疫系统的效力，在临床治疗各种疾病中也很有效。病理医生何迈在《从法轮功修炼谈免疫与萨斯》一文中也详细阐明了增强人体免疫力是对付病毒的最佳武器，而法轮功修炼对人体免疫系统的“双向调节”，可既消灭病原又保护机体。


为了您自身的健康，多多用心注重心灵修炼吧。最好的医生就在人体内，而培养最好的体内医生，就在于您自己。◇





【明慧网】修炼法轮功，在处理事情的时候就是要处处为他人着想，别人看来挺苦的，可我觉得很快乐。就分享一件小事吧。


记得那次单位要给每人发两块毛巾，我知道后，就想


一会儿早点去，挑两块好的。这念头刚冒，突然想起我是炼功人，可不能见利益就往前冲，等人家都领走了，我再去领。直到主管发毛巾的人说：“你快去领吧，人家都领了，就剩


你们几个人了，要不我


还得一直等着你们。”我马


上随她去了。


进门她说：“红、绿两


种色，你要什么吧？”我说什么都行。她又说：“你得说出要哪种颜色，我才给你。”我一听她非让我说，就说：“那就一块红的，一块绿的吧。”（我的意思是想让我儿子用一块绿的，我用块红的，不易用错）。可是我话音刚落，主管还未来得及开口，没想到里面正忙


着整帐的小会计就大发雷霆，


吵了起来，只见她气的脸色都变了，说：“我真没见过你这样的人，你这不是给人家出难题刁难人吗？那毛巾都是提前分好的，两块红的一叠，两块绿的一叠，你要红的那就是红的，要绿色的那就都是绿色，你不能这样要，你这样要人家怎么给你发？”开始我愣住了，只是看她吵吵，不知她为谁发这么大的火。等她说完，我突然明白，她这是冲我发火。我心想平时我俩见面都很客气，今天怎么啦？我也没惹她呀！再说我和主管说话也不碍她的事呀。冲我发什么火呢？转念一想，我是法轮功学员，遇到矛盾得先找自己，看看


自己哪错了。这样一想，心就平静下来了。


深一想，就发觉是自己错了，本应事先问问人家怎么安排的，看看人家是怎么发的，不应该首先想自己如何需要什么，而提出自己的不合理的要求，没做到象师父教诲的遇事要先替别人着想，做一个完全为别人的人


。找到了自己的错，从内心深处不但不怪小会计，还觉得自己很惭愧，所以我马上给她赔礼道歉说：“真对不起，你别着急了，这是我错了，都怨我事先不问清，就提出自己的要求，以后我一定注意。”当我说到这时，她的火气顿时烟消云散，态度来了个180度的大转弯，满脸赔笑的说：“没事，没事，这事也不都怨你，我是好着急。”她和主管对视了一下，我们同时都笑了，接着我说：“主管，那就给我两块红色的吧。”主管就笑着拿了一叠红色的给了我。


就象我一次次体会的，修炼真是神奇。您知道吗？我回家打开那叠毛巾一看，外面是一条红毛巾，里面的却是绿的。这就象我修炼似的，我努力在放弃自己的利益去替别人着想，可是每次发现自己不但什么都没失去，还深深的体会到了“舍”的快乐。


修炼真好。◇








最好的医生就在人体内
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