
人生此时不一般，多听多看才不冤；不久真象就要显，方知今日是机缘！  

善待大法一念，天赐幸福平安！ 

一、得法身轻体健  
我有三个孩子，丈夫收入低，家庭生活较难，孩子

衣服鞋子是街坊邻居给的。我经常有病，打针吃西药过
敏，只能勉强喝中药，一年要花近千元药费，几年来欠
款八千七百多元，借钱是很难的，都怕我还不起给脸子
看，说难听的话，我都得受着。我很痛苦，经常默默流
泪，如果不是怕孩子受罪，我就不想活了，真是活得太
累了。 

96 年 5 月 8 日，朋友给我一本《转法轮》书，说
是世界上最好的一本书，只要照书中的要求做人，不但
身体健康，还能修出好性格，一人炼功，全家受益。我
当时并不相信有那么神，因在门卫看门，也没什么大事，
就当看着解闷，看着看着，见书中闪着红光，有点刺眼，
我以为是太阳晃的，可那天是雨天，又继续看下去，好
多漂亮的图案陆续显现，无法用语言表达出来。下班后，
我浑身不舒服，高烧，骨缝骨节象针扎一样，还拉肚子，
孩子吓哭了，丈夫给了粒去痛片和 6 粒牛黄解毒片，
喝进去就吐出来，又要借钱住院。我说能挺住，可心里
没底，到凌晨 3 点，高烧渐渐退下，迷迷糊糊睡着了，
醒来是 6 点 20 分，我象换个人似的，浑身舒服，心里
特别高兴，总想乐，真是无病一身轻啊。  

从那时起我不怀疑法轮功了，学法炼功特别认真，
总按“真、善、忍”要求自己，遇到事情首先考虑别人，
找自己的不足，工作中任劳任怨，领导叫干啥就干啥，
好像有使不完的劲，走多远的路也不知累，好像有人推
着，轻快极了，现在都 50 多岁的人了，和孩子在一起，
人都说我们象姐俩。  

二、拾金不昧  
98 年 11 月 20 日，下班前扫仓库，我用平板锹端

着垃圾向门外走，一个纸包掉下两次，用脚踢进去，没
走几步又掉下来，这是怎么回事？弯腰打开一看很惊
讶！是一套金首饰，价值很高，我想失主得急成什么样
了，喊了几声，保管员张师傅说是他的。他女儿结婚要
打金手镯的料，不知道什么时候掉了。他说了许多感谢
话并要请我吃饭，被我拒绝了，他知道我是炼法轮功的。  

还有一天，一位女同事要到浴池洗澡，将一付很贵
重的日本进口的水晶不变色镜，要放我这保管一会儿，
说洗完澡来取，到下班也没来，2 个月后上市场买菜遇
到她，我把眼镜的事说了，她当时高兴的一下把我抱起
来，特别激动的说那天遇到多年没见老同学聊天忘了，
后来想起，回浴池问老板说没看见，本以为丢了，没想

到在这我还给她，她说：“像
你 这 样 的 人 当 今 社 会 太 少
了。”我告诉她：“我是学法
轮功的，就感谢师父吧！凡是
法轮功学员都会这样做的。”  

后来我调到车间看岗倒
班，正月初八那天在后屋看水
泵，烧锅炉的小赵说让我代她
看岗，她有事急忙走了，1 小
时后我寻岗到后屋，发现走廊
地上各样的人民币断断续续
掉一地，我收好放到工具箱
中，半小时后她慌慌张张跑回
来哭着说丢 300 多元钱，我笑着把钱给她，她流着眼
泪抱着我的肩膀说：“好嫂子，你真好，真的！换了别
人不会给的。”我说“感谢我的师父吧！”  

这事在车间传开了，有人问我：“哎！嫂子，电视
说法轮功是×教，教人‘自焚、杀人’吗？”我说：这
都是江××小心眼，怕丢权位，一手策化的对法轮功陷
害，强制镇压，中国学法轮功有一亿人，从不参与政治，
在国外 60 多个国家有很多大法弟子，政府不但不打压，
还给 1223 个褒奖，不好能支持吗？可别信他的，打击
做真善忍的好人，要遭恶报的。” 
 

中国这样腐败， 

正需要真、善、忍 
一位工商部门领导，2003 年冬季我向他讲真象，

给他真象资料，他很愿意听，也愿意看，他说：“我们
中国这样腐败，正需要真、善、忍来治理国家，真正炼
法轮功的人都是好人……”  

林业局一领导，我发给他真象小册子，向他讲真象，
他说：“他们单位的小李子，炼法轮功，那人才好呢，
单位分房子都让给别人了。这样的好人硬是让公安局给
抓去判两年。他小姨子也是通过炼功受益了，好好的一
个人，被派出所头一天抓去，第二天就听说死了……”  

商业部门一小伙子，我和同修一起向他讲真象，他
主动要真象资料，他说已经看了真象光盘，一看就明白
天安门自焚是假的，警察怎么能背着灭火器巡逻呢，又
拿着灭火毯拍照，只有那些大脑半瘫的人才信呢，才去
反对真善忍。 

小伙子还说：人们应该看了《转法轮》讲的是什么
内容，再去下结论；国家欺骗百
姓，做的事情太肮脏了。然后，
他表示也要学大法，我送他大法
书、炼功带、他特别高兴，下决
心好好学。  
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“真善忍”高德大法                善缘                法轮功净化身心 

善待大法一念，天赐幸福平安！ 

我是一个农民。2004 年 10 月份我在
山上打柴时，无意将左眼碰伤。当时觉得并
不怎样，可过了一天一夜，发现左眼看不见
东西了。于是去医院就诊，还是有名气的专
家门诊。大夫说来的太晚了，眼睛可能会瞎。
当时我听了心里特别难过。我想，我还年轻，
并且家中还有妻儿老小，一家人都要靠我养
活。如果我眼睛瞎了，家人可咋办。于是苦
苦哀求医生，求他好好医治。可是经过半个
多月的精心治疗，眼睛虽有好转，但还是视
物模糊不清，为此我和妻子都很苦恼。  

也许是佛缘所致，我妻子的大姐是修炼
法轮功的，并且妻子已经得法。就在我疗伤
的一个晚上，大姐来到我家。她看到我的眼
伤，就向我讲述法轮功的道理，讲“真善

忍”的益处，临走时还送我一本《转法轮》，一再叮嘱
我要好好看。大姐走后，我打开书开始阅读，越看越觉
得老师讲得太好了。于是一口气看完了两讲。刚开始时，
眼睛还模糊不清，等合上书看其他物品时，眼睛和没伤
时一样了！我和妻子都十分高兴，那种心情简直无法形
容。老师真是太慈悲了。  

以前我和妻子的感情一直不和，经常打架，而且每
一次都打得不可开交，甚至闹到了要离婚的地步。自从
得法以后，我和妻子在思想上都有了很大的转变，每当
心情不愉快或吵架时，总是先向内找，互相说几句谅解
的话也就过去了。现在我的家庭总是有一种温馨祥和的
气氛。这一切全是来自于法轮大法，来自于我师父的慈
悲。所以我们一家一定要好好学法。  

在这里我发自内心的向世人说：是法轮功让我眼睛
重新亮了起来，是师父给了我一个温馨的家。  

敬请世人记住：法轮大法好！真善忍好！ 
 
 
 

京郊老县委书记 
已开始修炼法轮功 

一位曾经做过京郊某县县委书记的老人在位时，曾
经多次在公开场合说过：“炼法轮功的人都是好人”，
因为他从邻居法轮功学员老朱身上不止一次看到了大
法的神奇。  

今年已经年过 70 的老朱曾经三次被汽车撞，但都
化险为夷。特别是去年（2004 年）5 月，骑着三轮车
遛弯的老朱被一辆飞驰的小轿车撞飞好几米高，掉下来
又重重的摔在地上；三轮车也被撞散了，车轱辘飞出
30 多米远。当时周围的人都以为这老头准完了，可是
当老朱慢慢从地上爬起来时，人们惊呆了，都说不可思
议。司机吓坏了，急着要送老朱去医院，老朱说不用，
检查也是保准没事，可司机不干。没办法，老朱只好跟

着去了医院，检查结果果然一切正常。司机说：老爷子，
您有什么条件只管提。老朱不但没提，连撞散的三轮车
也没让司机赔。很多人都知道老朱炼法轮功，都说司机
有福气，要是遇到别人，不知要怎么被人讹呢！  

老县委书记看老朱时，非得让老朱教他炼功，还要
看《转法轮》。开始老朱还有些顾虑，可一看人家是真
心的，就打消顾虑，把大法书给了他，并给他讲大法真
象。 一来二去，老书记越来越爱看《转法轮》，功是越
来越爱炼。去年下半年的一天，一不小心的他摔断了胳
臂，可不到一个月就好了。老书记更加对法轮大法深信
不疑，逢人便说法轮大法的神奇。 

 
 

 
吉林省临江市一位 75 岁老年妇女从 2004 年 5 月

起，常念“法轮大法好”、“真、善、忍好”，腿疼手
麻消失，多种疾病好转，以前在炕上站不起来现在能站
起来，以前蹲不下，现在能蹲下。半年后学炼大法，走
过了过去疾病缠身、终日与药相伴的日子，迎来了身心
健康的美好新生活。  
 
 

我是辽宁省昌图县人，今年 63 岁，患糖尿病十来
年了（4 个＋号），外加腰腿经常痛，不知怎么回事后
背就出了个包，五年前还得了一次脑血栓，四肢无力什
么也干不了，走路都困难。  

2004 年 8 月份开始听李老师讲法带的听了两遍之
后开始炼功，炼到第三天的时候就感觉后背特别痛，强
忍住了，等第四天早上就不痛了，包也没了，我现在感
觉身体很轻松，上六楼也不费劲了。  
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