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修炼体会
● 麻醉人类的精神鸦片
文／唐山大法弟子
【明慧网2005年3月7日】在上个世纪八十年代，国外曾流传这样一个笑话：说共产主义就好象是地平线，它总是和你保持一定距离，你永远也靠近不了它。这虽然是一个笑话，却从一个侧面反映了人们对它的深刻认识。人类社会的步伐迈到了今天这一步，共产主义能够拯救全人类的这些谎言，已经被历史的车轮碾的粉碎。
但是应该看到，在一段很长的时期内，共产邪灵所具有的欺骗性和煽动性，蒙骗了很大一部分人。旧势力为了达到它们的目地，企图操控共产邪灵来控制整个人类。为了实现这一目标，它们创立了一整套的思想理论体系。并通过严密的组织形式，向人类广泛的传播。在很大程度上毒害了人类的思想，促使人类的道德观念急速下滑。
在中国大陆，共产邪灵的魔爪伸向了社会的每一个角落。如宣扬什么：没有共产党就没有新中国；从小就听党的话，党叫干啥就干啥；党的需要就是我们最大的志愿等等诸如此类的邪说。在共产邪灵控制的环境里，人们变成了失去理智、维护其暴力统治的驯服工具。好象只有这样，才是做人的准则，否则就是大错特错。
本人曾在党文化的毒害下，自认为生在新社会，长在红旗下，理所当然的是革命事业接班人，一度成为一名激进分子。在“革命无罪，造反有理”这句口号煽动下，说了许多错话，做了许多错事，将斗争的矛头指向了尊敬的师长和普通的民众。自己回首往事，感到既可怜又可怕。在那红色恐怖的年代里，个人认为只有共产邪灵的理论才是人类生存和发展的唯一真理，要努力去掌握它。为此本人花费了大量的时间去钻研共产邪灵的理论，成了其党的忠实信徒，中毒实在太深。原来在自己的思想深处，对其党总还是抱有一线幻想。认为其党是好的，只是因为某些人的败坏而导致了其党在民众中的威信降低。
通过学习师父的经文和“九评”后，对自己的触动非常大，使自己从本质上看清了其党的真实面目。在这几十年的人生历程中，我们每个人都在盲目的、无知的遭受着党文化的毒害，不知不觉的放弃着人类的道德、准则，丢失了优秀的传统文化，偏离了宇宙特性。末法时期的人类社会，真是又乱又黑。
我们每一个有良知的人，是应该醒悟的时候了。擦亮自己的眼睛，看清其党的真实面目，从我们的思想中将党文化的毒素彻底肃清。
唐山综合
● 河北唐山市丰润县新军屯镇恶人晋树春、李树立
【明慧网2005年3月10日】晋树春，原河北省唐山市丰润县新军屯镇原镇政法委书记。 家住：河浃溜乡张庄子村。李树立，武装部长丰登坞镇黄辛武庄村。
此二人多次指使人或直接骚扰大法弟子及恐吓，并带领恶警抄家、罚款、迫使学法不深的当地学员放弃了修炼或写诬蔑大法和师父的话，犯下大罪。
镇政法办公室电话：0315—5539622  镇长室：0315--5538069

● 河北唐山丰南区派出所恶徒非法抓捕大法弟子
【明慧网2005年3月6日】最近河北省唐山市丰南区大新庄镇、小集镇的邪恶之徒十分猖狂，他们非法抓捕正在发真象资料的大法弟子2名，殴打李秀敏至昏死，后送往拘留所，非法抄了几名大法弟子的家。
大新庄镇派出所电话：0315-8588424 0315-8588051

小集派出所电话：0315-8590110 
小集政法委书记刘占胜电话： 8396183

● 河北唐山市唐海县邪恶之徒迫害大法学员
【明慧网2005年3月6日】近日，河北省唐山市唐海县的邪恶到了疯狂的程度，据说公安局只留一名看家的门卫，其余的全部昼夜巡逻，现他们已将唐海县的所有网吧，复印店搜查了一遍，并扬言把所有大法弟子的家大搜查一遍，原因是前几日，我们连续做了两次证实法的事，一次是揭露洗脑班校长胡玉华的恶行，一次是给政法委书记写了一封劝善信。
	职务         姓名
 办公室电话    宅电      
手机

	县委书记     于冬青  0315-8711432  0315-8719207  13903259488  

	政法委书记   韩建民  0315-8710001  0315-8712322  13703255268

	公安局副局长 孔维中  0315-8720071  0315-8712729  13832983956

	政保科科长   李太中  0315-8717618  0315-8721595  13832986416

	政保科副科长 孙敬森  0315-8717607  0315-8711027  13832986246

	政保科科员   王 波   0315-8717607  0315-8714719  13603389009

	转化班校长   胡玉华  0315-8711006                8781610 (小灵通)

	治安科       梁景波  0315-8719856  0315-8712296  13832989708　


迫害纪实
● 亲眼见证不法人员对我母亲的暴行
   文/大陆读者
【明慧网2005年3月6日】我的母亲叫徐淑芹，是一个法轮功修炼者。自2001年10月到北京上访以来，三次被河北省唐山市遵化市（县）公安局非法刑事拘留，三次被强制洗脑转化学校迫害。在这期间，我亲眼见证了转化人员对我母亲施行的暴行。
2001年10月14日，我的母亲被非法拘留，关押在遵化市看守所。因为病得不能走路，不法人员让我家里交五千元赎人。后来听说她在看守所里面遭到殴打。
2002 年月1月，她去看望患病的母亲，途中被镇政府不法人员绑架，又被非法送进看守所。一个多月后被劫持转送洗脑转化学校，在非法关押几个月后才被释放。在此期间，90多岁的母亲病故，没能为老母送行。我去探望了她几次。第一次去时，看到我的母亲下嘴唇有一道伤口，头上少了一大块头发，见了我以后，痛哭失声。
有一次我去看望母亲的时候，不法人员们正给我母亲强制洗脑，有一个人在我母亲面前挥舞拳头大声咆哮，当着我的面将她铐到一个四面透风的空房里，一支胳膊被高高的吊起来。那时天气还冷。为了强制转化她，几名不法人员轮流上阵，强迫她站在地上，几天几夜不许睡觉，最后造成我的母亲下肢浮肿不能走路，被送到医院治了一次。最后不法人员看到我母亲越来越虚弱，只好勒索要了一些钱，将她释放。
2002年9月，几名政府不法人员又到我家里骚扰，逼迫母亲写保证书。母亲不写，他们便强行将她抬到车上带走，非法投入刑事拘留所关押。2004年11月，我母亲在散发资料时，再次被抓，又被劫持到强制洗脑学校。在里面绝食抗议了21天，在交了600元的生活费后，被释放。
● 2004年唐山荷花坑劳教所迫害大法弟子的一幕
  文／大陆大法弟子
【明慧网2005年3月5日】河北唐山荷花坑劳教所从上到下的恶警们为了得奖金（每转化一个法轮功修炼者可得几百元奖金），制定出一种坐班制度迫害大法弟子。
2004 年3月18日，荷花坑劳教所内法轮功修炼者殷志荣等人以书面形式向所内领导提出了不再坐班。什么是坐班制度？就是让法轮功修炼者坐木凳子，两小腿垂直，手心朝上放于腿上，抬头目视前方，胸部挺直，他们令人拿尺或木棍放于背后，如不直则拳打脚踢，或用鞋打头顶，用电棍电，每天早5：30分开始坐班，中午 11：30吃饭，12：00接着坐到晚8：00（个别队长让坐到9：00），才允许休息，每天坐14个小时以上，如动一动或稍微弯腰，则要受到严厉处置，这样一来，时间长了，被用坐班制度迫害的人屁股的肉开始发肿、化脓，疼痛难忍。
大法学员岳庆来因此两腿肌肉逐渐萎缩，两脚发木，连60岁的老人也同样受这样残酷的虐待。大法弟子们不再配合邪恶的迫害，提出不坐班。恶警们为了钱，违反法律，滥用刑具，剥夺人最起码的生存权利，丧尽天良，打击善良，置良心道德于不顾，对提出此要求的大法弟子进行了令人触目惊心的疯狂迫害。
3月18日中午，刚刚吃完饭，劳教所六大队恶警们在所长王勇带领下对殷荣志、张清华、刘建波、曹顺亭、高国昌、立叔等十多人，一个一个的提审迫害。他们还从别的队调来10个劳教人员，将大法弟子带到一个屋里，劳教人员和恶警蜂拥而上，把大法弟子剥光上衣，将人按倒，用腿夹住头，其余人抓住两臂，将警绳放于脖子处，缠绕住两臂，紧紧捆上，捆完后大法弟子胸部后仰，出现一个细弯，细细的警绳刹进肉里，血液不再流动，浑身肿胀，恶警让劳教人员沿绳子处用力拍打，说是让血略微过一些，不然就残废了。即使如此，过七八分钟也要松绑，不然真的残废了。松绑后，恶警吩咐劳教人员抓住大法弟子的手用力抖动，目的是拉动关节，然后再绑，这一次捆得比上一次两手更加向上去。
13 个恶警，10个劳教人员一起迫害13个大法弟子，邪恶之徒累得浑身冒汗，从中午直到天黑，可想而知大法弟子承受的痛苦是多大，恶警还将一米多长的木棍插于被捆绑的大法弟子的双臂下，邪恶至极。大法弟子个个伤痕累累。劳教所为了掩盖真象，从此不让和家属见面，直到七月中旬。
这里将恶警名单及参与迫害的劳教人员名单公布如下：所长：王勇 杨树风  六大队队长：李卫平  六大队副队长：马洪正、高海  六大队教导员：艾振民 六大队恶警：张景敏 赵长江 李晓东 韩东起 劳教人员 ：安永江，丰润鸭洪桥人，小偷 邓文君，丰润七树庄人 冯连新，诈骗，作恶多端  李文，滦南县人 赵宝东，滦县榛子镇人，小偷 李志刚，丰润鸭洪桥人，小偷 李庆东，小偷
技术交流
【明慧网2005年3月11日】
● 快速简单的激光加喷墨打印彩色《明慧周报》的方法
《明慧周报》里有很多的彩色图片，用激光打印机打印，没有色彩效果不佳，用喷墨速度太慢。《明慧周报》的排版较复杂，以前网上介绍过彩色喷墨和激光混合打印的方法，本身就比较麻烦，改《明慧周报》就更麻烦了。下面介绍一个非常快速有效的方法，别看写得多，真正操作起来很简单。
打印文字：佳能的激光打印机有调整图片亮度和对比度的功能，这样不用对文档进行修改，只要在打印属性中选“质量”选项卡，把亮度调成最大，把对比度调成最小。这样打印出的东西将没有图片和彩色的字。（这种方法特别简单有效，只可惜只有佳能的打印机有效，我个人对佳能的激光打印格外偏爱，买新机器建议买佳能的机器，Canon 1210、Canon 3200，分别是每分钟14页不多于1600元和18页不多于1800元）。如不是佳能的机器较麻烦，可以选中图片，把图片的亮度变最大或者用画文本框盖住的方式。
打印图片和彩色字：《明慧周报》的排版文本框较多，不能用全选的方式选中所有的文字。所以只能用替换的方法，把所有颜色是“自动”的字变成“白色”的字，（此功能将加入到新的“多版打印程序”中），具体操作如下：（注意：此时光标不要选文本框）在菜单上选“编辑”——“替换”，按左下角的“高级”按钮，鼠标在“查找内容”的框里点一下，然后按最下面的“格式”——“字体”，出现查找字体对话框，点一下“字体颜色”下面的框，选最上面的“自动”按确定，将回到了“查找和替换”对话框，鼠标再在“替换为”的框里点一下，然后操作步骤与上面类似，按最下面的“格式”——“字体”，出现查找字体对话框，点一下“字体颜色”下面的框，选右下角的自框按确定。然后按“全部替换”按钮。即可把所有的黑字变成白色。这样就可以用彩色喷墨打印机打印了。打印完成后可以按工具条中的撤消按钮或退出时不存盘。来恢复周报原样。
因喷墨打印机打印速度和打印内容多少有关，所以只打图片速度会很快。
● 巧妙突破网络封锁，连续多次向海外投稿的方法
很多同修发现网络封锁得很紧时突破网络封锁向国外连续投稿往往很困难，常常遇到这样一种情况：第一次投稿成功了，但接下来再投稿却怎么也发不出去了。但现在有许多大法弟子和常人退党退团，往往都是一大批人（几个人或几十个人）的稿子由一个人去上网发表，由于人数太多，常常需要连续多次投稿。加上有很多人出于安全因素的考虑，不希望自己的名字与别人的名字在同一个声明中出现，而希望单独发表，这样，连续投稿的投稿次数就更多。
之所以出现这种连续投稿不成功的情况，我想可能是由于邪恶的网络封锁系统限制国内同一IP地址向国外某一IP地址连续多次发稿。
在这种情况下，我发现运用我们常用的破网软件如自由门、无界浏览可以顺利解决这个问题：
一．破网软件：破网软件一般都有多个代理服务器，如自由门在运行后正常连网时会搜索到A、B、C、D、E…等5——6个代理服务器、无界浏览有三个代理服务器，软件正常连接网络时在软件的界面上可以很容易的点击不同的服务器从而更换服务器。如果发一次稿更换一次服务器，就相当于我们连续的向不同的地址发稿，这样一般发起来都比较顺利。但一般向每个代理服务器只可发一次，发第二次就发不出去了。这时需要再用上第二个办法：改变我们的IP。
二．如果发一次稿后断开一次网络连接（重新启动DSL/Cable Modem），再重新连接网络，然后再发稿，就相当于发一次稿后又换了一个地址再发。这样，很顺利的就发出去了。
如果将以上两种方法结合起来运用，发起来就很顺当了。因为这相当于从不同的IP地址先后向不同的服务器发送经过加密的能突破中共防火墙过滤的信息，只要它封不住自由门、无界浏览等代理服务器，它的网络封锁技术就对我们连续向国外投稿无能为力了，除非它不准所有国外浏览国内的网站、不准所有国内电脑向国外发信，但这是它不可能办到的。
● 不要使用国产杀毒软件
2005年3月3日瑞星杀毒软件更新后，把自由之门5.32当作病毒被封杀。希望看到这一消息的大法弟子互相转告，马上卸载瑞星杀毒软件，其它国产杀毒软件也一样，都可能和公安部有合作关系。
针对此事提醒同修：每次发正念时加上“清除网络邪恶及黑手”这一念，让做这坏事的恶人遭到现世现报。
同时提醒同修，能上网的要突破网络封锁，自己上网；不能上网的也要传递上网软件给周围的人，让有缘人也能够突破封锁，从网上直接看到真象。目前城市里几乎家家有电脑，让我们充分利用这些有利的条件，更有效的救度众生。
● 再谈惠普1000的硒鼓改造成佳能LBP3200硒鼓的方法
以前有同修谈到了改造HP1000硒鼓的方法，首先把硒鼓底下左右各有一个三角形的突起，拿斜口钳把它们剪掉，并用刀片削平。原硒鼓鼓芯的左侧比 HP1000的鼓多出个圆筒，找一个和它一样粗的圆筒（1.4厘米长），套在HP1000硒鼓左侧鼓芯端就可以了。还可以几个鼓共用一个圆筒。
而我发现20ml的针管的直径和原硒鼓左侧的圆筒一样粗，还有天威牌150ml的爱普生连供墨水的瓶盖粗细也正合适，特别是20ml的针管很好买，这样改造工作就变得非常简单了。因鼓底下的突起被削平后在HP1000上已经用不了了，所以也用不着几个鼓共用一个圆筒了，还是粘在上面用着稳当方便。
佳能3200打印质量好、速度快、价格低，就是打印背面爱卡纸，如果这个问题不解决，那简直没法用。我们这个地区几个资料点用得都很好，因为各自都找到了自己的解决办法。
方法1：把纸反向卷，用手搓，把打印正面时出现的弯搓平。
方法2：把纸放置一会，等纸刚刚凉再打背面，如果屋内冷或潮，放时间长了还不行。
方法3：把反潮的纸放在电褥子里捂一会。
这里只是引个路，应该相信这款机型还是很好用的，如果用不好就多研究研究吧！

