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正念正行
● 唐山大法弟子早期证实大法的经历
【明慧网2005年3月12日】進京护法 99 年7月20日一场疯狂的镇压法轮功运动开始了，江泽民一伙政治流氓集团利用手中的权力对以信仰“真善忍”为标准的一群好人大打出手。7月20日早8点，邪恶已抓捕了全国各地辅导站站长，恐怖的气氛笼罩中原大地。当天上午我们得知消息后，心情格外沉重和愤怒，深知考验我们的时候到了。
我和妹妹及另一同修一起去找各炼功点的辅导员，商量去北京护法、要人，随后通知学员，定好晚上大家在我家集合，夜里2点乘去北京鞋城進货的客车進京。晚上，妹妹和两位同修来了，其中一位男同修说：据可靠消息说中央已经下密令，進京的法轮功学员一律抓捕，已布置好了口袋就等我们往里钻呢！我们听到这些消息后有些犹豫，也有些怕，但最后决定就是被抓也要去。我的脑海里不断的回响着师父的教诲：“生无所求，死不惜留；荡尽妄念，佛不难修。”（《洪吟》--无存），师父鼓励着我勇往直前。
一路上我心潮澎湃，热血沸腾，放下的和放不下的人心一起涌上心头，我眼含热泪，心里跟师父说：“师父您放心，我一定给您一个合格的答卷，决不辜负师父的慈悲苦度，我要尽我全部所能去维护大法。”我默念“发心度众生，助师世间行；协吾转法轮，法成天地行。” （《洪吟》：《助法》）。途中遇到警察查车，上来查身份证，我们都没带，便装作睡觉，查到我跟前时，下面的警察叫检查的人下去，他们就下车了。司机问他们出什么事了？警察说：查法轮功的。司机说：我们都是進货的，哪来的法轮功？警察放我们过去了。当汽车驶到北京郊外时，又遇到了关卡。警察拦住车，让我们都下车，还要查身份证，。司机说：我们都是去北京鞋城進货的，没有法轮功。警察没查我们，但把司机的驾驶证没收了。然后让我们回去，不准外地车辆進京。我心里想：不让進京怎么办，走去又太远，我和同修说没办法我们就只好回去吧。我妹妹说：我们干什么来了？怎么能半路回去呢？一句话及时提醒了我。自己认识到了思想不对劲，我问自己：是否有怕心？我们到这里来是走形式吗？我们不是护法来了吗？达不到目地怎么能回去呢？進货的也不同意回去，于是我们找司机商量，是否可以绕道而行，司机说：大家都上来吧，我们绕小道走。
天还没亮我们已顺利的到达北京城，吃了早点，打车去中南海。
快到中南海了，在过十字路口时，警察拦住车，让我们四人都下车，在路旁等着，说一会来车拉我们。警察根本不问我们是干什么的，我们说为什么要拦我们？他们不理我们。我妹妹一看事情不好，就赶紧往回走，准备打电话把这里的消息传给同修们。可是没走多远，就被警察截了回来。过了一会儿，来了一辆黑色大面包车，里面坐着几个也是被抓来的，警察让我们上了警车，随后把我们送到了公安局大院。马路上停了数十辆两节车厢的10路公交车。我心里想：怎么这么多公交车？江泽民一伙真是把一切都布置好了，就等着装人呢！下车后，警察登记了我们的身份，然后把各地来的人分开。把唐山来的人都圈到了一个小院里，看到带东西多的就翻，翻到大法书的就把人先打一顿，然后装進小车带走。有一位年轻的同修被翻出了书，几个恶警把小伙子毒打了一顿。我身边的一位男同修站起来说：“住手！不许你们打人！”我妹妹也站起来说：不许你们打人！警察过来把那位男同修打了一顿，把他的裤子也撕扯破了。这时，好多同修站起来喊：不许你们再打人了！我看到这场面心里又气又怕，我怕我妹妹被他们带走，就用手拉我妹妹的衣角，心里很佩服她的勇气。这时我妹妹把自己的一条女式裤子送给了那位同修。男同修接过裤子连声说：谢谢。他把裤子换好后，几个恶警连拉带推把他押入小车带走了。之后恶警说唐山来的都上车。把我们都轰到了门外塞上10路公交车，车厢里挤得满满的，一点空隙都没有。
一会儿我们被拉到了北京体育场。场内人山人海，还停着好几辆满载大法弟子的10路公交车。在大门口左侧坐着很多北京的大法弟子为过往的人群车辆鼓掌，高喊着“欢迎法轮功”“你们辛苦了”。
看到这振奋人心的场面，我不由得热泪盈眶：“师父啊，您的心血没有白费，您的弟子没让您失望，为了大法他们能够做到舍弃一切及自己的生命！”汽车在场内停了 1个多小时，恶警们跑来跑去的忙活着，他们不敢让我们下车，也不许方便。警察办理完手续，上来一男一女两个警察押车，汽车缓缓的向门外移动。北京的大法弟子又一阵热烈的掌声欢送我们，6辆满载大法弟子的公交车驶出北京体育场。
路途中，同修们互相交流，谈自己的心得体会，背诵师父的经文和《洪吟》。车厢内不断的响起阵阵掌声。有生以来我第一次碰到这样壮观的场面，令我终生难忘的。面对同修们我感到自愧不如，差距太大了。我为自己难过。看到同修们对师父、对大法坚如磐石的心，我又为同修高兴，我暗下决心：今后一定要好好学法，赶上他们，决不辜负师父的慈悲苦度！
中午我们到达保定市公安局。看到有的学员被警察带着往外走，又上了各地政府来接人的汽车。我们進了公安局大院，院子里挤满了法轮功学员和警察，那天天气非常热，同修们吃自带的干粮，喝矿泉水，院内有自来水不让我们用。狗在旁边看着，不停的叫，有的小同修被狗吓得直哭。一个警察拿着高音喇叭在楼上高喊：“各地的父老乡亲们，你们政府领导派人和车接你们来了，政府非常关心你们，特意接你们回家，有什么问题我们一定向上级反映，一定会给你们一个满意的答复的！”这时有学员喊：“现在，我们要求政府马上放人，你们不放人，我们就不走！” 大家都跟着喊，院子里一片喊声。
警察喊了半天，没有一个人动，警察气急败坏的将带头喊口号的同修抓起来推到门外，用小面包车带走了。随后有几个大法弟子让我们排好队坐下炼静功。同修们坐的非常整齐，警察们一阵阵的喊着，同修们不理他们，都静静的坐着。后来有一位女同修，30多岁，身边带着她的女儿，她站起来领着大家念师父的《洪吟》，念了好几首，大家念的非常整齐。这时从四周围过来好几个警察准备抓她，有的从她手里抢书，有的拉她走，小孩吓得直哭。可是这位同修根本不看恶警一眼，来回躲闪着警察不停的带着大家念，看到她从容镇定的样子我深感佩服，同时又担心害怕，不敢大声念。她周围的同修都站起来了，挡住恶警，不让他们接近她，警察没办法只好退了回去。所有的警察都呆呆的看着这惊人的场面。同修们的声音越来越大，我也努力的去着自己的怕心，最后终于战胜了自己，心里的怕全消失了，我大胆的背着诗词，后来，警察又抓走了几个带头的同修，但同修们的声音依然越来越大，令邪恶胆寒。我们头顶烈日，汗水湿透了衣服，脸被晒得通红，坐在满是知了的地上疼痛难忍，但都顽强的坚持着，没有人随便动。到下午5点，同修们各自休息一会儿，吃点东西，但水快用干了，有的同修说：大人要把水给小弟子们喝，要照顾好小弟子。有人要求警察把看守自来水的狼狗撤走，警察不撤，他们搬来几箱子矿泉水和方便面，每瓶水、每盒方便面都是4元钱高价卖给我们，趁机发一笔黑财，简直就是趁火打劫！
眼看天快黑了，天气又不好，警察又开始喊着让我们走，但没有人动。他们气急败坏的调来大批武警官兵，把我们围的水泄不通，武警官兵简直是武装到了牙齿，面对一群手无寸铁、以“真善忍”为信仰的平民百姓，他们头戴钢盔，腰间绕着子弹，手持冲锋枪好象做好了战斗准备似的。警察把几个带头的大法弟子带走了，我的心跳又加速了，我努力抑制者自己，想着师父讲的法：放下生死就是神，脑袋掉了身子还在打坐（不是师父的原话）为什么要怕，为宇宙真理舍弃生命也是值得的。当把自己的怕心真正放下了，我的心也平静了下来。有的同修开始向武警官兵们讲大法的美好，讲亲身受益的经过，警官不让士兵们听，让他们向后转背朝我们，有的同修就挨个跟他们讲，我妹妹跟他们讲了很多大法的神奇和自己的感受。我们都开始向他们讲真象。
过了一会儿被叫去的几位同修回来说：我们还是回去吧，天快黑了，天气又不好，再呆下去也不会有什么结果，公安局长答应把我们的要求向上级汇报，我们就回去吧。同修们开始走了，我们是最后走的，车里坐了60人，有郊区和各县的，市区占多数。
我们离开公安局不远，就下起了大雨，马路上又停了几辆10路公交车，车里挤得满满的正准备往公安局大院送，天黑了下来，雨下的又大，这一批大法弟子又得遭多大罪呀！我默默的坐在车里，车厢里也很少有人说话，也许每个人都在回顾着刚刚发生过的一切。这次進京护法，我看到了自己的差距，无论是在学法上、心性上、对师父对大法的坚信程度上和同修比起来差之千里。师父说：“学法得法，比学比修，事事对照，做到是修。”（《洪吟》--实修）我再次默默的下决心，回去以后一定抓紧学法，从各方面提高上来。不知不觉中车又驶進了北京体育场。由于怕我们再次進京上访，警察不敢送我们回家，只好又把我们送回了体育场。场内还是人山人海，停了好多10路公交车，進進出出，根本没地方放我们，上级只好命令警察把我们送回唐山。途中我只有一个念头，就是回去后先去炼功点通知同修進京护法，然后再准备第二次進京。
22日早晨4点多我们回到了唐山。车开到了市政府附近停了下来，由政府领导和押车警察挨个点名，然后由各单位领导、派出所、和街道拉走看管和处理自己辖区的学员。只有我一个人被公司两经理用车送回家。之后我直奔炼功点，和同修们讲述了進京护法的经过和北京的情况，并建议同修立即去北京护法。很多年轻同修功没炼完就起身去北京了。随后我又通知了几个在家的同修。当我回家时碰到单位来人找我，正在敲我家的门，我听到后悄悄的下了楼，叫了个三轮车去了我妈家。到家后我把随身穿的衣服洗了一遍又穿上，和我父母打声招呼就又坐车走了。我和另两名同修约好再次進京，可是已经走不了了：各道口都是警察，去北京的车票也买不上，只好放弃了这次進京计划。
正念正行，救度众生  99年7月 20日至2001年初，我几次再想進京护法都没能成行，每次准备出发了，总有人不让我们去，有位同修说：既然你们没有怕心，就没有必要非得到劳教所里去修。当时我总认为在劳教所那样的环境修炼，自己会有好多执著心反映出来，会修的扎实些，也一定比在外边修的高。想尽快的提高。其实这一切都是强烈的有求之心，而且是向外去求，向外去找，却不能在法理上正悟，悟不到这是执著。但我认为自己是大法弟子，就应该维护大法。那位同修说：护法不一定到劳教所去，那不是我们大法弟子呆的地方。我听着也有道理，可是不知道对不对。同修们都认为他的悟性高，所以听他的不再去北京了。当时悟不到证实法有多种形式，不一定非去北京被抓、被打、被劳教，如果按着自己的思路走，正好是符合了旧势力的安排。
师父的新经文《正念的作用》发表后，我和妹妹开始在家写真象标语：“法轮大法好”“法轮大法是正法”“还我师父清白！还大法清白！”在我们附近的小区、街道、电线杆上贴了很多，并发放了很多自录的真象磁带和大法资料。几次到新区、市内、乡村、城镇发大法资料、真象磁带，贴了很多大法标语。
第一次我去唐山市市区带了50多张大标语，把它围在腰上用布缝好。带上一保温瓶和自己做的浆糊还有大刷子，都放在菜篮子里，准备好就出发了。我坐晚上6点多的14路公交车，大约7点多到市区。我找到一位20多岁的男同修，他在此地干活。我们等到半夜1点多才开始做。夜间经常有警车巡逻，我们选择主要街道贴标语，特别是在通往北京的大道两旁很显眼的地方、树干上、电线杆上、墙上贴了很多大标语。我们边做边背师父的经文，在师父的呵护下，很顺利的做完后各自离开。
我到该区火车站时已经是夜里3点多。候车室的大门锁着，進不去，看到旁边有个挂着棉门帘的地方我就钻到里面，背靠着门前面盖着门帘站了近3个小时，冻的我两腿冰凉，浑身发抖。好不容易等到天亮坐第一班车回家。一路上我背着师父的《洪吟》，不知不觉睡着了。
回家后我白天学法、录磁带，晚上写标语，第二天，再带着磁带、标语、刷子和浆糊，提着菜篮去市区。那天晚上下着雨加雪，我边发放录音磁带边等同修，我们12 点多开始做，我们这次做市郊的小村庄，每条街道的墙上，树上、电线杆上显眼的地方都贴上了，好几条狗在院子里叫，当我们快走完这个村庄时，就听到好多警车在我们附近停住了，我们听到路过两个人说：外面马路开始戒严了。我们听到觉得事情不妙，由于我们在村子里绕的时间过长，也许有人看到标语报告了110，我们决定马上离开。我们想出村必须经过外面的马路，我和同修说：不要怕，没事。我心里默念：“生无所求，死不惜留；荡尽妄念，佛不难修”（《洪吟》-无存）当我们走近马路时，看到马路西边有很多警车和出租车，围了很多警察和过往行人，不远一个岗，我们和他们有些距离，跟前也没有警察，我俩出村后直穿马路往北走，北边是一个市场，没有人，我们一直往北走，头也不回，一口气走了很远很远，我回头看看没有人跟着我们，才松了口气，把剩下的接着做完了。然后我们找个背风的地方休息，等到后半夜3点多，才开始往回走。我把同修送回住处，把保温瓶留给他，怕警察发现，我只带着空篮子去火车站，路上很远才有一个路灯，我穿的防寒服已经冻了一层厚厚的冰，我走到车站附近时，警车已经都走了，偶尔有一辆扫描车经过。
我又来到了第一次呆的地方，等待着天亮。虽然天寒地冻，我的身体冻的几乎麻木，但我心里总是热乎乎的，而且有一种说不出的高兴，大概是因为自己做了一个大法弟子应该做的事吧。我不会讲什么大道理，但我知道，我对师父、对大法的坚定信念永远不会改变，坚定的维护大法是我的责任。后来我又去了两次，贴标语，发放录音磁带、大法真象资料和真象光盘。随着正法的推進，我开始到山区讲真象。山区相对比较闭塞，那里还有很多人不了解大法和迫害真象。我去过山区两次，第一次是去讲真象，第二次去是发放大法资料和真象光盘。
从2000年以来，我一直在讲真象，发资料、光盘、磁带，贴不干胶、标语等，从未间断过。没有资料时，自己用红笔写了往外散发，骑自行车去郊区放气球，气球上写着“法轮大法好”、“真善忍好”等。只要有资料就发，没有就自己写或口头讲，或在家给亲朋好友讲放真象光盘，把护身符送到人们手里，并向他（她）们讲述大法真象。
作为一个正法时期大法弟子，我做的还很不够，在今后的正法修炼中，自己还要继续勇猛精進，一定不辜负师父的慈悲苦度，正念正行，救度众生，走好最后的路！
唐山综合
● 河北唐山古冶派出所邪恶之徒张树华
【明慧网2005年3月17日】张树华，河北唐山古冶派出所所长，此人自99年7月20日以来，一直非常邪恶，多次殴打大法弟子，05年3月，他又对被非法抓捕的大法弟子朱××等四人酷刑殴打，致使其中二人遭到严重迫害，被送往医院。张树华手机号：13832988962

● 河北唐山迁西县不法之徒非法抓捕大法弟子
【明慧网2005年3月13日】3月10日前后，河北省唐山市迁西县又非法抓捕几名大法弟子。目前已知被抓的有：关贞柱（汉儿庄乡鸽子峪村人）、蔡昌景（音）夫妇（洒河镇三村人）。目前恶人正在追查资料来源。
为抑制邪恶、减少迫害，请唐山弟子整点发正念加持同修，清除另外空间迫害大法和大法弟子的一切邪恶。请有条件的同修以电话讲真象等方式抑制恶人继续行恶。请当地大法弟子提供参与迫害的有关人员的信息。
● 河北迁西县两名大法弟子被抓捕到唐山洗脑班
【明慧网2005年3月12日】河北省迁西县东花院乡大法弟子马银春、张春凯于2005年3月9日上午10点左右被迁西县公安局（由公安局局长张广会亲自出动）伙同迁西610伙同东花院乡派出所强行抓捕到唐山洗脑班。他们扬言这种做法一定做到底，分批抓捕，强制转化。
迫害纪实              
● 2001年发生在唐山开平劳教所的迫害
  文／河北大法弟子：洪梅（化名）
【明慧网2005年3月14日】2001年1月17日这一天，河北省开平劳教所恶警集结了劳教所全部的警力，机关能下来的都下来了，男队的管教也都过来了，一色的男警察气势汹汹的在头前开路，女警在后边助阵，闯进监室，企图制止大法弟子炼功。
当时开平劳教所女子大队非法关押着200左右女大法弟子，男队那边还有一部份女大法弟子被非法关押在专管队。面对恶警的虎视眈眈，大法弟子们依然沉稳祥和的打坐。它们十多个人扑过来，有的把腿拽下来，有的干扰搞破坏。有一个小姑娘沉稳如山，七八个彪形男恶警居然没能把她从铺上拽下来，后来它们只好悻悻而去，小姑娘一直打坐到完。这一天可能是上面还没放话，恶警没敢太肆无忌惮。
第二天，恶警就凶相毕露，据说是得到了上面的指示。面对它们饿狼扑食般的凶势，有的学员用东西把门顶住，抵制迫害。一个大个子男恶警在外面将窗户上的铁栅栏踹掉，从窗户闯进来。恶警把大法学员们拉到操场上，一棵树上吊一个，操场围圈的柿子树都吊满了后，又把学员吊到其它地方的树上。当时天很冷，把大家都冻透了，手连冻再吊都失去了知觉。有的学员一直被吊到晚上天黑。
第三天，那些男恶警又都出现了，早晨六点在院子里嚎叫，强制我们出早操。当时天很黑，伸手不见五指，天也很冷，2000年底和2001年初下了很多雪。忽然有人说：那棵树上吊着一个人！我们定睛望去，果然有一个大法弟子（看不清脸）被反绞着双臂，脚不沾地的在那儿吊着。她的脚下是一堆雪。
以前恶警每次做这种事都是找一个背人的地方，以掩人耳目。这一次，它们就是故意挑起事端，如果谁敢抵制，就正好借此镇压迫害。当早操出完往回走的时候，就有一个学员喊：“大家看到了吗，我们的大法弟子在那吊着呢！”这时有一个班的学员全站了出来。就见有二三十个恶警，饿狼扑食般的扑向她们……
我们就决定要抵制这种迫害！不能坐视不管我们的姐妹遭受痛苦！我们开始集体背法，用这种和平、理性的态度抵制迫害，解救我们的姐妹，减轻她们的压力。我们开始背《论语》，恶警们得到了报告，几个男恶警就气势汹汹的闯进来，把我们拽出去。我一边往外走一边继续背诵。这时就有一个男恶警使足了全身的力气，抡圆了胳膊，一个大嘴巴子朝我的脸打过来，打得我扑通一声趴在了地上，我几次都没能挣扎起来，最后还是被我们的一个姐妹给搀扶起来。等我清醒清醒，定睛想看看是谁打得我，早已是人去影空，不知躲到哪儿去了。看来它干完坏事也是心虚的。
●唐山荷花坑劳教所的罪恶
    文／大陆弟子
【明慧网2005年3月12日】唐山荷花坑劳教所，即唐山劳教所，一直是为江泽民集团卖力施行对法轮功学员“肉体消灭”政策的邪恶之地，血债累累。早在镇压初期，就有赵英奇、陈爱忠等大法弟子被那里的邪恶警察残酷迫害致死。
尽管荷花坑劳教所早就被“追查迫害法轮功国际组织”和其他国际人权和法律机构等处登记在案追查，然而，几年来，他们始终不知悔改，相反一直在肆无忌惮的干着迫害法轮功学员的勾当，累积着他们新的罪恶。
（一）高海，六大队副队长，虚假、邪恶、凶残，滦县榛子镇人  邓文君，玉田七树庄人，小偷  赵东宝，滦县榛子镇杨柳庄人，小偷  李志刚，玉田雅鸿桥人，小偷
以上三个惯偷在恶警高海的纵容、指使下，残酷迫害善良的大法弟子。
2004 年6月的一天，迁安公安局将非法绑架的大法弟子——首钢工人宋奇志送到荷花坑劳教所。恶警高海对大法弟子说：你得转化。大法弟子问：“什么叫转化？”，高海怒气冲冲的对身边的邓文君说：“到楼上告诉告诉他什么叫转化！”邓文君将宋奇志带到三楼，让他在楼道面墙站立，叫来李志刚和赵东宝，对宋奇志进行殴打。李志刚用膝盖猛击宋的左大腿外侧，赵东保猛击右大腿外侧，造成肌肉损伤，两腿直至脚部严重红肿，不能蹲，不能走。
三天后，宋奇志的妻子来荷花坑劳教所要求见自己的丈夫，因宋遍体鳞伤，高海一口否决不许见面，宋奇志的妻子说：“你们不能打他！”高假惺惺的说：“这个你放心，我们这里不打人，只负责教育。”

宋奇志妻子走后，高海来到三楼严管班对宋奇志说：“你妻子来过。你写信告诉她，我们打你没打你？”这就是恶警虚伪、凶残的嘴脸。
（二）艾振民，恶警，六大队教导员   赵振庚，六大队恶警   韩东起，六大队恶警   张铁军，六大队恶警   冯连新，普教学员，诈骗犯    孙颜良，东北人，流窜各地小偷   杜兴， 玉田胡坨镇人，小偷
2004年10月至12月，在六大队大队长李卫平的策划、安排下，成立了专门迫害法轮功学员的所谓“攻坚组”，（以上为攻坚组成员）更加残酷的迫害大法弟子。
它们将大法弟子郑洪波绑在死人床上，剥光上衣，连续用电棍电击胸部、脖子，造成大面积灼伤、烫伤；七天七夜不许郑洪波睡觉，企图从精神上摧残，再肉体上消灭。之后，郑洪波走路困难，两臂不能弯曲，两手不能拿碗。
（三）李晓东，六大队恶警  冯连新，普教学员，诈骗犯   邓文君，玉田七树庄人，小偷
2004 年6月，冯连新和邓文君闲聊，冯说“03年9月六大队成立攻坚组，那段时间真有意思，我们几个人值班，李晓东大队长让我自己值，其余几人跟它去玩牌，它把电棍交给我。法轮功人员坐两排，（一天坐十几个小时不许动）我把电棍放在袖口内，看谁不精神，我就电谁脖子，那些人几乎都挨过我电。” 据说冯的父母多次接到讲真象的国际电话，也曾多次规劝它，不要干伤天害理的事。但它始终执迷不悟。
（四）杨树风，荷花坑劳教所所长  王勇，荷花坑劳教所副所长
荷花坑劳教所迫害大法弟子的罪魁祸首，尽管它们外表斯文，内心却如毒蝎。2004年3月18日大迫害中，王勇对大法弟子王建敏大打出手，疯狂的猛打王建敏的脸。露出一副刽子手的真面目。唐山荷花坑劳教所在国际上已臭名昭著，恶人、恶警所做、所为都有记载。有些恶警在公开场所不敢承认自己在劳教所上班，不敢说出自己姓名。
（五）孙涛，唐家庄人29岁，偷盗惯犯  高荣佳，丰南黑沿子人因打架被劳教
2004年4月的一天，孙涛来到严管班，60多岁的法轮功学员岳庆来因长期坐班，肌肉萎缩，两腿麻木，没能做好，孙涛脱下胶鞋猛掴岳庆来的头顶三、四下，还用脚狠踢岳庆来腿部。
另一天，孙涛用胶鞋打法轮功学员曹顺亭头顶两次，然后用肘猛击其胸两次，猛击后背两次。造成呼吸时曹胸内疼痛。
高荣佳也是04年3月18日迫害殴打大法弟子最卖力的打手之一，他曾公开叫嚣：只要给我减期，不管是谁，我爸我也打。
（六）董伟，普教，家住唐山西窑   韩立先，芦台农场人
董伟在严管班多次殴打法轮功学员岳庆来，用胶鞋猛击其头部，同时用脚猛踢岳庆来的脚，边踢边恶狠狠的说：看你脚还麻不麻。
一次洗澡，董伟和另一普教孙颜良两人架着岳庆来从楼内飞奔出来，岳庆来鞋子丢掉，它俩发出一阵狂笑。在恶警的指使下，邪恶流氓们在这里以迫害善良之人为乐。
2001 年——2002年韩立先曾在宁河县看守所服刑。看守所恶警们利用、指使犯人迫害法轮功学员，强迫法轮功学员放弃信仰。恶警每“转化”一个法轮功学员，犯人帮凶就可减刑七天。为达到目地，那些流氓刑事犯到了丧心病狂的地步。韩立先曾伙同其他犯人将牙签钉入大法弟子的指甲中，每个手指钉一个，手段极其残忍。
为让一名法轮功学员屈服，韩立先还与其他恶人一起将法轮功学员用被包住捆绑起来，屎尿皆在其中，当闻到臭味儿时，换条被子继续捆。法轮功学员家属给的500元钱，硬让它们买了五条被子，一条被子100元，用来迫害。
以上是唐山荷花坑劳教所的恶警、恶人的罪恶行径。
技术交流 
【明慧网2005年3月18日】推荐佳能IP3000打印机配格之格墨盒，注墨太方便了
佳能IP3000打印机是同档次的喷墨打印机里速度最快的，打印黑稿和彩图都非常合适。是家庭小型资料点的首选机型。
关于注墨，有很多种方法，但是很多方法都不够简便，有些方法很容易出现漏墨的问题。于是我从网上查找所有注墨方法，经过我亲自试用比较，得出结论是用格之格兼容墨盒注墨是最快速方便的。
格之格墨盒是质量最好的代用墨盒之一，各大城市都有专卖点，很容易买到。它最方便的一点，就是附带一个橙色的墨盒盖，可以卡在墨盒上堵住出墨口。这样注墨时绝对不会让墨水漏出来，注完了墨，手和桌子都是干干净净的。
格之格墨盒的另一个好处是开口方便。把墨盒顶部的纸条撕下来，可以看到注墨口被一块透明的塑料纸封着，里面塞着一个圆柱形的长橡胶塞。开口的方法是用小剪刀沿着注墨口的边缘把塑料纸剪下来，然后用针头把橡胶塞挑出来。注意，剪塑料纸时一定要尽量沿着边缘，不然的话橡胶塞被挡着挑不出来。
然后就可以开始注墨了，如果想要在注墨后安上接着就能正常打印的话，要特别注意一点，就是最好用针管快速一次注满储墨室，然后立刻封口。这时候可以发现，封口后储墨室的液面下降了，好像没注满一样，其实是因为海绵把储墨室的墨水吸收了，但正是因为这样，把墨盒盖打开以后，一滴墨也不会流出来，安装到打印机上，接着就可以正常打印了。
特别是黑色墨盒，出墨口很大，注墨时更要注意这一点，不然的话流出的墨水会很多，装到打印机上会出现打不出字的现象。如果真是没有及时的封口，最后也一定要把出墨口的多余的墨水吸干才可以装到打印机上。这样做不仅可以达到接着就能正常打印的目地，而且还可以更好的保护打印头，因为漏墨对打印头的损害很大。
用第一次开口时挑出来的橡胶塞来封口是不行的，塞不紧，所以封口就要用另一种橡胶塞，这种橡胶塞是在小瓶装格之格填充墨水里附带的，用它来封口效果非常好，塞紧后一点也不漏墨。挑出来也很方便，用牙签插進中间的小孔，一挑就出来了。买小瓶装墨水的时候一定确认里面有这个橡胶塞，没有话就问经销商要一个。
每一次注墨用的时间不会超过1分钟，所以我都不需要考虑连续供墨系统了。
再说一下墨水，格之格的大瓶装墨水质量很好，又便宜，很多人都在用，但是我发现黑墨的颜色很浅，用最快速模式打印字都看不清，草稿模式打印也有点浅，所以要打印清楚的话需要耗费更多的墨，而且要降低速度，这样算起来就不划算了，所以还是不推荐格之格的黑墨，可以换成天威或数码艺或其它质量好的墨水更好。彩色墨水格之格还是首选。
请问同修canon ip3000加墨法
答：参照明慧以前的文章改连供吧，IP3000和IP6000可以使用同里8代连供，IP3000是4色机。
另外有同修说：他是用格之格的代用墨盒，加墨非常方便。用小剪子把封着注墨口的塑料膜剪掉，把胶塞挑出来，注完墨用格之格小瓶填充墨水里附带的胶塞塞上就行了。他也不建议用连供，用加墨非常方便，我加一次才用不到一分钟时间，一点也不漏墨而且安上就能接着打。买一套格之格墨盒20块一个，一套80，问题就解决了。要是买连供的话要花200多块，万一出什么问题自己都解决不了，而且连供没法换墨水，另外墨水质量可能比不上格之格。

