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现在我常念女儿告诉我的话：“法轮大法好”“真善忍好”。我的病一天比一天好，现在能在别人搀扶下走路了。我真是很后悔以前对大法和李老师说过那么多不好的话，做了不好的事。 

我把这些说出来，希望像我以前那样埋怨自己炼法轮功的亲人，甚至帮着邪恶的人，不要再稀里糊涂的做     让“亲者痛，仇者快”的傻事了，那些人就是为了乌纱帽， 整我们的亲人，我们怎么能跟这些人一帮哄呢？我们得站在亲人一边，去抵制那些坏人，不准他们对我们的亲人为所欲为，共同对外，那些人就会怕，就不敢乱来，才是真正保护了我们的亲人，也是保护了我们自己！

研究结果－法轮功修炼可双向调节免疫系统





美国研究人员上月发表的研究结果表明，法轮功的修炼可以在分子水平上对基因的表达起调节作用。


调节基因表达活性  


科学家研究嗜中性粒细胞的基因表达情况，对比了一组修炼法轮功一年以上的修炼者与健康的非修炼者之间的异同。在被检测的12000个基因中，发现在法轮功修炼者组群中有250个基因的表达活性出现变化，这些基因多与免疫、细胞凋亡和蛋白质降解有关。


蛋白质降解是一





种把不健康的和没用的蛋白质分子清理掉的机制。研究发现，法轮功修炼者的细胞中，参与蛋白质降解的泛素系统的一系列基因活性普遍下降几倍到十几倍。这意味着细胞中需要清理的变异蛋白质较少。同时，蛋白质代谢从整体上趋缓。


研究还发现对机体紧张与压力做出反应的基因表达也下降——表明许多人炼功后心情舒畅、较少为压力而苦恼。


免疫力增加  


令人吃惊的是，研究显示代谢的下降并不意味着细胞功能下降。事实上，法轮功修炼者粒细胞中一系列与免疫力有关的基因活性均提高。同时，在嗜中性粒细胞细菌吞噬试验中，法轮功修炼者的粒细胞吞噬杀伤细菌的效率也显著提高。 


双向调节的机制  


最令研究人员惊讶和振奋的是法轮功修炼者细胞表现出的免疫双向调节的机制。免疫系统如双刃剑，它可以杀死病





原保护机体，但是太强了也可以造成过度炎症反应，从而对自身造成伤害。据介绍，2003年SARS病暴发时，多数死亡病人是死于自身免疫力造成的肺部损害。而新的研究显示，法轮功修炼者的嗜中性粒细胞在没有炎症刺激时存活时间比不炼功的人的细胞要长（见图解），吞噬功能也强，因而有利于保护机体；而当有炎症因子时，却会迅速走向凋亡，从而减少炎症的发生。这种自身的双向机制在过去的其他研究中是没有见到的。此项研究发表在今年2月最新一期替代医学领域权威杂志上。◇








图解说明：从外周血液分离出的嗜中性粒细胞，在体外培养16小时后，细胞被染色后在显微镜下观察。健康嗜中性粒细胞：蓝色箭头；死亡细胞：黑色箭头；红细胞：红色箭头。左图显示法轮功修炼人的细胞几乎都是活的，右图为正常健康人的细胞均已死亡。(贝勒医学院提供) 





国际教育发展组织呼吁


关注法轮功人权问题 





2005年3月14日，联合国人权委员会第61次会议在日内瓦召开期间，国际教育发展组织（IED）向联合国提交书面声明呼吁联合国、各国政府与国际社会关注中国法轮功学员人权遭践踏问题，并建议国际社会，从联合国人权委员会开始，制订实行一系列相应步骤，对中共政府進行经济、政治、外交上的制裁，直至其在人权问题上有实质性的改進。 


IED在声明中再次强调了中国法轮功学员被严重迫害的情况，列举了中共当局在海外对法轮功学员的骚扰与迫害。同时介绍了近年来联合国人权委员会和高级人权专员所采取的行动。声明中指出“国际社会通过很长的时间已经了解到，中共当局无视要求改善其人权状况的呼吁，继续残酷迫害法轮功学员。”国际教育发展组织敦促所有国家应采取更加果断的行动保护法轮功学员在他们自己的国家免受来自中共当局及其附属机构如媒体、商业、企业、学校、大学等的直接或间接的迫害或恐吓。参与迫害的外交官应被要求离职。各个国家与中共当局的双边关系的方方面面应取决于中共当局是否停止对法轮功学员的迫害和在人权问题上整体的重大改善。” ◇
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深州市大法弟子郑念节2002年含冤去世


郑念节，男，50岁，他因修炼法轮大法及于99年4.25到北


京上访，回来后遭到当地派出所的非法关押毒打，罚款





200元才放回家。当年7.20去北京上访，又遭到当地公安恶警和打手的毒打，后被非法拘留。在拘留期间郑念节因受尽各种酷刑的折磨死过去三次，又用水泼醒。眼看他的身体不行了，公安恶警罚款他1千余元才放回家。


1999年10月的一天，郑念节一人在家干农活。忽然从几辆警车中跳下几名恶警一拥而上，非法绑架了他并抄了他的家。这时他又一次遭到电棍、木棒的毒打，还被刑事拘留。这时他的妻子和15岁的女儿因进京上访正被非法关押，家中空无一人。几个月后他夫妻二人都被判劳教三年送往石市劳教所。家中只剩下15岁的女儿。在劳教期间他们遭受到犯人和恶警的毒打及酷刑，致使郑念节身体极度虚弱，于2001年5月保外就医放回家。回到家中一直被深州市公安局、木村乡派出所监视、骚扰。由于长期受迫害，郑念节的身体状况和精神一直没有恢复，在妻子高俊莲回到家中不到一年的时间，他就去世了，一个原本美满幸福的家庭就此破碎，再也不能复原！





景县恶警对大法弟子绑架、无理迫害








“遵循这些原则是一种祝福” 





的合法权益。但村委会却威胁说，“你如果动土会出事的”（他们预谋用所谓法轮功“闹事”的名义整治他）。


几天后，垫宅基的人又想占用路俊义另一部分租用地，路俊义反对，结果此人当时打了电话给公安局和610，恶警们强行把路俊义和其儿子（大法弟子）带上警车，非法关進了景县看守所。21天后，在大法弟子的绝食抗议中，恶警被迫放人。











河北景县法轮功学员路俊义因办厂需要，租用了本村的一块土地已有十一年之久。2004年3月底又交清了2004年的承包费用。然而2004年6月初，村委会在无任何通知的情况下，擅自将路俊义租用的这块地的一部分划成了宅基地。路俊义提出意见，但他们毫不理会。两个月后，路俊义再次提出如果不能合理解决此事，应允许把这片承包地中的土运走，以维护自己








【斯里兰卡】  2005年3月19 日，第一届斯里兰卡法轮大法修炼心得交流会召开。部分来自加拿大和澳大利亚的学员与会，并交流了他们





们的修炼心得。学员的家属和一些来访者也来到了会场聆听学员们按照“真善忍”原则修炼身心的心得体会。一位母亲会议后走到台前对大家说：“遵循这些原则是一种祝福，尤其是在今天这样的社会。”


【意大利】意大利国家电视台记者Flaminia Lubin在美国纽约看到法轮功学员在街头演示反酷刑展，真诚讲述法轮功在中国大陆遭受残酷迫害的事实，她特地打电话回电视台，诉说她看到的情景，令她惊讶的是，意大利的民众却不知这场惨绝人寰并仍在持续的镇压法轮功事件。她非常感动于法轮功学员坚持真理的精神和毅力，决定制作一部法轮功人权纪实片，记


载法轮大法洪传


世界及带给人类


美好与光明的故


事专辑，把法轮


大法的故事带给


意大利人民。鉴


于中国大陆迫害


还在继续，朋友


建议原本打算到中国大陆的她转到台湾拍摄。


法轮大法在台湾蓬勃发展，全台炼功点已超过一千个，修炼人超过30万人，每天早晨在公园里、校园里，不时可看到法轮功学员以晨炼来迎接美好的一天的开始。 


【埃塞俄比亚】 2005年3月15日，埃塞俄比亚人权组织“为了人类行动者协会”（APAP）通过决议，谴责中国政府对法轮功的迫害，并要求立即停止杀戮，停止酷刑折磨法轮功学员，立即释放所有在押的法轮功学员；决议并敦促联合国人权委员会公开发表声明，谴责这场迫害，并要求中国政府立即停止迫害。◇








意大利记者在拍摄台湾法轮功学员炼功





这组数字说明了什么？


截止到2004年2月中旬，法轮大法主要著作《转法轮》已被翻译成25种语言并在世界各地出版发行；《法轮功》已被翻译成30种语言并出版发行；还有更多语种的翻译正在进行过程之中；目前世界上有60多个国家和地区有法轮功修炼者，还有更多地区的民众正在陆续开始修炼法轮大法。


截止到2004年2月中旬，世界各国政府机构、议员、团体组织等纷纷对法轮大法和创始人颁发褒奖及感谢，已达1223项。（其中美国1051项，加拿大135项，澳大利亚12项，台湾9项，中国6项，欧洲6项，新西兰、日本、印度尼西亚、秘鲁各一项。）


自2000年起，李洪志先生连续四年获得诺贝尔和平奖的提名。





车毁人安的奇迹


【明慧网】我是河北沧州人。2005年2月15日我和妻子、女儿驾车去盐山走亲戚。当时天降大雪，我们在回家的途中与一辆八轮大卡车相撞。虽然我的车严重毁坏，可女儿啥事没有，妻子右臂骨折，我头部表皮轻伤，只是当时昏迷不省人事。


这次遇难有惊无险是因为新年时修炼法轮功的妈妈给了我一个护身符，我很珍惜的带在身上。


在车祸的处理上，我不要对方钱，并告诉他们要修炼大法。对方双手接过《转法轮》宝书，谢了一遍又一遍。处理事故的交警也亲自见证了法轮大法的神奇。


神奇的是，在昏迷的三天中，我经历了很多很多。我看见了已故的姥姥、姥爷，格外年轻、漂亮。他们好象知道我发生的一切，告诉我赶紧回去，按着大法的标准做人，处理好车祸一事，不该得的不能要，并告诉我要让更多的亲戚朋友得这万古不遇的大法，告诉人们只有按照大 法的标准做人，才能为自己换回更大的福份。 


在昏迷的三天中，我看到接触到很多美好的东西，难以言表，使我感触最深的是：做为一个人，要处处事事为别人着想，人最好的归宿是成为大法中的一粒子。








车子被撞后严重毁坏





一位曾经被谎言毒害的母亲的心声


【明慧网】以前我女儿炼法轮功，我很反对。对法轮功的迫害开始后，每次公安局和她单位抓她，我都配合恶人对女儿又拧又踢又骂逼她“转化”。直到她后来被坏人逼得出走。她走后，我天天想她，又恨她不听话，别人一家和和睦睦，我们一家却四分五裂。尤其我病重时，无人照顾，我怨她没孝心。


可是女儿虽颠沛流离，饱一顿饿一顿，却还惦记着自己的妈妈。她把我从家里接出来，我见到她又喜又恨，我不准她谈法轮功的事，前几天我又骂她、打她，还乱骂大法和李老师。结果没几天，我就得了脑血栓，生活不能自理。 


     我女儿守在我的身边，白天、黑夜的照料我。她给我讲了法轮功的真象，我彻底明白了法轮功不象电视上说的那样，这些人都是修“真善忍”的好人，他们就因为信仰“真善忍”，遭受无辜的迫害。他们没有犯法，真正违法的是整他们、害他们的人。


我受到的伤害也不应该怪她，这一切都是这场迫害造成的。想想过去，糊涂的我还帮着坏人迫害她，我曾那样对她，她却依然关心着我。





政协委员说：


  现在当官的贪污腐败，法轮功不干这事


    河北衡水某县开会，有人提到法轮功。这时一个政协委员说：法轮功没有给人民造成伤害、不参与政治。你看现在这当官的贪污腐败，法轮功不干这事。








 上动态网突破网络封锁：用国外信箱给d_ip@earthlink.net发一个电子邮件，10分钟内会收到回信，拿到几个IP地址。





亲传亲    邻传邻    真话说给众乡亲    明善恶    结善缘   幸福长伴善良人








