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修炼体会 
写退党团队声明的过程不可不修心 

文／河北唐山大法弟子  

【明慧网2005年3月25日】目前，正法進程迅猛推進，在急速变化的今天，退党退团退队成为一个重大的天象变化，这将带来正法的巨大转机，但一些弟子没有引起重视，或有的弟子把写声明只作为一种事情来做，失去了正法修炼的意义。在此，就一些现象和自己所悟谈一下看法。
正象有的同修所说，目前大陆的大法弟子曾经加入过队团党的数以千万计，但是目前退的声明比例很小很小，这很说明问题。这固然有许多客观因素，但是回顾我们周围的同修就可以看出很多人确实没有引起重视，这说明我们整体上在这个问题上的认识还是不太清楚的。
而且，很多人的退出只是一种完成作业的“做事”心态，有的同修也确实写了（还有别人写后，另外几个人签个名的。），但并没有从内心认识，只是做表面形式，其实，这又是一个老问题，就是把它当作做事，没有意识到这也是修炼，这也是一次修炼心性的机会（很多的大法工作都反映出这种心态）。另外，没有从内心真正认识上去，就发表声明，这本身就是一种不负责任的变异观念，其中就有共产邪灵几十年的走过场运动留下的思想印记，这恰恰是对邪灵的承认。
我写退团队的声明的起初是因为我觉得师父写了退团声明，就说明我们也该写，跟着师父走，肯定是对的。但是写完后，觉得内心不够纯净，但找不到根本原因。我觉得，这是我们正法修炼的一部分，并不是走过场，所以就没有寄出。
过了几天，我还是没有悟到，就很着急，我就又進行修改，修改过程中我发现，我写的时候有一种显示心理，觉得自己当初在人中很优秀，所以被列入其组织，现在我主动退出它，我似乎有一些得意的心理（好像有一种对共产邪灵的报复感），发现此执著后，很快从中解脱出来，轻松了一些。但是，感觉这篇声明还是不够纯净，不是真正发自内心的。
于是，两天后，我再次修改，终于发现，我的脑海里，到此时还是认为团队是个很好的组织，“它经常组织我们搞爱心活动，只有优秀的学生才能加入的，都是好学生。”原来，我潜意识中还是认为它是个好东西呀！我冷静下来，认真思考，知道这是长期以来被欺骗和混淆了很多概念的结果：团队是党邪灵的预备队，是把魔爪伸向孩子和青年的延伸组织，是因为优秀的人被他欺骗和强制拉入，给自己脸上贴金，让其成为一个聚集和控制优秀人才的组织，实际上，是邪灵欺骗和统治着这些善良优秀的生命，这更显它的邪恶。進一步说，正是因为我们好才不能加入其组织，正是因为我们好才要坚决划清和它的一切连带；从更高的角度说，我们大法弟子怎么能有兽的印记呢？怎么能够成为或曾经成为它的一员呢？这是耻辱！
另外，在如何认识“共产主义”的问题上，我觉得很多人还没有认识到它的邪恶，甚至认为这个主张是美好的，不能否定，这从某种程度上又是一次对它的承认（输入能量）。我们从三个层面上分析“共产主义”的论调：
一，从目前人的角度分析，马克思自己也讲矛盾对立统一，但它的“共产主义”本身却讲：没有贫穷和富有——都富有，没有好人和坏人——都是好人，人人都一样，没有对立的因素，这本身不就是违背了对立统一的法则吗？！
二，从中国传统文化讲，贫困和富有是命运的安排，是上天的赐予，是修好积德得来的富贵，是因果报应的结果，所以，这从精神上约束了人的道德意识。而马克思的共产主义基础理论之一是“资本论”，说什么资本家的发财是因为剥削工人的剩余价值得来的，也就是说，是干坏事从而得到的财富，是恶有好报，善得恶报，这种谬论完全违背天理，是真正的歪理邪说，是诱导人们走向邪恶的魔理。这种“平均共产”也直接导致了人与人之间的关系对立、恶化，导致人的妒忌心理急剧膨胀，穷人妒忌富人的财产，進而可能使用暴力掠夺，人的因果报应伦理被搅乱。
三，从修炼和正信的角度讲，人间是善恶同时存在的，人就是人，人如果想去天国就要修炼心性，做好人，返本归真，顺应天理。而马克思理论讲的共产主义就是把天堂搬到人间（共产主义的描述就是参照圣经中天国的有关内容），本质上就是诱惑人们不用去修炼身心，我就可以给你天国，从而断送了人返本归真的向善之路；不仅如此，它又鼓吹通过暴力来达到人间天国的呓梦，怂恿人在人间为恶，暴力杀戮（所谓的“革命”）。是一个彻头彻尾的逆天叛道的邪恶理论。
试想，如果我没有写此声明，很可能不会发现这些变异的观念，同时，对邪恶的好感（崇敬心理）或者部分认同也是在给其能量，这等于是大法的能量被这个邪恶盗用了一样。在更广泛的意义上来讲，大法弟子不退出其黑窝就是在大面积的给其能量，这决不是一件小事啊！
综上所述，为什么退出其组织，第一，师父已经作出表率了，我们跟随师父，这是一个弟子该做的。第二，从中也是在纯正自己。第三，抹去对神的侮辱的印记。第四，撤去给邪灵的能量。第五，带众生走出死亡的地带，抹去众生兽的印记，救度众生，这也是我们的最终目地。
整体的漏与我们每个人的一念都有关系
文／河北唐山大法弟子 


【明慧网2005年3月24日】最近有三个大事发生，与大法洪势相抵触，这肯定是我们大法弟子本身整体出现的问题，值得重视，三个大事如下：
1、某个美国人出了一本书，是歌颂大魔头的（书名是《他改变了中国——江××》，我阅读了一点，感觉这不可能是外国人写的，书中偷换概念，变异的思维，对中共宣传尺度的把握太精确了，这绝对是中共所为。）
2、新唐人电视台的卫星转播被欧洲公司中断合同，使得欧洲和亚洲地区无法通过卫星传播大法的节目。
3、美国没有提出对中共的人权提案。
以上三点，我们逐一分析：（分析的可能不全面，还会有其他问题但没有发现）
第一件事分析：我们对这个大魔头有人的情绪，把它当成一个人了，把它的迫害也当成了魔头对大法弟子的迫害，残留着人迫害人的思维观念，没有放下人的认识，从而生出情绪，甚至是怨恨，这种情绪正是人情的表现，是人的行为。其实，它在人间只是一个木偶，是背后的邪恶的操纵，它这个大魔头，说白了什么也不是。
第二件事分析：从大陆的大法弟子的整体来看，有一个重要的问题从中反映出来，就是把“新唐人电视台”当成海外大法弟子的事情，与我们没有太大关系，我们只是可以收看或二次传播，没有意识到我们是一个整体，我们也应该维护保护有利于大法的一切因素，我们没有把这些因素看成是我们自己的一部分，觉得是遥远的大洋彼岸的事情，停留在了一个人的认识，而且这个认识是整体上的，是个巨大的漏洞。同修，想一想我们自己吧！这里有您的一份责任啊！
另外就是，我们有些弟子不加挑选的下载新唐人的节目给大陆常人看，尺度把握不好。个别栏目的节目，内容与制作，都离职业水准差得较远，有时会起到一些负作用。
第三件事情分析：我们还是有的弟子执著于人的能力，或人的某个组织或某个国家的能力，这就给了旧的势力干扰迫害的口实，造成了巨大的损失。
以上三件事情，我觉得有一定的共性，就是：残留或执著人的认识，不从神的角度认识问题，不从整体上认识问题。
个人认识，请同修指正。
另外空间所见：银白色的天梯

文／唐山大法弟子  

    【明慧网2005年3月26日】有一次在发正念中，我铲除了很多邪恶，那次功能发挥得很好。我看着邪恶一个个走向灭亡，我心里想，我曾经走过很多弯路，师父慈悲，没有嫌弃我，一再挽救我，救度我。这样想着，突然看见一个银白色的天梯，特别高，从地上直通天上，我爬到梯子中间的时候，有几个邪恶使劲往下面拉我，给我拽下去了；一会儿我又爬上来了，正往上上，我看见有邪恶还在往下拉我，我感到又掉下去了；后来我又在原来的基础上往上爬，邪恶还在拽我。我看到还有几个梯阶就上去了，邪恶不放松我，还往下拽我，我就用一只脚把邪恶踢下去了。这时我看见师父在梯子的上面伸出双手使劲把我拽上去了，我回头一看，我后面有许多大法弟子也都一个个上来了。

师父站在上面的平地上，大法弟子上来一个，师父就用双手把这个大法弟子举在胸前，双手向前一送，大法弟子就飞走了，各自飞向各自的天国世界。
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唐山综合        
   河北唐山荷花坑劳教所恶行

【明慧网2005年3月31日】河北省唐山市荷花坑劳教所对拒绝转化的大法弟子进行高压迫害，不让睡觉，关小号，长期罚站，恶警写好转化书，逼迫大法弟子签字，并以签字后给减期诱骗大法弟子。

唐山市荷花坑劳教所的另一滔天大罪，就是对于大法弟子的家属，不论大人、小孩都让骂法轮大法创始人，否则不让接见，迫害大法与世人。参与此事的恶警高海（男），十分猖狂，唯命是从的执行着邪恶的命令。

河北省唐山市荷花坑劳教所王勇，所长。办：0315-2895678 邮编：063000

这件事已经很长时间了，邪恶如此行恶，我们每一位大法弟子都应该认真的找一下自己，是否对修炼还不能严肃对待，是否尊师敬法的心还不到位，而我本人就存在着这方面的不足。特别建议同修看一看明慧周刊第163期弟子切磋文章《关于哈尔滨万家邪恶黑窝踩师尊法像的思考》，此文从整体的角度，找我们自身所存在的不足。文章中同修提议发正念的做法，我建议也将唐山市荷花坑劳教所这一邪恶事件一起加上，同时发正念。

唐山丰润大法弟子贾荣林2003年11月被迫害致死

【明慧网2005年3月26日】贾荣林，男，41岁，河北省唐山丰润区丰润镇人。2000年进京上访，被非法抓捕，劫持到当地看守所迫害，被勒索罚款1万元，关押半个月逼写保证书，又勒索罚款5千元。回家后因声明所写“保证书”作废，又被当时的丰润县公安局、610绑架到洗脑班迫害，勒索2千元生活费。半年后又被绑架到丰润看守所关押，2001年7月被勒索罚款3千元放回家。回家后又多次遭到丰润镇610、派出所骚扰、抄家、抓人。贾荣林有家不能回，身心受到极大伤害，于2003年11月9日突然逝世。

河北唐山张梦寅被第一看守所迫害致生命垂危
【明慧网2005年3月25日】唐山市大法弟子张梦寅，38岁，因坚持修炼法轮功，于2005年3月9日被唐山市路北区果园乡派出所绑架，现已被劫持到唐山市第一看守所，已绝食十几天，灌食已经灌不進去，被迫害至生命垂危。望同修们共同发正念，铲除迫害张梦寅的邪恶因素，帮助同修正念闯出。
 唐山丰润区周银香姊妹被非法关押

【明慧网2005年3月30日】2005年农历正月二十六，数名警察闯入唐山市丰润区燕子河乡吴里选庄周银香（大法弟子）家，非法抄家。其姐周银平去北京为妹妹讨还公道，却被警察非法抓捕。现姐妹俩被非法关押在丰润区看守所。

燕子河乡派出所所长王春业 电话：0315-5431110

五名大法弟子被河北迁西县恶警绑架、拘留
【明慧网2005年3月22日】河北省唐山市迁西县洒河乡5名大法弟子于2005年3月10日左右，被迁西公安局非法强行绑架到迁西县拘留所，详情待查。
望知此消息的善良人们和我们一起制止这场迫害。同时，正告迁西县公检法司所有参与迫害大法弟子的行恶者，赶快了解法轮大法真象，清醒清醒被你们灌满毒素的头脑，为了你，也为你的家人留一条后路吧！否则你们将成为历史的罪人。
河北唐山滦县大法学员刘建萍、李慕珍再遭骚扰

【明慧网2005年3月31日】明慧网在2005年2月6日报道了唐山滦县的两名法轮功学员遭迫害的经历，她们叫刘建萍、李慕珍

2005年2月18日，滦县公安局茨榆坨派出所和茨榆坨镇政府的人将刘建萍骗到派出所，后来绑架到滦县拘留所。2月26日才让家人接回去，全家人受到极大的痛苦。

2005年2月18日，滦县公安局袁××与滦县茨榆坨镇政府的王文江，派出所恶警杨勇等到李慕珍家强行绑架。在大法弟子坚决抵制下及明白真象的村民和家人的正义之下，邪恶没有得逞。

3月3日当地派出所的恶警，在一位姓葛的恶警带领下，再次闯进李慕珍家，让她写什么‘保证书’。为了自己的信仰，抵制迫害，脚带有残疾的李慕珍从房上跳下，此事激怒了当地的群众，日后村干部到镇政府为大法弟子讨公道。
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迫害纪实        
 唐山丰润区610、公安局、国保大队对安振杰        一家的迫害       文／唐山市大法学员 

【明慧网2005年3月20日】河北唐山市安振杰、冯海娟一家，几年来遭到丰润区610、公安局、国保大队不法人员的无数次半夜翻墙入室、抄家绑架。安振杰于 2003年1月遭绑架，被秘密判重刑关押在河北省冀中监狱。2001年12月23日，冯海娟被丰润区公安局政保科“上绳”折磨后，科长梁福新又找来拖把，狠狠地抽打冯海娟的大腿，一边打一边说：“我把你浇上汽油，烧死你算自焚。我把你勒死算你自杀（并将绳子绕在冯海娟的脖子上），我把你扔进男牢里……”
安振杰，家住唐山市丰润区谷庄子村。其妻冯海娟原在丰润区粮食局直属库工作，现已买断（就是失业）。夫妻二人于1998年10月开始修炼法轮大法。自99年 7.20以来，江氏流氓集团疯狂镇压法轮功，紧接着全国由城市到农村、由上级的到下级成立了“610”恐怖组织，专门用来迫害法轮功和善良的法轮功学员。丰润区也不例外，新区燕山路办事处多次派人到安振杰家骚扰，无故将安振杰扣留在村居委会过夜，逼他写“保证书”，还没收他们的身份证，不许进京，限制人身自由。1999年底，在丰润区610的命令下，粮食局局长曹兆林，书记王守国指使单位逼冯海娟写“保证书”，送洗脑班。冯海娟不写，单位领导利用各种办法对她施加压力。书记范秀君召开职代会，让她选择是要工作还是要法轮功，如果要法轮功就开除工职，让冯海娟买断（多给钱），来威胁利诱她。冯海娟没有答应它们提出的任何条件，它们就将冯海娟由开票员调到劳务组，干又脏又累的体力活，并将冯海娟1999年至2000年连续两年被评为先进生产者的名额免去。这一切都没有动摇冯海娟的信念，她相信信仰真善忍没错，做好人没错。
一、公安入室绑架　 夫妻遭受酷刑折磨
2001 年12月22日晚8点多，冯海娟和女儿准备入睡，外面有人敲门，安振杰去开门，被不法人员铐上手铐强行塞进警车里，十几人突然闯入，非法抄家，院子、屋里乱翻一通，所有家具都翻遍了，满目狼藉，抄走物品价值五千元，还有手机一只，并将冯海娟大衣兜里的一万八千元现金翻去（后来部分退回），不开任何收据，由新区公安局副局长董瑞合拿走，只给孩子留下三百五十元生活费。它们这群强盗甚至连新买的五号电池都拿走。当时抄家的有新区公安局一科科长张国庆，丰润区政保科科长梁福新、曾祥海等十几人。没出示任何证件，其中一名恶警问冯海娟还炼不炼，她说炼，邪恶要将她和孩子一并带走，被冯海娟当场拒绝，将孩子留下来托付给亲人照看。当晚十点多钟，冯海娟夫妻二人被非法绑架到丰润区公安局政保科，刑讯逼供。安振杰当晚被政保科几个人用布袋蒙住脑袋毒打，他妻子冯海娟被关在铁笼子里。
第二天（12月23日）下午一点开始，公安不法人员将冯海娟叫到政保科刑讯逼供，曾祥海和一戴眼镜的恶警给冯海娟上绳，将她的两个胳膊背过去，用绳子从脖子后绕到肩膀上，连同胳膊捆绑起来，把她按跪在地上，并用脚踩在小腿肚子上，用劲往上抬冯海娟的胳膊，并勒紧绳子，冯海娟的胳膊当时仿佛折了一般，疼痛难忍，汗水顺着脸流下来，但它们仍不罢手，一绳紧一绳，直到冯海娟被折磨得昏死过去，它们才将绳子松开。
待冯海娟刚缓过气来，邪恶科长梁福新又找来拖把，狠狠地抽打冯海娟的大腿，一边打一边说：“我把你浇上汽油，烧死你算自焚。我把你勒死算你自杀（并将绳子绕在冯海娟的脖子上），我把你扔进男牢里……。。”一边打一边说着流氓无耻的话，直到它打累了，又将冯海娟的鞋脱下，找来小竹棍子，在她的两个脚背、脚掌、脚趾头上猛抽，冯海娟又一次被折磨得昏死过去，两脚当时不能走路（一个月后诊断片子为软组织挫伤），一直折磨到下午六点钟，将安振杰夫妻二人非法关押进丰润区看守所。看守所当时检查身体，冯海娟的两腿、肩膀、两脚全呈青紫色，双脚不能行走，就这样还是把冯海娟关进牢房里。
在看守所，冯海娟绝食、绝水，抗议非法关押，不法人员们强行给冯海娟灌食，冯海娟不配合，吴所长一下把冯海娟扔到地上，头撞到炕沿上。冯海娟当时就昏过去，被送进医院。回来之后，不法人员仍给她灌食，下胃管，捏着她的鼻子灌，冯海娟身体被折磨得非常虚弱，心跳缓慢，到第14天，610、公安局、政保科怕承担死亡责任，逼着家人交两千元罚款把冯海娟背回家。回家后，过一段时间，公安局政保科曾祥海打电话让冯海娟去取钱（从我家抄走的一万八千元现金），冯海娟只拿回了一万三千五百元，四千五百元钱不知去向，冯海娟要求它们出示收据，它们说找610去，它们不管，就这样四千五百元钱被它们黑掉。安振杰被非法关押半年后，被勒索三千元，于 2002年5月回家，说是取保候审。仅半年多时间丰润区610、公安局就勒索了安振杰家一万元。
二、被迫流离失所

就在安振杰回家20天，政保科曾祥海就带人闯入他家，美其名曰，到家中看看，实际是抓安振杰非法判劳教三年（当时安振杰不在家），随后它们又几次夜间闯入安振杰家抓人、骚扰，安振杰被迫流离在外。
待冯海娟身体恢复一段时间以后，冯海娟去单位要求上班，书记范秀君说冯海娟身体还没完全恢复，让她回家休息，等领导们商量再打电话通知。冯海娟只好回家等电话，可是几个月过去了也没等到电话，后来告诉冯海娟是610不让回去上班，冯海娟被迫停止工作，从此一家人失去了生活来源。就在冯海娟身体还没恢复的情况下，燕山路办事处又几次到家中，让冯海娟进洗脑班，强制洗脑转化（每月交八百元的生活费），并派人开车抓她，冯海娟也被迫离开家。家里只剩下年迈的婆婆和不满十八岁的女儿相依为命，度日如年（年迈的公公在外打工），好端端的一个家庭被它们逼的妻离子散。
2002年12月，冯海娟在外被丰润区政保科绑架，恶警曾祥海当时用尼龙绳将冯海娟两个胳膊背过去捆绑，并将冯海娟的两个大拇指用鞋带紧紧勒在一起，另一名恶警将冯海娟的嘴用毛巾堵上，并用被子蒙上冯海娟的头怕她出声，冯海娟险些窒息。晚上又将冯海娟绑架到团结路派出所刑讯逼供，坐铁椅子，把冯海娟十个手指缠上铜线，铐在铁椅子上用手摇电话电击。折磨后的第二天下午将冯海娟非法关押进唐山市第一看守所。
安振杰于2003年1月遭绑架，非法关押在唐山市荷花坑劳教所，半年后被秘密判重刑（根本没有任何法律程序），被非法关押在河北省冀中监狱一支队。
2003 年7月8日，丰润区政保科国保大队曾祥海和村委会把冯海娟从唐山市第一看守所接回家，曾祥海对她说：“在家好好过日子，别出去了。”冯海娟说：“我是被你们逼迫得家破人散，是你们对我又抓、又打、又罚。”恶警一声不吭。2003年7月29日上午，团结路派出所副所长史风福闯进冯海娟家，当时冯海娟不在家，它们让家人告诉冯海娟写保证，亲自交到派出所去，冯海娟不理会它们。到了中秋节前一天，史风福又带人闯进冯海娟的家中抓人，并派人监视，只要冯海娟一回家就举报。
冯海娟再次被迫离家。但丰润区610、团结路派出所、公安局国保大队仍不让家里的老人和孩子过安稳日子，一次次威胁、骚扰，使他们每天在惶恐中度日。
三、国保大队的土匪黑帮行径
2004年1月14日晚上被丰润区公安局国保大队拆毁的西院墙


2004年1月14日被砸坏的大门锁
2004年1月14日被砸坏的大门锁


2004年1月14日被踹断的堂屋门栓
2004 年1月14日（腊月23日（小年））晚上，夜深人静，丰润区国保大队再次闯入冯海娟家中，它们将冯海娟家西院墙拆塌，跳进院内，家中只有老婆婆一人，它们敲窗户让老人开门，老婆婆问：“你们从哪来的？”外面回答是公安局的，老婆婆让它们有事天亮后来，但它们随后就将堂屋门闩踢断，手提木棍闯进屋去，乱翻一通，并恐吓冯海娟婆婆，说冯海娟婆婆“态度不好”，告诉她是抓她儿媳妇的。它们还将冯海娟家的大门锁用锤子砸坏，扬长而去。老人被“国保”们的土匪黑帮行为吓得半天才回过神来，天亮才发现，它们在家屋里的窗台上还放了一把菜刀，路过的人看到冯海娟家的破损情况都说它们是流氓土匪。
2004年9月分单位买断，冯海娟家人去签字领钱，单位局长说：“冯海娟的钱不能给，是610说的，如果来签字就举报。如不举报就免我们的官。”家人几次找他们评理，一个月，才将冯海娟的钱给回，这几年的工资也没有补发。
2004 年9月17日下午，居委会，区委副书记孟××和燕山路办事处六人又到冯海娟家中找她，一会团结路派出所所长史风福又闯进去，见她不在，什么也没说就走了。 12月8日晚9点多，丰润区国保大队大队长董福存亲自带领手下五人闯入冯海娟家中，其中二人翻墙入院，乱搜一通，将冯海娟丈夫寄往家中的信件全部抄走。董福存对冯海娟的老公公说：“如果冯海娟回来，我可以担保免去她的劳教。”
2005年1月13日晚10点多，丰润区国保大队副队长曾祥海又带领三人闯入冯海娟的家中，其中二人还是跳墙而入，在屋中乱搜，并扬言找不到冯海娟就让她一家过不好年。随后又有几次，它们都是夜深人静的时候使劲敲冯海娟家北窗户骚扰。
在此呼吁国际人权组织及全世界所有正义之士伸出援手，帮助制止这场发生在中国的惨无人道的对法轮功学员及其家属的迫害。
（电话区号均为0315）
丰润区燕山路办事处主任室：3128224　 副主任室：3213401　办公室：3241725

丰润区团结路派出所办公室：3241725　 副所长：史风福
丰润区粮食局局长：5113768　5122343 办公室：5123361 直属库电话：5182661

直属库主任刘连敏手机：13603377085　 书记范秀君：5170383

原粮食局局长：曹兆林（已退休）5124545　书记：王守国 手机3995796

原丰润区公安局政保科科长：梁福新，现任韩城派出所所长电话：5404110（办公室）
丰润区610主任陈会良 手机13933338669　 610办公室电话：3081152

副主任 何爱荣　手机13503259108　宅电：5129958

丰润区国保大队队长 董福存 手机13832986066

副大队长 曾祥海 手机13703348641　宅电5179782

丰润区公安局副局长：李春源（主抓法轮功）手机13832987098 宅电5188608

丰润区看守所电话：5132475　5122081
唐山开平劳教所迫害法轮功学员纪实（四）

文／河北大法弟子 洪梅  

    【明慧网2005年3月27日】2001年农历新年前后，邪恶疯狂迫害大法弟子。我自己也看到过几次有关报道，正象她们所说的那样，当时充满了白色的恐怖，仿佛空气都凝结了，让人感到窒息。今天也谈一下我对这段历史的见证。

2001年农历新年前几天，有一天早晨出早操，天很黑，什么也看不清。早操出到一半的时候，有人说操场边的柿子树上悬挂着一个人，大家都望过去，看到一个人被反绞着双臂，脚悬挂起来一尺多高，吊在树上，她的脚下是一堆雪，她的脚触到了雪堆，却撑不住她的身体，也就是说，她的身体重量完全吊在反绞的双臂上，脚却在雪堆上悬着。

当早操结束的时候，秦皇岛的大法弟子付伟平大喊了一声：“大家看，那是我们的大法弟子在那吊着呢！”这时就有一个班的大法弟子“唰”的站了出去。就在同时，在操场边上早就站在那里准备好了的男、女恶警，一下子扑过来，连踢带踹把这些大法弟子拖走了。

被悬吊的大法弟子是秦皇岛卢龙县人郝建玲，她那天早上提出要和管教谈谈，她们不由分说，上来一伙人就把她吊了起来，后来她被恶警拖到一个地方，让她跪在地上，用高压电棍，电了她三个多小时。为首的恶警叫王雪礼，把她的脸都电熟了，形成了严重的烧伤。到后来我看到她时，她的脸上的肌肉已经坏死了，已经不象正常人的肌肉有弹性、有光泽了，变的僵硬了，摸上去象木头硬橡胶的感觉。据她讲，最严重的时候脸肿的很大，脸上的水泡大的象水铃铛，脸肿的和鼻子一般高，分不出鼻子和脸，一天不知用多少卫生纸沾、擦从水泡中流出的黄水。后来她多次要求去大医院皮肤科诊治，却被恶警管教拒绝。怕她写上诉书，它们连纸笔都不给她，连给家人写信的纸笔都没有。

站出来的大法弟子中的付伟平的脸也给电肿了。我曾经在食堂见到过她，脸又青又紫又肿，模样都变形了，而且有烫伤。恶警不顾是头是脚残暴的拳打脚踢，她的腰部严重创伤，导致腿和脚如针扎般的疼痛，整夜不能入眠，后来听说她下肢残废了。

李伟也遭十几个恶警的毒打，电击脸部。后来它们就把她关到了小号中，平时不让出来，连去厕所倒马桶的时间都要和大家错开。就是怕其他弟子看到她被打的惨状。当我见到她的时候，脸上还有烫伤的痕迹。

其余的几个大法弟子也都遭到了不同程度的迫害。

江××对大法弟子施行三光政策，名誉上搞臭、经济上搞垮、肉体上消灭。大法弟子一旦被劳教就断绝了经济上的来源，就靠亲人朋友的接济了。

在劳教所亲人朋友给弟子们的钱都要由劳教所统一管理，它们让你签个字，就可以从弟子的钱中扣除，其实你不同意，它们也会强行扣除的，对大法弟子它们根本不讲法律，为所欲为。就这么一点钱，它们还要搜刮、豪夺，这不是比那故事中的恶魔还凶残吗？这与大法弟子的大善大忍形成了鲜明的对比，我叫它魔窟还有错吗？

据明慧网报道，戚玉娜在生命垂危的情况下保外就医，但在江氏集团的继续迫害下，被迫害的精神失常。
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技术交流        
对CDMA无线上网卡或手机上网的同修的建议
【明慧网2005年3月21日】最近看到一同修看到关于对CDMA无线上网卡或手机上网（在另外空间和在常人空间的表现）的同修的建议，使我想到几年以前，在我所在地区因为我们租房子很难，房子带电话线的和宽带上网的根本就租不着，但必须解决上网，那时CDMA无线上网卡或手机上网刚刚推出，我和一同修到我市联通总公司找到无线上网的主管，询问，测试CDMA的速度和性能都不错，比电话上网快一倍，但是在我们决定买时，和他们主管谈时，这人却说“你们是不是上明慧网”。当时我同修都非常惊讶，担心：怎么会这样？可是这个人说出这句“你们是不是上明慧网”话后好像傻眼了一样也不知道自己说的是什么，又谈其他话题。我们还看到上网协议中有迫害大法的内容，过后我和同修交流到是师父用他的嘴来提醒我们不能使用CDMA上网。从这以后我和上网的同谈到不能用CDMA上网但是一直没上网发表，这是我没有对大法对同修安全负责！很久想写但是都没有写成今天我妻子对我说你看了没有用CDMA上网不安全！才促使我写了这篇文章。
             

 丝网制版方法介绍

【明慧网2005年3月21日】根据制版字的大小选择丝网密度（10厘米字需120目） 选择好的丝网根据印件大小（长×宽）制木框架，将丝网钉在框架上，要求拉紧平整。 

制字：用打印的正规字帖，仿写在白纸上（32克）字干后用食油刷一遍即可。 

将感光胶和克敏剂混匀，在暗室将丝网框架均匀刷一遍，静置12小时后，将用油刷过的字纸放在丝网上用玻璃压住，放在太阳光下晒5~3分钟，阴天和太阳光不强不行。晒后立即用喷壶喷洗，有字的地方即可将感光胶洗去晾晒干即可使用。 

印刷：先将网固定一边（能掀动），纸放在网架下边类似油墨印刷。印料可用调和漆和调和色料，用木板和刮板即可（牛筋刮板）。 

用涂改液书写三退声明

【明慧网2005年3月21日】我们经过实践，发现这种方法书写标语保持时间久，不褪色、不怕雨雪，而且写错时可以更改（等液体干后，用涂改液盖或平头硬物平刮掉），对不会写毛笔字的人非常适用。 

具体方法：将一张亮光纸按书写内容字数折叠成格，然后用涂改液书写。新涂改液不要太用力，否则会成滴，瓶中剩少量时需用力捏着写，粘贴时用稀浆子（面粉加白糖做成）均匀涂抹，最后在四周用浆子再涂一圈。   

大法真象挂符的结构和制作方法
【明慧网2005年3月21日】我地区制作的这种真象挂符很受世人的欢迎，在讲真象时世人很能接受，也非常喜欢要，特别是开车的司机特别愿意要，因为又能保护安全，又很美观，挂符分三部分。
一、符面 二、挂绳 三、穗子
一、符面：用电脑彩喷打出大福字，也可用佛像、菩萨像，背面可用“真善忍好”“法轮大法好”或其它真象短句。
二、挂绳：用彩色的青纶绳或旗穗绳做挂绳都可以，可在绳上串一些塑料彩珠做陪衬更会增加光彩。
三、穗子：用做旗穗的彩绳，制作方法如下：
1、把彩绳剪成穗子长短的2倍。
2、用A4纸卷成香烟粗细的纸卷，挺实点好，要实心的，然后切断成2厘米长短的小纸卷。
3、用同色的缝线（普通缝衣服的线即可，但得挑选适合的颜色）把等长的旗穗绳（13—14根）在中间系紧，用针缝在2厘米的小纸卷一端上，在用旗穗绳（1根）将等长的旗穗绳均匀的缠在小纸卷上，在用线串上彩珠，缝在符面上。
用信件讲真象小经验

【明慧网2005年3月21日】现在大陆的各大城市可能都有了信件过滤机或人工过滤，这样使我们的讲真象信件会损失一部分。一般我们的真象信件为了尽量多写些真象内容，都会把信写得满满的不留空白。这样只要透过信封，有时用肉眼都可以看到其内容。 

我想出了一个简单的方法：就是在我们打印信件时无论是否用双面打印，最后一面留半页的空白就可以了，折的时候空白的半面留在最外面，这样我们折叠好信纸时刚好外面看是空白的纸，这样用肉眼是看不到信件内容了。因为外面看是白纸，而里面的字是反过来的，再加上用好一点的厚一点的信封，或者最后半页干脆打上一段常人的知识、文章之类（这个做法有待商议）就更难看出来了，我想就是可以透视信件的过滤机要分捡出来都有一定难度。还有为增加识别难度也可以适当用小一点的字体（也不能太小，要照顾到近视和老年人群）。 

我想我们用不同的纸张，不同的信封，不同的笔，不同的人书写，这些都足可以保证讲真象信件的安全，当然更重要的还是靠我们更深入地学法，正念加持，一切困难都可以克服的。 

不当之处，请大家指出。 

包装光盘和快速撕下海绵胶的简便方法

【明慧网2005年3月21日】把光盘刻录好后，还要把光盘装好才能派发，为了简单快捷，可购买装光盘的纸装，这些纸装在电脑店或卖空白光盘的店铺有出售。这种纸装大部分是用纸做的，只是在纸装的一面有一个光盘大小的部分是用透明的薄塑料纸做的，大概5、6分钱一个。用WORD编辑好“新年贺岁片”“VCD赠品”之类的小标语，打印在不干胶上，然后用工具刀把不干胶有字的那层（不干胶有两层）割开，但不要把它与没字的那层割断（割断后不好撕下来贴），这时就可很轻易的把小标语撕下来，贴在纸装的透明纸上。这样做方便快捷，很适合于资料点大量包装光盘。派发时还可把海绵双面胶的一面粘在光盘装上，另一面撕开一条缝，把不干胶或海绵胶剪成一条很小的纸条，对折，把它折成两都是光滑的，然后把它放入海绵双面胶的小缝里，但要把小纸条留出一小段，去派发时就可很快的从放有小纸条的小缝里把海绵胶不粘的那面撕下来，迅速把光盘粘到众生的门上。 

贴光盘贴的方法

【明慧网2005年3月21日】我在贴光盘纸的时候总结了一点小经验，请同修一起研究。 在贴光盘贴的时候总是容易贴不到正中间去，我在贴的时候是把标纸带胶的一面向上放置于平整桌面上，然后把衬纸剪成四片，光滑面朝下贴在标纸胶面上成“井”字型排列，只留出中间的圆孔及周围半厘米左右的位置。再把光盘背面对准标纸圆孔贴下去，撕去衬纸贴上其余部分就好了。 
这个方法就算是一次放不准也没关系，可以把光盘拿下来再贴。这个方法不会损坏光盘（因为贴的面积小），也不会因贴标纸的时候标纸贴到其他地方而损坏标贴。
       
邪恶对宽带上网的记录分析是怎么回事 
【明慧网2005年3月21日】问：邪恶对宽带上网的记录分析是怎么回事？ 

答：这种分析不是针对上网方式分析，其实这种方式也算不上纯技术方式分析。只不过邪恶利用一些法轮功学员和常人同样使用破网软件但使用习惯不同，用技术手段分析这种差异，从而找漏洞进行迫害。其实避免也很简单，我们可以正常使用各类破网软件，这都是很安全的，很多常人也在使用，我们使用习惯上只要不特殊，就没问题。只要记住不要直接用破网软件下载录像文件（因为这类文件很大，邪恶正是从众多使用破网软件者中挑出下载量大的少数人进行迫害。而常人是不会有耐心下载这些东西的），仅浏览网页或下载一些软件、PDF文件等没有关系。需要下载VCD等巨量文件请用国外代理+破网软件，或用更高级破网方式如flat ssso等方式下载，或到网吧下载。有学员说，那我分时间下载，一 天载一点没问题吧。不行的，因为邪恶不是每天都分析。它们是一个月统计一次或三个月统计一次，甚至半年统计本省（市、县公安没有这个技术能力）情况。你累加起来的数据量还是很巨大的。 

它们监控破网软件使用情况也不是很容易的，因为破网软件也不是那么容易被监控的，否则早抓光人了。但它们用这种手段确实抓捕过我们少数人，但屈指可数，五年来，平均一个省可能还不到1人。 

喷墨打印机不出墨的原因及解决方法（图）

【明慧网2005年3月30日】喷墨打印机是利用电脑发出的指令来控制喷墨打印头上的喷嘴孔，让喷嘴孔喷出定量的墨水，进而打印在纸张上。由于各厂商开发出的喷墨打印头的不同，其喷墨的控制方法也有少许不同，主要有热气泡式（惠普、佳能、利盟）和压电式（爱普生）两种。

现在，许多同修使用过不同牌号的喷墨打印机，使用过程中主要故障就是喷嘴堵塞。我们这里的一些同修到处打问，到底什么牌号的打印机用得住，一个同修刚买了佳能IP3000才一个月就出现断线现象，打出的传单字迹模糊。

我仔细的分析研究了一下，发现问题主要出在注墨这一环节中。同修忙于制作真象资料，对打印机的维护和保养没有引起足够的重视。工欲善其事，必先利其器。打印机是生命，需要用心去维护和保养。尤其是新手，因缺乏经验，对打印头的工作机理不甚了解，出现故障后不知如何下手。

在 更换墨盒（或注墨）后一定要执行清洗操作。因为墨盒取出后，打印头的导管有空气存在。若未清洗或清洗次数不够，则墨水未到达喷嘴处，从而导致打不出或缺 线。如果整个打印区域出现白道、漏点、不规则点、条状斑纹、颜色减退、打印质量下降等情况，需要清洗喷嘴。先执行喷嘴的“清洗”程序，如果多次清洗后不起 作用，再执行“深度清洗”操作。每次清清洗完之后要打印出喷嘴检查图，对喷嘴检查图仔细观察对比，如果发现图形无改善（即喷嘴检查图都一样），说明打印机 喷嘴堵塞较为严重，切不可在白线条出现之后仍然继续开机打印，否则有可能导致打印头烧毁。

本文以分体墨盒为例，简单叙述注墨环节中应注意的事项，以及产生堵塞的原因和解决方法。

一、墨水干涸。
不要将喷头从主机上拆下并单独放置，尤其是在高温低湿状态下。如果长时间放置，墨水中所含的水分会逐渐蒸发，干涸的墨水将导致喷嘴阻塞。

解 决方法：拿一只塑料容器装一杯60-70°度的蒸馏水或纯净水，将喷头浸在水中30-60分钟（不要湿到电路触点），让温水溶解掉干结的染料。再用面巾纸 沾拭喷嘴，能通畅渗出墨水即好。切不可放到开水里煮，有条件的可以进行超声波清洗。如果不慎弄湿电路板，应该马上用电吹风吹干或自然晾干。

二、灰尘玷污。
图1、佳能IP3000用墨盒     图2、佳能IP3000喷头

喷头，有人习惯叫打印头。喷墨打印机的喷头由很多细小的喷嘴组成。喷嘴孔的直径一般为0.03-0.05毫米，比头发丝还要细（头发丝的直径约为0.07-0.10毫米），与灰尘颗粒差不多。如果灰尘、细小杂物等掉进喷嘴中，喷嘴就会被阻塞而喷不出墨水。

在注射器中吸入清洁的纯净水或蒸馏水，冲洗墨盒的出墨口（图1）和喷头的进墨口（图2），必要时用棉球蘸上酒精，轻轻的擦拭喷头的进墨口（图2），不可用力太大。不要用面纸、镜片纸、布等擦拭喷嘴进墨口表面。

喷 头的进墨口表面是一层滤网，此滤网的孔径比喷嘴稍大（图2）。当喷嘴堵塞后，有的同修使用大号注射器，将注射器针头去掉，在头部套上一个橡胶环，对准进墨 口压入或抽出空气，通过高压气流堵塞的喷嘴疏通。严格的讲，只能是抽气，切不可往里压气。此种方法处理不当会适得其反，因为针管本身及空气可能不洁净，进 墨口表面不干净，压进去的空气可能就含有较大杂质颗粒，会导致喷嘴阻塞堵死，造成打印头报废。

此外，在注墨过程中也要注意不要将杂质带入墨 盒中。连续供墨系统也好，还是普通墨盒也好，均有透气孔存在，所以，墨盒进入空气是不可避免的，而空气本身就有含有尘埃。墨盒使用一段时间后要注入蒸馏水 或纯净水清洗一下，去除里面的杂质。墨盒是有一定寿命的，加墨的次数也不是无限的，通常安全的方法是使用十次以内就更换。

三、墨水过滤与相关注意事项。
不要使用多种墨水。各厂商生产的墨水化学成份不尽相同，尽量选用同一品牌的墨水，不要频繁更换，以免对墨盒和打印头造成伤害。如果原装墨盒用完之后，一定要清洗干净后再灌装新墨水。

市场上惠普、佳能、利盟打印机的墨水和爱普生打印机使用的墨水是不同的，包装上注明了“适用于×××”。有经销商说都可以用，实践证明也确实能用，但由于惠普、佳能、利盟和爱普生打印机的工作原理不同，建议不要这样混用。

喷墨打印机的生产厂商不主张使用代用墨盒，更不建议使用灌装墨水。但出于降低成本的考虑，灌装墨水应运而生。实践证明，只要选好墨水，并加以过滤，机器就不会堵塞。强烈建议同修将墨水过滤后再用，俗话讲：磨刀不误砍柴工。图3是墨水过滤示意图。

1--洁净的空瓶。

2--漏斗，可以将塑料瓶的瓶口部分切割下来代用。

瓶子1和漏斗2以及橡胶管5要用蒸馏水或纯净水洗净。漏斗2和瓶子1之间要留有间隙便于排出空气。

3--慢速“定性滤纸”，化学仪器门市部可购到，将4-6层滤纸层叠在一起（滤纸与滤纸之间紧贴）放在漏斗2上。

4--塑料夹子，控制墨水的流速，以免墨水从漏斗溢出，用细铁丝或线绳勒住也可以。

5--橡胶管，可以用自行车的气门芯代用，长度至少为墨水瓶的两倍，一端插入墨水瓶的底部，用嘴轻轻吸一下，墨水刚流出瓶口即可。

6--购买来的待过滤墨水。

7--支撑物体，高度至少要大于洁净的空瓶1。

有条件的同修可以用医用输液器进行过滤。实际操作过程或许很简单，右手握住盛有墨水的瓶子5缓缓倒入放有滤纸3的漏斗2中，左手扶着漏斗2并稍稍抬起一点让空气排出，时间长短取决于滤纸的型号，选用慢速滤纸时间稍长一些。

四、打印头老化
据有关资料介绍，一般打印头的使用寿命为更换70套墨盒。一般连续打印1小时后要休息几分钟，否则会影响打印头的使用寿命。

打印头老化的明显标志是墨滴增大，字迹变粗，说明喷嘴孔变粗了，往往这时搓纸轮也该换了。这种情况下，只好更换新的打印头或更新打印机。

五、其它方法
如果打印头出现堵塞，通过以上方法仍无效，可以找一个空墨盒，从出墨口注滴入酒精，放在打印头上，执行深度清洗，浸泡一晚上后，次日再更换上墨盒，先清洗几次，观察喷嘴检查图，看有无改善。

还可以采用一下热溶解法试一试：将打印头放在一个容器（瓷碗）内，注入适量的纯净水或蒸馏水，不淹过电路触点。将此容器再放入盛有水的锅内，用微火给锅内的水加热，使容器内的水温保持在80度左右，浸泡时间大约1小时，看是否有效。

如果打印机一种颜色堵了，就能打彩色了，设置成灰度打印，还可以继续使用。
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