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亲传亲 邻传邻 真话说给众乡亲      明善恶 结善缘 幸福长伴善良人

统计数字表明，在中

国，从小学到高考，学生功

课一直都很重，生活单调、

睡眠不足已成为中国青少年

普遍面对的问题。目前，跑

步、爬山、打球等“有氧运

动”的健身效果，在中国社

会已经广为人知，但中国   

的中小学生、特别是高中 

生，往往难得有时间享受这些运动。这里告诉你一个好

消息：西方医学界发现，被很多人排除在“有氧运动”

之外的打坐，其实是效果更好的有氧运动！ 

在 2004 年 11 月 16 日出版的《美国科学院院刊》

中，科学家发表研究结论：“打坐”可以增强大脑的活

动能力，明显地影响脑部负责调节情绪和快乐相关的区

域，让你有更灵敏的反应，是一种从身心两方面都能调

节人体状态的好方法。 

原因在哪里呢？我们知道，红细胞是血液中 通常

的一种血细胞，同时也是脊椎动物体内通过血液运送氧

气的 主要的媒介。人类的红血球是扁平的卵状，中间

凹陷。这种形状可以 大限度的从周围摄取氧气；同时

它还具有柔韧性，这使得它可以通过毛细血管，并释放

氧分子。美国贝勒医学院医学系教授封莉莉，曾就法轮

大法弟子打坐入定前后做抽血检查，结果显示，炼功一

小时后，其红细胞的柔韧性明显增加！难怪西方科学家

认为“打坐”是调节人体状态的好方法。 

 

打打打坐坐坐   更有效的  

  有氧运动 

加拿大法轮功学员游行中腰鼓表演

褒奖状 

截止 2005 年 5 月，世界

各国政府机构、议员、

团体组织等对法轮大法

和创始人颁发褒奖及支

持议案、信函，已超过

2500 项。◇ 

2005 年 5 月 13 
日是第六届“世界 
法轮大法日”，也 
是法轮大法在人间洪传十三周年的日
子。全世界大法弟子以各种方式庆祝
这大法福泽众生的日子。 

在此之前，美国肯塔基州路易丝维
尔市市长对法轮功发布褒奖，并宣布
2005 年 5 月 13 日为“路易丝维尔市法
轮大法日”。 

世世界界各各地地庆庆祝祝  第第六六届届  

““世世界界法法轮轮大大法法日日””  

无无无   悔悔悔   的的的   选选选   择择择   
一段偶然的经历，悄然改变着我的一生。之前，我

在电子邮箱中发现了几封讲述法轮功的信，说法轮功是

“千古奇冤”，说中央台搞“栽赃陷害”，由于和官方

媒体所宣传的反差太大，让我觉得不太可信。 

春节里，回到家乡，在与身为警察的父亲闲聊的过

程中，竟然得知法轮功学员并非真的像官方所称如洪水

猛兽，相反却是难得的好人，不免大吃一惊，同时也大

感不解：“既然他们那么好，为什么政府花这么大力气

去撒弥天大谎呢？” 春节后，登门拜访了一位要好同事

的母亲，她炼法轮功，所以想直接问问她。  

这位善良的阿姨，在得知我的来意后，向我敞开心

扉，如实述说了法轮功和她的一家。从她96年炼功开

始，到炼功后的身心变化情况，一家人和睦相处的情

况，一直到99年法轮功被诽谤、歪曲和迫害。听完阿姨

的述说，我才如梦方醒。我为发生在中华大地上的这件

大事感到震惊。带着几分沉重的心情，我拿过阿姨送给

我的真相光盘，回到了家中。我打开电脑，插入光盘。

画面中:一位大妈为了替法轮功讨公道，毅然暂时离开膝

下儿女，走上了艰难的上访之路；一位农民大爷，为了

告诉人们法轮大法好，从家乡山西省，风餐露宿，一步

一步走到了北京天安门广场，走烂了九双布鞋；那次被

官方污蔑为“围攻中南海”的4.25事件，真实的一幕竟

是上万的法轮功群众的和平上访。他们是那么的坦然，

那么的安静祥和。我被他们这种荡气回肠的壮举深深震

撼了。当看到画面中，天安门广场上法轮功学员遭受着

警察的拳打脚踢，仍此起彼伏地高举起手中的“真、

善、忍”横幅时，我再也禁不住哭出声来。这是一群在

用自己的生命呵护着善良、捍卫着正义、呼唤着良知。

“真、善、忍”三个字一瞬间让我明白了他们所做的一

切，也让我毅然地做出了一生中 无悔的选择：“我要

成为和他们一样的人！”  

六六六 十十十 岁岁岁的的的寿寿寿命命命    

变变变成成成了了了九九九 十十十 岁岁岁    
【明慧网】清朝崇明地方，有位叫黄永爵的人，相

士曾替他算命，说他只能活到六十岁；后来南洋有条船

遇到大风快要翻了，黄永爵急忙拿出十两黄金，买渔船

前往搭救，总共救活十三条人命。  

黄永爵后来又遇到那位相士，相士非常惊讶：“黄

先生，你满脸阴骘纹，一定是积了大德，做了大好事，

你不但会有儿子，而且你儿子还会考上功名，你也会活

到高寿啊！”后来黄永爵果然生了一个儿子，叫黄振

凤，考中了康熙己未年会试的榜首，黄永爵活到九十几

岁，得到善终。由此可知，天道是如此的真实可信，人

应该去做去恶为善的事。◇  

民民民谣谣谣：：：生生生命命命之之之福福福在在在眼眼眼前前前   
法轮大法是正法，禁止杀生和自杀，如果大法真不好，

不待打压早散了，十年洪传走世界，修者日众皆知妙，

大法关系每个人，别拿生命开玩笑。 
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你 | 听 | 过 | 吗 赊赊赊   剪剪剪   子子子   的 故 事  

︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾︾麻城很多人都知道这 

样一个故事。在七、八十年代计划

经济时，大米卖 1 角钱 1 斤，并且

还要粮票。有一阵子一些自称从山

里来的人，在城乡四处卖剪子，他

们告诉别人，剪子可以赊帐，现在

不给钱，等到大米卖 1 块钱 1 斤的

时候再来收钱。当时老百姓都笑话

他们，大米怎么可能卖到 1 块钱 1

斤呢？那是不可能的，卖剪子的人

说以后会的。那时根本没有人相信

他们，但他们仍然四处卖他们的剪

子，赊他们的剪子。 

到了九十年代后，大米真的卖

到了 1 块钱 1 斤，人们在谈论起这

件事时都说很神奇，那卖剪子的人

怎么在一、二十年前就知道呢? 

时间到了 2002 年，又有人在

城乡四处卖剪子，他们这次告诉别

人，等大米卖到 1 角钱 1 斤、红砖

卖到 1 分钱 1 块的时候再来收钱。

这件事麻城很多人都遇见过，在群

众中广为流传，人们都在谈论，也

都相信他们说的是真的。但是不知

道是什么原因促使大米从 1 块钱 1

斤降到 1 角钱 1 斤。 

      其实这些人在用一种不明说
的方式告诉人们将要发生的事。  
世界各国有很多古老而著名的预

言都提到了法轮大法的出现、洪
传和遭受迫害的事。然而，预言
也暗示了灾难将被化解，人类将
通过一次淘汰过程后，进入一个
辉煌的新时代。 如果人们不能正
确对待今天在中国发生的事，当
一切真相大显，善恶有报皆成事
实，那时再后悔都将无济于事。
为什么法轮功学员冒着被抓、被
打、被判刑甚至失去生命的危
险，慈悲的告诉人们 “法轮大法
好”？他们希望您在明白真相后
能做出正确的判断，从而给自己
的生命选择一个美好的未来！ 

乡亲们，請你想一想

 
 
 
 
 
 

    以下是发生在麻城地 

区真实的故事： 

 王全新遇车祸成植 

物人…--湖北麻城市中 

驿派出所副所长王全新 

7.20 以来积极充当江氏 

政治流氓集团的打手， 

对中驿地区的法轮功学 

员酷刑虐待，大打出手 

，其迫害法轮功学员的 

酷刑包括：强迫被非法关 

押的法轮功学员在寒冬只 

穿内衣内裤，毒打，吊铐，

用开水烫，冷水淋，用打 

火机烧，不准上厕所。王 

全新现不但自己遭恶报， 

还连累了家人：2001 年 3

月份，其爱人患乳腺癌开

刀，王本人于 2001 年 6 月

份遇车祸成植物人。 

 另一個案例：麻城市白 
果镇政法书记作恶多端贻 

祸家人 -----湖北省麻城 

市白果镇政法书记徐世前，

残酷迫害法轮功学员，曾 

造成本地四名法轮功学员 

死亡。两个多月前，其母 

不慎从梯上摔下，造成腰 

部骨折瘫痪，现只能卧在 

床上，生活完全不能自理

 麻城市宋埠镇大路河

村支部书记王茂生配合邪

恶 610 非法抓捕法轮功学

员，多次在会上攻击法轮

功，2003 年春节前死于车

祸。 

 麻城市公安局政保科 
副科长罗学健，50 多岁，

紧跟江氏流氓犯罪集团作

恶，在送法轮功学员去劳

教所方面 卖力。法轮功

学员劝它时，它出口辱骂

大法师父。2003 年 7 月的

一天早晨它瞒着老伴谎称

去公园“锻炼身体”，实

质是利用职务之便找按摩

小姐免费嫖娼。嫖娼时突

发脑溢血遭报死亡。公安还对

外谎称是洗完头后在按摩店门

口才脑溢血死亡的。此恶警的

丑陋行径令当地民众极为愤

慨，也令其在公安工作的儿子

和家人羞愧难当。 
  
〝人心生一念，天地尽皆
知，善恶若无报，乾坤必
有私 ！〞历史象是一面镜
子，她告诉了人们善恶有
报的天理。江氏邪恶暴政
的残酷恶行，在此己预   
知，江泽民及其帮凶将要
面临的下场。法网恢恢，
疏而不漏。                    

古云： 

善恶有报是天理， 

只争来早与来迟， 

生病出事非偶然， 

奉劝世人快醒悟。 

暗暗
室室
亏亏
心心
，，
神神
目目
如如
电电  

一女士于 2005 年 4 月 16 日坐车由重庆

返回成都，在高速公路途中，前面两车因追

尾事件正在争论，她所乘的车只得停下，后

面很快被逼停下了七、八辆车，这时一辆满

载甘蔗的大货车急速行驶而来，也许来不及

刹车，向左猛一转，直向几辆小车冲去，瞬

间，几辆小车被撞飞又转了一圈，摔散架了 

。她乘坐的桑塔纳也“砰” 

的一声被推前七、八米远， 

司机急忙跳车，她在车上 

竟安然无恙，而车前灯撞 

坏，车后箱盖被撞飞了。 

那后面的几辆车及受伤人情况惨不 

忍睹。她立即意识到这是大法保护了她，  因她身上

揣着修炼法轮功的姐姐送给她的大法护身符。◇ 

““
护护
身身
符符
””
又又
显显
神神
奇奇  

 

 

 

 黄冈麻城市青年--傅召成 绝症痊愈 

    傅召成，患尿毒绝症及其他疾病，用了各种方

法治疗，花了二万多元未好转，肚子却肿得老大，

在床上躺了八个多月等死。看法轮功书后，不知不

觉能坐起看书了，精神一天天好转了，能自己吃饭

了，十几天后奇迹出现，能下床炼功，到外面走走

了，从此成为一个健康的人。傅召成绝症痊愈的故

事在当地广为流传。 

 工作兢兢业业，不图名利 

    麻城市棉纺厂有几十人修炼法轮功，他们对工

作兢兢业业，乐于吃苦，不计名利，深受职工和领

导的好评及支持。就是在江氏镇压初期，公安来厂

调查法轮功情况时，厂领导还在中级以上的干部会

上作证：厂里的法轮功学员个个都是好人。

麻城乡里芬芳录 


