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车 水 马 龙 与 匆 匆 打 拼 之 间      愿 这 片 绿 洲 为 您 开 拓 心 灵 的 属 地 

善 恶 与 寿 命 
 

美国耶鲁大学和加州大学跟踪调查了加州阿拉米达
县 7000 位居民，而密西根大学调查研究中心则对 2700 多
人进行了 14 年跟踪调查。三所大学得出相同结论：“善
恶影响人寿命的长短。” 

研究人员在以“社会关系如何影响人的死亡率”为课
题的研究中惊讶地发现：一个乐于助人，和他人相处融洽
的人，其预期寿命显着延长，在男性中尤其如此；相反，
心怀恶意，损人利己和他人相处不融洽的人死亡率比正常
人高出 1.5 至 2 倍。不同种族、收入高低、体育锻炼以及
生活作风都不能影响这个具有普遍性的正确结论。 

美国著名心血管专家威廉斯博士早在 1958 年就对
500 名医科大学生开始进行追踪研究，经过 25 年后，他
发现，其中对他人“敌视情绪”强或较强的人，死亡率达
96%，在这批人中患心脏病者竟然是他人的 5 倍。 

巴西医学家马丁斯调查了 583 名贪污受贿、以权谋私
的赃官，与清廉者对比，经过长达 10 年的考察，结果发
现，贪官一组有 60%的人生重病或死亡。 

现代医学研究表明，以善为本、思想境界高的人，情
绪愉悦，大脑中枢神经和内分泌系统调节正常，“生物
钟”运转有条不紊，体内微生态环境的稳定。 

看来注重道德修养，既是做人之本，更是自我保健中
的重要基石。《黄帝内经》中说：“恬淡虚无，真气从
之；精神内守，病安从来。”◇ 

观看画展的剑桥人 

【明慧网】自从我的母亲刘桂芙 2 月 28 日在北京被非

法拘捕，我就在尽力营救她。但是直到三月份，我仍然不知

道她那里发生了什么。4 月 3 日我爸爸告诉我，妈妈被判劳

教两年半！我意识到营救母亲的路也许将是漫长和不可预期

的。 

我打电话从朋友那里得知，妈妈被捕时，警察抄走了

我家的电脑和打印机。我感到震惊，不仅因为警察非法没收

了我家的财产，更因为我父亲从未提过电脑被抄的事！对他

来说，这种非法行为似乎习以为常，不然的话他至少会告诉

我。 

我先是为父亲悲伤，如果恶徒抢走你的妻子和财产你

不反抗，其他人为什么要反抗呢？如果自己不站起来捍卫自

己的家庭和权利，其他中国人为什么要呢？从另一方面想，

我也理解父亲为什么不对我诉苦，他和其他中国人一样经受

了太多的政治迫害，他们都深知如果你要站出来维护自己的

权利，多半会使情况变得更糟。所以没有人站出来说话，任

由他们做恶。更何况父亲本来身体十分不好，以前全靠母亲

照顾，母亲被抓对他的精神已经造成沉重打击，他又怎么有

精力去打这种在中国几乎打不赢的官司？  

我告诉父亲去和警察交涉要回电脑。父亲告诉我警察

试图在电脑里找到母亲有法轮功材料的证据，虽然最后什么

也没找到，但还是不让把电脑拿回家。政府就这样强行拿走

别人的财产。  

妈妈被判两年半劳教，罪名是她房间内有“21 份法轮

功材料”，但实际上警察只搜到了两份，而且这些资料毫无

见不得人之处。 

妈妈依法要求上诉，北京劳教人员调遣处的警察却

说：2 份和 21 份没区别，还是省口气吧。 

如果没有区别，为什么他们费尽心机把 2 份改成 21

份？试想，一个政府剥夺一个公民两年半的自由仅仅因为她

有两页纸。听起来都可笑，他们自己都觉得荒唐！这才是他

们为什么把 2 份改成 21 份的原因。接着，我又听到了更让

我心痛的消息。妈妈因为拒绝承认强加的罪名，始终不肯在

保证书上签字。警察就体罚她，一连十几天不让她睡觉，昼

夜有人看管。 

当我的一个中国朋友得知我在为母亲而呼吁，她曾对

我说，平民百姓无论在争取人权上费多大力气，有生之年并

不一定能实现……最后你会发现，为自己的生活奋斗才是更

实际的。  

我从没有想当一个能改变世界的英雄，我只是希望生

活在中国的人们能有正常人所享有的基本人权，我只是希望

生活在中国的人们有思考的自由、有说话的自由。我希望在

我回顾一生的时候，我不会因为没有为母亲和象母亲一样善

良的人们奔走呼吁而感到愧疚。 

以前面对这场迫害，我曾保持沉默。但今天我意识

到，我应该选择为遭受迫害的母亲和修炼法轮功的人们站出

来，告诉全世界，他们在承受着什么。我会为他们呼吁，和

他们站在一起，直至苦难结束那一天! ◇ 

◎孟祥姬 美国普度大学学生

刘桂芙 

呼吁到 

拥有四千多名会员 

的英国剑桥大学学生联 

合会，于 5月 20 日起 

举办首届“真善忍”画 

展，剑桥人为画展表现 

出的真善忍的力量和法 

轮功学员的不屈精神所 

感动。画展将在英国全 

国范围内巡回展出。 

学生会主席嘉法-翰在致辞中说：“剑桥学生联合

会历来都是自由的支持者，一贯支持世界各地人民的言

论自由和艺术自由。今天能在这里举办英国首届真善忍

画展，我们感到很荣幸，也很自豪。”     

剑桥大学为画展免费提供了为期四周的展出场地。

学生会会员肯尼-马丁博士引用中国一句成语说：滴水

穿石，我相信只要我们大家坚持不懈的努力，历史终将

证明邪的就是邪的，正义必然会得到伸张。据联合国最

新的酷刑监禁报告指出，中国目前 67%的受害者是炼法

轮功的。 

此次参展作品的作者都是法轮功学员，其中四人曾

直接遭受残酷迫害。一位从国内来探亲的老人深有感触

的说：“这个画展办得太好了，它真实的揭露了中国发

生的迫害，法轮功的人真了不起啊！” 

剑桥人眼中的“真善忍”画展 



警折磨了他近一个通宵。 
五月二日上午十时许，宋延昭含冤

而死。死后，恶徒王世忠和国云锋还将
遗体一顿暴打。下午出工时，恶警王世
忠的白衬衣上还沾有大片血迹。 

宋延昭的肋骨被打断了五根，大法
弟子多人都摸到了断骨。 

我们呼吁善良的人伸出援助之
手，让我们共同制止这场对“真善
忍”的信念和无辜的法轮功学员的
残忍迫害。 

 
迫害宋延昭的甘肃平安台劳教所恶警：
马武(大队长)、康世成(副大队长)、 
王文昌(指导员)、王生民(副指导员)、
包平(带工队长)、王育民(带工队长)。
迫害宋延昭的恶徒(劳教人员) 
国云锋、王世忠、马友三、 
方少波、鲜小龙、马永祥、 
李春光、黄杰。 
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       宋延昭，31 岁，甘肃武威市凉州
区人，医师。2000 年 9 月底他因为坚
持修炼法轮大法，被非法劳教一年
半，关押在一中队。宋延昭为抗议非
人性的折磨，开始绝食。绝食期间仍
被强迫训练、劳动，第四日被戴铐强
行灌食。 
       二月某日晚，恶警组织看诬蔑大
法的录像，宋延昭和其他几名法轮功
学员站出来抵制。副大队长康世成指
使恶徒们堵住他嘴并狠打他。三月某
日，宋延昭又一次绝食抵制迫害，恶
警王文昌指使恶徒强拉着他在菜园路
上猛跑约两千米，后被送到医院灌
食、折磨、毒打。从四月开始，在一
中队最坏的几名恶徒的监视下，宋延
昭等人被迫每晚“学习”二个小时。
宋延昭拒绝配合洗脑，几乎天天被毒
打、吊铐，浑身青紫、遍体鳞伤。 

一次，宋延昭要求给他检查伤
情，恶警包平则召来同伙，让宋脱光

上衣，一恶警说：“我给你治，这是按
摩疗法。”说着，六名恶警同时用力捶
打、抠掐伤处，使宋疼痛万分。宋说要
写申诉材料，被恶警包平吊在温棚铁丝
上，脚尖离地，头前还得顶一细尖竹
竿，若竹竿落地，就得毒打，折磨了近
二小时。恶警包平曾多次吊打宋延昭。

四月二十七日晚，恶警又安排看邪
恶录象，有一老年弟子喊；“法轮大法
好！”，恶警康世成、王文昌大叫：
“往死里打！”遂指使恶徒毒打这位老
年大法弟子至昏迷。宋延昭回头看了一
下，即被安排监视的恶徒照脸上打了一
拳，宋即起身抵制邪恶，也喊了一声：
“法轮大法好！”被恶徒一顿毒打，并
戴手铐折磨一晚。他被打的脸部变形、
眼眶青紫，肋骨断裂。宋延昭要求去医
院检查，被拒绝，仍要背草帘子。二十
八日，恶警们又将宋铐起来吊在铁丝
上，逼迫他写“三书”遭拒绝。这次恶

 

        
问：什么是法轮功？  

答：法轮功是教人遵守“真善忍”的身心修炼，包含打坐等动作舒缓优美

的五套功法。 

问：炼法轮功会不让吃药吗？ 

答：看遍李洪志先生的有关书籍，绝对没有一句“不准学员吃药”的话。

李先生只是讲了吃药与修炼的关系。中央电视台录影带是断章取义剪辑成

的，李先生原来的演讲意思是：法轮功学员不可以以气功给别人治病。然

而，经过中央台的移花接木，意思竟变成说法轮功学员自己有病了不准去

看。事实上，法轮功具有神奇的祛病健身功效，许多学员学炼之后，病痛

消除了，所以才自动停止服药。在大陆一些修炼法轮功的医学人员曾对北

京市区 12731 名法轮功学员进行调查，其中有 11892 人炼功前是有病的，

炼功后 11785 人疾病好转或完全康复，完全康复的有 6962 人。没病了就不

吃药了，即便是良药还苦口呢！  

问：法轮功是否参与政治？ 

答：法轮大法是按照“真、善、忍”的标准修炼，创始人李洪志先生明白

的告诫学员：“一个修炼者，除干好本职工作外，不会对政治、政权感兴

趣，否则绝不是我的弟子”。所以法轮功修炼者是与政治无缘的。面对江

泽民集团的残酷迫害，法轮功学员始终和平理性的向广大人民讲真象，揭

露这场对善良无辜者的迫害，要求的只是合法炼功的权利和信仰“真、

善、忍”的自由。在海外起诉迫害元凶江泽民及其帮凶，也是为了制止这

场迫害。 

再说, 谁的家人或亲朋被迫害致残、致死了，去评理, 反倒被说成是

参与政治了。那是没有道理的啊! 

问：中央新闻还能说假话？ 

答：历史最能说明问题呀!“文革”期间，全国上下，人人都跟着喊打倒大

叛徒、大内奸、大工贼刘少奇，当时谁不信？谁能想到中央红头文件、铁

证如山的罪证，原来都是假的。报纸登的、电台广播的原来都是假话。当

年中共中央搞“大跃进”，人民日报刊登了许多“亩产万斤粮”的新闻，

其实当时老百姓心里都起疑惑，庄稼人更明白那是假的，只是不敢说而

已。◇  

默念大法好…… 
病魔数日消 

甘肃省白银石齐文老汉，年近七

十，去年夏季，患肠穿孔，无法进食，

大小便不通，住院治疗时，将腹部拉开

一个口子，将肠穿孔处流出的脓水用管

子接出，剧疼加上不进饮食，使病人日

渐瘦。治疗一个多月，病情没有丝毫好

转，肠子溃烂处不愈合，家人给老人准

备后事，亲戚们都互相说：看来不行

了，想见最后一面的就快去看看吧。家

中无钱。老汉住院两个多月，靠亲戚资

助，维持医院治疗，花了九千多元。他

自己也说“无钱治疗，回家等死吧”。

有位大法弟子告诉老汉诚心默念

“法轮大法好”，老汉在绝望中如获救

命至宝，整日默念“法轮大法好”。两

三天后，大小便通了，渐渐能进食，破

肠子也很快长好了，身体恢复健康。 

石齐文老汉现在红光满面，步履轻

盈，啥活都能干，比同龄人还精神、健

康，亲友见了，都感惊奇。老汉出院后

就爱听李老师讲法。他说：李老师是真

正的救苦救难，普度 

众生。还教九十岁老 

母念会了“法轮大法 

好”，“真善忍好”， 

“法轮功好”。 

 

      你我身边         武威医生宋延昭在劳教所被迫害致死 


