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终于明白了真象。我这一位工作了十几年 的新闻记者
竟然也被愚弄了。我为自己的新闻报道后悔不已，不
知该如何来面对被我错误报道误导了的民众。一年多
来，我始终思索该如何弥补这一过失。十几年的新闻
工作已使我明白了共产党的新闻管制下是没有新闻自
由的，老百姓也不可能了解到真象。回想几十年的政
治运动，昨天的国家主席，明天就
变成了叛徒，大工贼。一切都是为
了统治的需要，我明白了只有退出
XX 党组织才能使我良心得安，我毅
然决然地托一位朋友在退党网上署
上了我的名字。 

最后，望这份迟到的忏悔能够弥补些什么，盼望
那些被我误导的民众能够早些知道真象。 

 

 

 

 

 

突突破破信信息息封封锁锁    了了解解真真实实世世界界  
请用国外邮箱发电子邮件给 eo@att.net，标

题为空白，内容为 get  int.zip 然后发送，可获

得破除网络封锁的小软件。 

或者  给 d_ip@earthlink.net 发一个空电邮，

几分钟内会收到几个 IP 地址，突破封锁看外面真

实的世界！ 
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族中都有人说它是迫害法轮功遭了报应。 

 

【人心渐明】 

一个新闻记者的忏悔 
【明慧网 2005 年 6 月 19 日】我是中国南部某

县的一名新闻记者，从事新闻工作已有数十年。1999
年 7 月一场突如其来的新闻报道将所有人都震撼了，
电视上诽谤法轮功的新闻连续放了一个月， 许多老百
姓都相信了电视上的新闻，而我却保持了中立的心
态，。因为多年的新闻工作使我知道新闻是如何制造
出来的，所以在我没得到确切的消息来源时，我既不 
肯定什么，也不否定什么。 

时间一天天的过去，转眼到了 2001 年，农历新
年前后播出的“天安门自焚惨案”改变了我的中立的
立场。望着那触目惊心的画面，我的心被震撼了，我
的情感被带动起来，也加入了反对法轮功的宣传行列。
恰好单位领导分配给我几则新闻任务，我和单位另一
位同事到处去采访晨练的老人， 报道他们对“天安门
自焚案”的态度，县城中许多人相信了我的报道。岁
月如梭，时间到了 2004 年，几位从香港旅游回来的
朋友给我带来了新的消息，他们说 “天安门自焚案”
是假的，是别有用心的人一手策划的，并指出了六大
疑问。我听着他的讲解，自己也在理智的分析，最后
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市金川区政法委在书记蔡学孝组织策划下，以各种欺
骗手段，将 40 名左右大法弟子绑架到洗脑班（地点
在金昌市强制戒毒所），由金昌市司法局、律师、公
务员、电视台记者等组成的帮凶小组强行对大法弟子
洗脑。街道办事处派专人监视，不许大法学员说话、
不许炼功，强迫看诬蔑大法的录像，每天有专人“授
课”强行灌输邪恶的谎言。在天安门自焚伪案播出前，
它们提前安装电视设备，并调试好，好象事先知道中
央电视台要播放天安门自焚伪案的消息。天安门自焚
伪案播出后，强迫学员写体会。 

恶徒蔡学孝每天带着记者来洗脑班，强迫学员上
电视，只要谁上电视骂师父和大法，就立即放谁回家。
全体大法学员共同抵制。于是它们抓了一个做生意的
常人关进戒毒所。此人白天黑夜不停的哭闹，被关了
两天。洗脑班让他上电视，由记者教他怎样在电视上
骂大法和师父。上完电视立即就把他放了。 

洗脑班就这样一直持续到元月 27 日。可能是恶
人挑唆、威胁，学员家属突然集体到洗脑班采用各种
方式劝说学员放弃信仰，让学员配合邪恶上电视，以
便赶紧回家。当时的情景由电视台录了像。 

中共恶徒蔡学孝大年初二后在洗脑班就再也没有
出现过。它的秘书说：“书记生病了，到兰州检查是
癌症。”目前蔡学孝已经死亡，死状甚惨，甚至它家

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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【焦点新闻】 

外外外交交交官官官寻寻寻庇庇庇护护护   拒拒拒为为为镇镇镇压压压服服服务务务   
  【明慧网】最近，中国驻悉尼领馆政治领事陈用
林，拒绝继续为中共镇压法轮功卖力，并脱离中共，
在澳大利亚及整个国际社会引起强烈震撼，成为世界
各地媒体大幅报导的焦点话题。 

据澳大利亚多
家媒体报道，37
岁的陈用林向记者
表示他不是法轮功
学员，但同情法轮
功。他说，“法轮
功学员在中国受到
大规模的迫害。”
作为政治领事，他的主要工作是“执行中共的政策，
迫害在澳大利亚的法轮功学员，监视他们的活动，包
括雇佣人员收集法轮功学员的活动情况。”打压初
始，他紧跟中共迫害法轮功的政策，为此，他受到良
心的谴责。  

陈用林说，在他过去任职的四年中，因为用“邪
恶的方式”为中共工作，迫害法轮功学员而产生的罪
恶感，使他频频处于噩梦之中。 

据澳洲广播公司报导， 陈用林担心因为反对迫害
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法轮功，回国会受到迫害，因此向澳洲寻求政治庇护。 

  美美国国法法院院判判处处中中科科院院  661100 副副组组长长

郭郭传传杰杰有有罪罪  
2005 年 6 月 2 日，美国联邦纽约南区地方法院对

中国科学院“处理法轮功问题领导小组”副组长──

中国科学院党组副书记郭传杰进行了缺席审判。法官

的判决要求被告郭传杰赔偿对原告造成的伤害及经济

损失。 数月前，法轮功学员在纽约曼哈顿以群体灭绝

罪、酷刑罪、反人类罪等罪行起诉了当时在美国访问

的郭传杰，郭传杰是中国科学院迫害法轮功的主要责

任人。  

迄今全球 28 个国家已有 13 个针对江泽民的诉讼

案、34 个针对追随江氏迫害法轮功的 22 个中共高级

官员的诉讼案正在进行中，其中一些人已被判有罪。 

* * * * * * 

走出噩梦  奔向光明 
几经周折到了澳大利亚的原天津市国保局成员, 

一级警司郝凤军，于 2005 年 6 月 7 日，面见媒体，
声援中领馆政治领事陈用林的正义之举，以直接参与
和见证者的身份,曝光中共严酷迫害法轮功的黑幕。  

以下节选自<大纪元网>郝凤军的口述。  

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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第一次某年某月，由金川公安分局抄家，金川公
安分局曾勒索 2000 元，否则不放人，家属拒绝。被
非法关押在金昌市看守所 15 天后回家。 

第二次、金川公安分局李新华、金川集团公司公
安处代宝吉等 6 人，以查电为名骗开门，从上午 10：
00 到下午 5：00 在老人家中守候，等待抓捕同修未
成。 

第三次 2002 年 4 月被非法抓捕，罪名是在家开
法会，发真象资料非法判劳教两年，在金昌市看守所
非法关押 100 天，又送到金川公司戒毒所关押，老人
被折磨的血压高到 240，气上不来，被送到医院，三
天后回家。就这样三年了，单位每到敏感日还打电话
骚扰，退休工资中的统筹费一直不给，金昌市龙首公
安分局 610 答复是：“这是金川公司规定，退休人员
只要是修炼法轮功的，全部扣除。” 
这就是一个修炼真善忍的老人六年来所遭受的迫害。 
迫害责任单位： 
  金川集团公司第二冶炼厂，金昌市龙首公安分局、
金川公安分局（责任人：代宝吉、李新华、第二冶炼
厂党委书记、工会。 

 
 

一个书记的死 

【明慧网】2001 年过农历小年那天，甘肃金昌
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一个书记的死 

【明慧网】2001 年过农历小年那天，甘肃金昌
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非法搜查，当时大法弟子高吉银正骑自行车刚回到店
中，还没来得及从车上下来，就被恶警一把扯住头发
从车上拽下，恶警蜂拥而上一阵拳打脚踢后，将其用
绳子捆绑，其妻大喊“快来看，警察又抓好人了！”
立即被恶警扯住头发并将其扭住动弹不得，屋里床上
躺着孩子（高贤德）吓得惊恐万分，缩成一团，孩子
的爷爷奶奶及其他亲人均不在身边，恶警毫无人性的
不管孩子的死活，强行将二人带走非法关押在金昌市
看守所。小贤德成了“父母双全”的孤儿。 

一个修炼真善忍的老人 

六年来遭受的迫害 

【明慧网】安宏全：男 71 岁 ，家住 13#区 24
栋三口 2 楼左手，原甘肃金川集团公司第二冶炼厂（现
改名为精炼厂）贵金属车间职工，曾因为头昏、高血
压等疾病于 1985 年提前退休。97 年 3 月开始修炼法
轮大法后，各种疾病不翼而飞，身心健康，人也越来
越年轻，打坐由盘不上腿到可以双盘打坐 120 分钟。 

99 年 7-20 以后，在 2000 年 2 月准备進京上访，
被原金川集团公司公安处（现在是金昌市龙首公安分
局）派人连夜到兰州其妹妹家将其绑架回金昌，2000
年 3 月 30 日，由二冶炼厂保卫科的代宝吉送入洗脑
班，强制洗脑，2000 年 4 月 10 日，放回家。那以后
不断受到迫害。 

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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我 94 年毕业于天津市南开大学法学系, 被分配
到天津市公安局。2000 年 10 月又被调入国内安全保
卫局(由公安局政保处和“610 办公室” 组成)，直至
2005 年 2 月逃出中国前。  

目睹无辜母女惨痛遭遇，我心陷万丈深渊:  
2002 年,年初的一天里,抓了 79 个法轮功学员，

另有 2 个人跑掉了,其中一个叫徐子傲的女孩才 13
岁，她母亲孙缇也被抓，13 岁的孩子就这样流离失
所。一个 13 岁的孩子没有父母在身边，又不能到亲
戚家（亲戚被监控起来了），她在外面吃什么、睡在哪
呢？ 

2002 年 2 月的一天晚上，当我到达南开分局看
守所后，看见法轮功学员孙缇坐在提讯室的凳子上，
眼睛被打的成了一条缝，当时审讯她的警察是国保局
610 办公室的穆瑞利，他的手上拿着一根带有血迹的
螺纹钢棍，审讯桌上摆有一个高压电棍，我们进屋后,
穆瑞利出去了，孙缇撩开上衣让我们看后背，我被惊
呆了，她的后背全是黑紫色并且有两道长约 20 公分
的裂口，鲜血在慢慢的往外渗。 过了一会国保局副局
长兼 610 办公室主任赵月增也来了，他命令我们不许
向任何人讲这件事。 

目睹无辜母女惨痛遭遇，我心陷万丈深渊, 这是
人民警察该干的吗？…… 

副厅级干部悔过内幕 : 
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2004 年春节后,一天，我看见在审讯室里用手铐
吊铐着一位头发灰白的老人，后来听说他是河北省一
位副厅级干部叫景占义。 

在国保局精心策划下,中央电视台记者来国保局
采访景占义。我当时就在门外，我听见国保局副局长
赵月增对景占义说,按照他们提供的台词去说，可以给
他减刑，否则就再加一条叛国罪，判他无期徒刑或秘
密枪决。可怜的这位老人在他们的淫威下答应了他们
的要求，上了电视，去无奈的批判法轮功。后来他被
判处有期徒刑七年。  

中央电视台记者从采访室出来时正好碰上我，把
话筒递到我嘴边，问我对这件事有什么看法，我回答
的是“这不是谎言吗！” 

这件事过去两天，副局长赵月增找我谈话，问我
那天记者采访我，我说的“谎言”是什么意思。我当
时直言不讳的问,为什么要威胁景占义，他拍案而起说
我要造反。他让我想清楚写好检查再工作。    

我被关禁闭 30 天 : 
我被关了禁闭，在天津市公安局七处看守所。那

是一间只有 10 平方米的小屋，没有窗户，高高的屋
顶上有一盏 24 小时不灭的日光灯，在屋子的角落里
有一个马桶一直在泛着臭味，禁闭室里没有任何取暖
设施。我在这种环境下生活了将近一个月。我的双手
双耳都被冻坏，手肿得像个馒头，耳朵不停地流脓水。 

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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火 器 巡 逻 ？ 王 进 东 脸 都 烧 黑 了 ， 头 发 能 完 好 无
损？两腿间装汽油的塑料雪碧瓶能烧不化？烧伤
病人能包扎吗？切开喉管会说话吗？喝了那么多
汽油能不中毒吗？怎能让人相信呢？看来这政府
就是该完蛋了，什么谎都敢撒。 

有见识的人还说，现在新闻媒体都被霸占，
不让人家法轮功说话，插播真象做得对，不插播，
我还不知道咋回事呢。 

 

 

金昌大法弟子高吉银、王玉红被非法预审 

2005 年 6 月 3 日，金昌市中级人民法院对大法
弟子高吉银、王玉红（夫妻）非法预审，大法弟子和
家属找有关人员询问，回答说：“只要交钱，写保证
就可以当庭释放”，而且还劝大法弟子说：“你们真
傻，写个保证就可以回家了，干吗硬顶着。” 

[背景资料介绍] 
高吉银 男 33 岁 ，王玉红 女 31 岁 高吉银之妻 
高贤德 男 5 岁 高吉银、王玉红的孩子 
家庭住址:金昌市 8 号区（黑风口）中心街 53 号 

2004 年 10 月 15 日晚，金昌市金川区公安分局、
金川路派出所一群恶警闯入二人经营的小店，对小店

迫害！ 发生在你我身身边
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烧伤病人要在空气中晾
着，护理人员要穿卫生
服，戴口罩以防感染。 

中央电视台 “天安门自
焚案”中的“烧伤病人”
全身包裹。 

若再穷凶极恶就一定是行将就木了。所以赶紧远离它，
这是经验。这可是智慧、经验之谈。 

看看看罢罢罢插插插播播播   恍恍恍然然然大大大悟悟悟   
2005 年 2、3 月，

在山西省清徐县、晋城
市、阳城县等地区，都
有 老 百 姓 看 到 了 电 视
插播的“天安门自焚栽
赃案”真象，时间持续
十多分钟。看到的老百
姓都明白了“天安门自
焚”是政府导演的一场戏。 

人们议论纷纷：是啊，天安门警察会背着灭

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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 我一言不发，一个认错的字也没写。终于有一天
我被稀里糊涂放了出来。在这 30 天里，我不能给家
人打电话,家人被告知我去外地执行任务去了。后来我
才知道，他们是低调处理，怕我将来把以前法轮功学
员孙缇被打等一系列丑事说出去。  

自从出来后，我就被安排到了收发室, 天天就是
送报纸送信，干一些杂活，直到逃出中国。  
 
【历史见证】 
 

 
1992 年 5 月 13 日，李洪志先生于长春开办了

第一期法轮功学习班, 将法轮大法公诸于世。应全国
各地官方气功科学研究会邀请，先后在中国举办 54
个讲法班。  

由于法轮功神奇的功效，闻者寻之、得者喜之；
人传人，心传心，到 1999 年, 在短短 7 年间，修者
已近亿，遍及全国各阶层。  1995 年 3 月和 5 月，
李洪志先生应邀到法国和瑞典传功讲法，开始了法轮
大法在海外的传播，也使各国人民有机会了解中华古
老文化，给中国赢得巨大的国际声誉。 

在XX党持续六年灭绝性的打压下，法轮功不但没
有倒下，反而迅速洪传至世界78个国家和地区，超越

见见证证辉辉煌煌  
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种族、国界，真修者无不身心受益，道德回升。 

法轮功籍已译成 30 多种文字，在世界各地出版
发行。 

截至 2005 年 5 月 19 日，各国政府机构、团体
组织对法轮功的褒奖和支持信函已超过 2516 项。 

 “遵循法轮佛法原则的人们努力完善其身体和思
想，希望与宇宙共生，体验内心的宁静。他们所修炼
的功作为人能够提高、进步的方法。他们修炼自心平
和并与宇宙协调的法远非某些技能，而是让他们意志，
从而获得对他人的善心，帮助创造一个更开放、容忍
的社会。” 

___ 加拿大总督伍冰枝 
“……鉴于，在中国大陆，一万多名法轮功学员

中有 97.9%的人在修法轮大法后身体状况得到明显
改善；鉴于，休斯顿贝勒医学院的研究显示法轮大法
有助于增强人体抵抗病毒的免疫功能；鉴于，法轮大
法在美国迄今已收到数十个州、几百个城市以及各级
政府的褒奖，因此，我，(美国)杭兹维尔市市长，在此
郑重宣布 2005 年 5 月 13 日为杭兹维尔市法轮大法
日。” 

“在社会压力和危机日益恶
化的今天，民众深感寻找提高
身体健康和道德水准的途径的
必要。法轮大法带给人身体的
健康，其真善忍的原则又使修

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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象。有怕人的地方嘛。要不封锁
什么？对我封锁，不让我知道，
那一定与我有关系。对我封锁的
越严密，与我的关系那可能越大，
越息息相关，性命相关。所以，
突破重重封锁线我也要知道。这是智慧。关键时候看
智商啊！ 

二、有许多人说他们炼功人是好人，我不炼功也是
个好人。那可不一定的。什么是好人啊？一个人能在
谣言中，在迷茫中，在权势的威胁中，在善良人群被
迫害的时候，还能顶着压力去了解真象，关心同情他
们，替他们着想，甚至站到他们一边反对迫害。这才
是真正的好人嘛。考验见真金，方知好人和坏人。做
人一定要有好品质。 

三、有人说：你说得都对，可是 XX 党那家伙太强
大。我可不这么看。过去有个罗马帝国简直太强大了，
没有人认为它会灭亡的。谁知它狂妄到要去迫害基督
徒，结果这个庞然大物轰然倒塌了，教训啊！ 

事物都有一个产生、发展、到衰亡的
过程。如果使劲的表现强大，老兄，那
它想提前灭亡啊！苏联是超级大国，苏
共七天解体；齐奥塞斯库高举右手喊：
罗马尼亚共产党要统治一百年！几天后
自己上了断头台。貌似强大往往是末日的回光返照，
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是假国王妖言惑众，一开始连王太子都不相信孙
悟空的话，直到后来孙悟空除了妖怪，并使国王
起死回生,朝廷上下才相信孙悟空所说所做是对
的。如果有人说孙悟空想要乌
鸡国的王位，是在搞政治，您
会 怎 么 想 ？ 一 定 感 到 很 滑 稽
吧！是啊，孙悟空的任务是保
唐僧西天取经，目的是修成正
果，如果他贪恋世间的荣华富
贵，也决不会修成“斗战胜佛”。 

同样，以“真、善、忍”为信仰的法轮功学
员知道人生的意义是返本归真，并知道达到这一
目的必须放淡对世间名利的追求，决不会参与人
间的政治权力斗争。XX 党利用一言堂的宣传给法
轮功造很多弥天大谎，使很多人听信了谎言仇恨
法轮功，在无知中做了很多错事。为了让大家免
受谎言的毒害，法轮功学员才冒着危险把真相告
诉大家。而恶党为了给迫害找借口说法轮功是在
搞政治，这不更荒唐吗？   
   

我我我不不不炼炼炼法法法轮轮轮功功功，，，为为为什什什么么么要要要看看看法法法轮轮轮功功功的的的   

资资资料料料呢呢呢？？？道道道理理理很很很简简简单单单!!!   
一、中共封锁消息。为什么封锁消息？一定是害怕真

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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印
度
的
故
事

炼者在日常生活中身体力行以成为更好的人，而每个
个体的提高将从整体上改善社会。修炼大法的人来自
社会的各个阶层、种族和背景，她将在全世界人民的
心灵深处留下一份永久的光明。”      

___2004 年美国纽约州参议院颁布的《祝贺世界法轮
大法日褒奖令》 

 

【天下采风】 

你你也也能能拥拥有有神神神话话话   
好友在一起的时候，常常分享我们的梦

想，具体的是什么都不一样，不过都没有跑出
事业有成，家庭幸福等等吧。要在人生中拥有
神话，大多数的人好像做梦都不曾想过。在最
近的网络上，大概由于是世界法轮大法日刚刚
过去吧，看到好多的法轮功修炼者谈他们的人

生，竟然充满了神话。 
据《新印度新闻》上的报道，住在班加罗尔市的

一对夫妻拜格
旺（Bhagwan）
和迟塔（Chita 
Devnani），每
天清晨在库本
公园（Cubbon 
Park）举办学
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习班，和人们分享法轮功。他们是在 2001 年经人介
绍开始学炼法轮功的。当时迟塔背痛缠身已经有 15
年了，她说：“我开始炼法轮功后，一周之内病痛就
治愈了。”迟塔把修炼比作精心照料花园：“你在一
小块地上除去杂草，给予它种子、水、阳光等美好的
东西。我们也正是这样通过修炼改善我们的身心。”
迟塔说修炼法轮功使身心都得到“耕耘”，解除人的
一切负面、消极因素。她的先生拜格旺对记者说：“通
过修炼法轮功我头脑清晰，使我不论在日常生活中还
是在工作中都受益匪浅。” 

炼法轮功使学生的学习成绩明显提高，文章说，
斯里兰姆-瑞迪校长（Sriram Reddy）在他任职的学
校里鼓励大家修炼法轮功。据他说，法轮功使学生们
焕然一新。瑞迪校长告诉记者说：“今年，我们学校
初中水平考试的通过率是 100%，第一流的。学生们
通过修炼法轮功精力更集中了。”（译者注：印度全
国的通过率今年是 62.46%。）瑞迪校长曾经为治疗
他的哮喘用了 40 年的药物，据他说他炼法轮功后哮
喘已经痊愈了。 ◇  

 

阳光下，微风中 
我在瑞典 VOLVO 汽车公司技术部工作。我们工

作量很重，精神压力巨大。最近有位同事因为过度工
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到身后有人叫她，是二姨。三姨就问她书看完没有。
她说没有，还有 30 几页没看完。“可是，你看我……”，
就听二姨喜悦的声音说：“你看我的腰直起来了！”
真的她的腰直直的。  

二姨就这样走上了修炼之路。后来有一次她被她
亲家拦住骂了个狗血淋头，她只笑了笑没有回一句嘴，
她亲家都感到不可思议。以前她买菜不把外面的叶子
扯得只剩下菜心不会罢手，现在她不这样做了，也不
会称够了秤还要再添一点或乘人不备再拿一点。她的
身体也越来越健康。没有花一分钱，没有遭一点罪，
只是去掉了不好的思想和行为就有了一个健康的身
体，你说神不神？ 

她大儿子亲历了这一切，从此，逢人便说“法轮
大法好”，谁要说大法不好，他就会说：“你懂什么？
你见过法轮功的神奇吗？你知道法轮功吗？你认识炼
法轮功的人吗？我亲眼见过……”◇ 

【有话直说】 

孙悟空是在“搞政治”吗？ 

朋友，您一定看过《西游记》吧！是不是很
喜欢孙悟空降妖除魔的故事？那么大家还记得乌
鸡国的那段故事吧。在乌鸡国，妖怪害死了国王，
装扮成假国王，却被火眼金睛的孙悟空识破，但
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好了，我就上大街上喊‘法轮大法好’去！”二姨说：
“我要去炼法轮功！”  

第二天二姨找到三姨说：“妹呀，你教我炼法轮
功！” 

三姨瞪大了眼睛看着二姨，一字一句的说：“你
要学法轮功？你能行吗？”“我们这个功法要修‘真、
善、忍’，你爱骂脏话，那可不行。” 

二姨说：“我改嘛。” 
三姨又说：“你爱占小便宜，又自私。” 
二姨又说：“我改嘛。” 
三姨又说：“我们师父要求，打不还手骂不还口，

你骂人从不饶人，到时你忍得住吗？” 
二姨还是那句：“我改嘛。”  
三姨又说：“我们这个功法要修心性，光炼功可

不行，你又不识字怎么看书呢？”二姨说：“我可以
叫我媳妇给我念。”  

接下来几天，二姨把三姨跟
进跟出，三姨把自己平时看的《转
法轮》给了她，并嘱咐，因为书
太宝贵，叫她一定要看完，不看
就马上还回来，看完书再教她炼
功。  

大约过了十二、三天的样
子，一天三姨在菜市场买菜，听

诚心相告 阅之心明 再传积德 言传亦然 
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作而病倒了。很多人都知道我炼法轮功，且了解法轮
功给我身心带来的益处。 

七年前我也曾经因为工作压力而濒临崩溃的情
形。当时我深受心悸、失眠、过敏、常态性感冒、痔
疮及溃疡出血等病痛之苦。所幸后来接触到了法轮
功，在炼功一个月后我的状况就有所改变。以前的我
虚弱无力，学炼法轮功后我可以轻易的走远路、轻松
的爬楼梯。  

在遵循了法轮功的“真、善、忍”法理后，我变
得身心健康。我尽量凡事先他后我、放弃对名的执著，
做到宽容、放下妒嫉心和自我，甚至在和他人发生矛
盾时自己的心性能把握得好，不伤害别人。我并不是
每次都能按“真善忍”做得很好，但我总是努力去做。 

一次技术部在宁静的乡间举办技术创新会，上司
要我教大家法轮
功功法。我在会
议厅邻近的海边
找到一块草坪。
阳 光 下 ， 微 风
中，我们很轻松
且认真地一块炼
功，我们感到生
活美好。我希望
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更多人能有缘接触大法，并受益。 
 

如旅沙漠遇到了甘泉 
 2003 年, 我 51 岁时，癌症使我半死地躺在一

家医院的病床上，已经有五个器官被切除了，可是还
没有切完，我感觉剩下的时间已经不多了, 生命几乎
已经结束。我当时处于觉得生命没有意义和没有答案
的状态。医院的一位护士给了我法轮大法的书《转法
轮》。我马上就被这本书迷住了, 如旅沙漠遇到了甘
泉。 

我不停地用《转法轮》书中的话代替我旧的思想。 
5 月 13 日“世界法轮大法日”，我第一次炼功，当时
是手术后 13 天，而且我决定停止化疗。亲友们不停
地给我打电话说：“你是不是不要命了？” 

我开始每天早晨到公园里，自己炼功或跟朋友一
起炼。过了一段时间，有了更多的人参加。我们就成
立了炼功点。我们每天炼功，读书，洪法。我的健康
奇迹般地恢复了！癌症不知不觉的消失了,我痊愈了!  

我感谢法轮大法和尊敬的
师父给了我第二次生命。 
 
(文/以色列法轮大法学员谭娅) 
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“我 改” 
二姨的“辣”在街坊邻居中是出了名的。几个姊

妹中她最凶，个性最要强，妒忌心又最大，要是有谁
惹着她，她可以搭个板凳骂上几天几夜不泄气。她虽
然一字不识，但买菜算账等比任何人都精明，在人中
是决不愿意吃亏的人。只有她占别人便宜，没有别人
占她的便宜的。  

二姨对别人凶，对自己的病却没有办法。前不久，
二姨的腰部突然长了一节软骨似的东西，整日痛得死
去活来，走路象背了个小孩，腰弯成了 90 度。到医
院，医生说：先交一万元入院费，开刀后结果不敢保
证，连 80％的把握都没有。她家本来就不富裕，没有
能力承担那昂贵的医药费。于是就去开中药，找民间
偏方，花了几百上千也不见好转。  

二姨遭够了罪，儿子在旁看着也难过。小儿子说：
“妈，你干脆找三姨学法轮功吧。你看三姨以前的身
体啥样？现在一点病也没有了。而且人家坐监坐牢都
不放弃炼，一定是好才会这样。”大儿子在旁也嚷嚷
说：“你要是真好了，你的腰不花一分钱炼法轮功就

百姓故事 
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