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车 水 马 龙 与 匆 匆 打 拼 之 间      愿 这 片 绿 洲 为 您 开 拓 心 灵 的 属 地 

美国耶鲁大学和加州大学跟踪调查了加州阿拉米达县
7000 位居民，而密西根大学调查研究中心则对 2700 多人进
行了 14 年跟踪调查。三所大学得出相同结论：“善恶影响
人寿命的长短。” 

研究人员在以“社会关系如何影响人的死亡率”为课
题的研究中惊讶地发现：一个乐于助人，和他人相处融洽
的人，其预期寿命显著延长，在男性中尤其如此；相反，
心怀恶意，损人利己和他人相处不融洽的人死亡率比正常
人高出 1.5 至 2 倍。不同种族、收入高低、体育锻炼及生
活作风都不能影响这个具有普遍性的结论。 

美国著名心血管专家威廉斯博士早在 1958 年就对 500
名医科大学生开始进行追踪研究，经过 25 年后，他发现，
其中对他人“敌视情绪”强或较强的人，死亡率达 96%，在
这批人中患心脏病者竟然是他人的 5 倍。 

巴西医学家马丁斯调查了 583 名贪污受贿、以权谋私
的赃官，与清廉者对比，经过长达 10 年的考察，结果发
现，贪官一组有 60%的人生重病或死亡。 

现代医学研究表明，以善为本、思想境界高的人，情
绪愉悦，大脑中枢神经和内分泌系统调节正常，“生物
钟”运转有条不紊，体内微生态环境的稳定。 

看来注重道德修养，既是做人之本，更是自我保健中
的重要基石。《黄帝内经》中说：“恬淡虚无，真气从
之；精神内守，病安从来。”◇ 

国家一级演员关贵敏在七十年代后期唱的

「浪花里飞出欢乐的歌」、 「青春啊，青春」等歌曲

享誉全中国。如今已年届 60 岁的他仍保持着八十年代

舞台上的形象。嗓音比以前更纯亮，歌声的底蕴中演

绎出更宽广的内涵。有谁又能想到他曾有过一段坎坷

的经历? 

“我因患肝硬化而艺术生命走到了绝境, 我尝试

过各种治疗和气功, 在找到法轮大法之前, 身心健康

对我来说不过是一个美丽的词藻。而我现在真的体会

到了什么叫身心健康。” 96 年春，久病绝望的关贵

敏得到了一本《转法轮》，修炼法轮功半年左右，乙

型肝炎兼早期肝硬化就彻底好了。关贵敏说：“一个

人的歌声代表着他的人格，我通过修炼，不但使身体

痊愈，而且对于演唱歌曲也有了更深的体悟。” 

2005 年 5 月 13 日是第六届“世

界法轮大法日”暨法轮大法传世 13

周年的日子，也是法轮功创始人李

洪志先生 54 岁华诞。从莱茵河畔

到自由女神像前，从黄金海岸到日

月潭边，从国会山庄到万国宫

前……优美动听的大法音乐随风飘 

扬，宁静祥和的炼功场面随处可 

见；这一天全世界的大法弟

子与善良民众一道以各种方

式庆祝这大法福泽众生的日

子。 

在 XX 党持续六年灭绝

性的迫害下，中国大陆大法

学员历经磨难，仍坚持着对 

真善忍的正信；法轮功不但没有倒下，反而迅速洪传至 78

个国家，仅台湾一地，修炼人数就由 XX 党迫害之初的数千

人，增加至现在的超过 30 万人。大法书籍被译成三十多种

文字，在世界各地出版发行。截至 2005 年 5 月 19 日，各国

政府机构、团体组织对大法

及其创始人颁发的褒奖与支

持议案信函已超过 2516 项；

李洪志先生从 2000 年起连续

四度获诺贝尔和平奖提名。

这人间神迹显示了真善忍佛

法的超越民族、国界和时空

的巨大威德和感召力。 台湾学员在集体炼功

已定居美国的关贵敏接受海外华语电视台专访 

人 格 与 歌 声 

我在人海中寻找 ,      我在岁月里期盼, 
有缘的你啊 !            是我心中最大的惦念;  
冲破尘封的阻隔,       跨越沧桑的流转, 
心中那怦然一念 ,      使重逢即在眼前,  
肩并肩 我为你欣慰,   面对面 我为你祝愿; 
今朝的重逢啊 !         将化作美好的永远 ! 

你我有缘缘缘………  



关怀，让他不再彷徨。 

大作家狄更斯说：若我能
弥补一个破碎的心灵，若能减
轻一个生命的痛苦、抚慰一处
创伤，或是令一只离巢的小鸟
回到巢里，我便不是徒然活着
的。减轻别人的痛苦，分担他
人的忧愁，让他或是她感动，
我们便不是徒然地活着，生命
的内容就不会苍白无色。 

带着一瓶“油”上路，让
宝贵的善之苗在心中萌芽。人
不但有被爱、被安慰的权利，
也有爱人、安慰人的权利。若
心灵的仓库里早已存满了爱与
善的礼物，回赠出去一些吧，
一点小小的善行，就可能为别
人撑起一片晴天。 

看似巧合的背后 
辽宁某地“610”（ “610 办公室”是江氏在

1999 年成立的迫害法轮功的专职机构）负责人，追

随江氏集团迫害法轮功学员，后来患了严重肝炎，

曾去北京住院治疗一个多月，回家又继续长期治

疗，但病情终不见好转。经法轮功学员多次给他讲

真象，他痛下决心，放弃了 610 工作并暗中帮助法

轮功学员。几个月后，病情迅速好转，经复查，肝

功能指标已恢复正常。 

而另两个 610 主任就没有这么幸运了：湖北黄

冈市 610 办公室第一任主任、市委副秘书长张石

明，因突患心脏病于今年 2 月 13 日死亡。第二任

610 办主任王克武，上任后第二年就患肝癌，住院

近一年。法轮功学员向他讲真象、劝他不要迫害法

轮功，他没当回事。在第一任主任死后不到两个

月，既今年清明节前，第二任主任又紧跟而去。 

当地百姓议论纷纷，说苍天有眼，善恶有报。当

官的也在议论：这真巧。这真是巧合吗？对于一个

生命来说，选择行善或作恶能无关紧要吗？这些弃

恶从善得福报和从恶而终遭恶报的真实故事，近六

年来一直在上演着，那么，法轮功学员们不顾个人

安危，无怨无恨地去告诉这些迫害善良者要择善而

为，又是为了谁呢？ 

 

《》衡水学员王所容于2005年2月21日下午3时左
右，在衡水大庆路面告诉路人法轮功真象时，被路北
派出所的一辆米色面包车跟踪，便衣诱骗王上车讲真
象，被恶警掐着脖子，反扭胳膊非法搜身。恶警查出
她带的真象资料，不由分说把所容绑架进路北派出
所。在没经任何法律程序情况下，4月30日路北派出
所王副所长把王所容送保定高阳劳教所非法劳教一年
半。恶警对她丈夫说：我们也没办法，不然我们的饭
碗也保不住。王持义的电话：0318－2104786 
《》2005年5月11日，河北省冀州市公安局政保科
长赵国胜、侯建华带领冀州市刑警四中队一帮恶警在
和平路大街上绑架了冀州市大法弟子刘千里。刘千里
现已被迫害得头部受伤，缝了14针，现被非法关押
在冀州市公安局看守所。 
 

从 前 有 一 位 老
人，无论走到哪里，身边总带着
一小瓶润滑油。如果他路经一扇
门，门上发出的辗轧的响声来，
他就给门轴上些油。如果遇到一
扇难开的门，他就会给门闩上一
点油。他一生都在这样做，为他
人的便利提供“润滑剂”。瓶里
的油用完了再装，装上又一如既
往地去做…… 

人生在世，许多人常叹善解
我者难求，那么就学着去善解他
人吧，及时发现那些不和谐声
响，体察他人的心境，给人以及
时的帮助，让温馨、祥和、慰藉
来润化人生，沟通心灵。 

在生活中，当看到有人沮丧
时，或许几句劝慰就让他重见新
的希望；当朋友颓废时，或许只
一句轻柔贴心的话，就能激励他
重振；当有人孤立无助时，或许
一个信任眼神就成了莫大的 
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大旋风绕道而过                带带带着着着一一一瓶瓶瓶“““油油油”””上上上路路路

我今年 72 岁，河北人。1965 年我得了风湿
性心脏病，上海、北京等各大医院都给我判
了“死刑”，告诉我“别看了，想吃点啥就

吃点啥，回家吧！” 以后拍 X 光片看到我的心脏都变得很大了，
之后，又得了胆囊炎、肺炎、脾肾功能衰竭，打链霉素又引起了
头晕，走路都很困难。我是六个孩子的母亲，家务活一点儿都做
不了，每天都受着病痛的折磨，真是生不如死！ 

就在我生命垂危之际，两位大法弟子把《转法轮》送给我，
当时我很为难，因经历了长期病痛折磨后，我的眼睛几乎看不见
了，又怎能看书呢？而且家里还供着“保家仙”，不想送走。大
法弟子问我：“你既然供着‘保家仙’，为什么还得这么大的
病，它保你了吗？不要执迷不悟了，快修法轮功吧！” 

我想想也是这个理儿，便把“保家仙”送走，开始步入了修
炼生涯，下定决心后，孩子给我买来了《法轮功》，我每天坚持
看书，三个月后奇迹出现了，我渐渐看清了书中的每一个字，眼
睛居然也有了好转，书中的每一个字都闪着五颜六色的光，我抱
着书激动的哭了。不久，困扰我几十年的病全好了！ 

在学法过程中，有许多奇迹发生在我身上，如摩托车撞在我
腿上，我居然没被撞倒，满头白发渐渐变黑，整个人都变得精神
焕发了，面且我那 90°的罗锅渐渐变成了 30°！若非亲身经历，
我都简直不敢相信！感谢师父的鸿大慈悲与救命之恩！ 

恩恩 感感    

2005 年 3 月的一天，山东省安丘市石碓乡一
村民在自家种姜的地里干活，突然，一股大旋风
从南面打着旋朝她这边刮过来，眼看着被旋风刮
到半空的地膜，这时她赶紧双手合掌高声连喊
“法轮大法好！”，大旋风突然改变风向绕开她
的地而过，就这样她家覆盖大姜的地膜保住了。 

大风过后，邻居奇怪地问她：我们家的地膜
都给风刮跑了，你家的怎么没刮？她告诉邻居：
“我喊了法轮大法好”。 

原来，她经常看学员送的真象资料，逐渐的
明了大法遭迫害的真象，对大法有了善念！ 

你我身边

“上天监视在下的人，以人的表现为主，赐给人寿命长短。不是
老天爷要人早死，那是人自寻死路。因为有人不做好事，上天付
给人性命长短，是跟其德行相符的。”— 译自《史记》 

有人把“恶有恶报”说成是诅咒与恐吓。其实，
当一个人再行一步就将跌入万丈深渊时，若有人及时
警告他：“停下你的脚步，否则你会摔得粉身碎
骨！”这是为他好，真正地对他负责。 


