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作者：打坐对我
来讲，是一种享
受。虽然有时也
腿痛，但那都不
算什么，心情放
松 尽 量 啥 也 不
想。双腿一盘，
被强大的能量包
围着，那种宁静
祥和真是舒服美
妙极了，整个人
处在一个很自然
放松的状态，是
你最美的时刻，
一个不需要任何
面具的你，一种
回家的感觉，因
为那是你真正的
自己。◇ 

大法弟子美术作品欣赏
「「天天人人合合一一」」

作者：肖平 

油画，47in.x69in.(2004) 

车 水 马 龙 与 匆 匆 打 拼 之 间      愿 这 片 绿 洲 为 您 开 拓 心 灵 的 属 地 

【明慧网】宋朝的肃王和沈元用一起出使到北方，寄

住在燕山的愍忠寺。看见一块唐朝遗留下来的石碑，文辞

非常优美，共有三千多字。沈元用平日记忆力就很强，于

是一再朗诵，肃王一边听着一边走着好象没在意。  

沈元用回到住宿的地方，想要炫耀自己的才能，就拿

笔将文章默写下来，记不起来的就空着，一共缺了十四个

字。肃王看了，就拿笔将所有的缺字补齐，又将元用四、

五处错误的地方修正过来。改完后将笔放下，和别人谈论

其他的事，一点点骄傲的神色都没有。沈元用既惊讶又佩

服。  

俗语说：“千万不要夸口说我能胜过别人，其实别人

胜我更多！”这实在一点也没错啊！  

明朝理学家陈几亭说：“君子有两种羞耻”。一是夸

耀自己的长处，二是掩饰自己的缺失和不能。自己有长处

要保持谦虚，自己不会的就要努力学习充实。  

他又说：“君子有二恶”。一是嫉妒人之所能，二是

彰扬人之所不能。当别人做到时，应该像自己做到一样；

当别人做不到时，就引以为鉴，以自己要做好的角度来着

眼，舍去“我能，他不

能”的高傲心态。  

孔子曾说过：“择

其善者而从之，其不善

者而改之。”也就是：

“选取好的方面作为我

效法的榜样，其不好的

方面可以作为自己的借

鉴，引以为戒，进而改

正自己的缺失。” 

谦虚卑恭 君子风范

我女儿今年 30 岁，怀孕时经常

出现异常情况；临产时，胎儿头不入

盆。整个小孩象三角架似的横在肚

内。有经验的医生都知道，此时只能

通过剖腹产手术完成分娩。但是我女

儿没有工作，剖腹产的费用太高，无

法承受这个经济负担，因此想坚持顺

产。 

打了催产针后，女儿肚子痛，但

是胎儿却不动，象被卡住似的。此时医生们泄气了，怕

出危险，叫赶快进行剖腹产手术，以免大人小孩不保。

我的女儿心里不停的念“法轮大法好”、“真善忍

好”。突然，女儿看到眼前出现了一个罗汉，罗汉身上

还有一个罗汉。随后女儿看见自己身前又围了一圈罗

汉，都是金色的，都双手合十的围着她。我女儿此时心

里更踏实了。  

不一会儿，胎儿就顺利降生了。医生们都松了一口

气，脸上也露出了笑容。 我女儿心里更清楚了：妈妈修

大法，我相信大法好，所以也有福份，是大法给了母子

的平安。◇ 

母子平安 

 
 
【明慧网】九三年法轮功师父在齐齐哈尔传

法时，有一天和学员在一起时，看见一个老太太

背着一个十二、三岁的小孩。 
师父上前问道：这孩子怎么了？老太太答

道：瘫痪了。师父说：你把他放下。老太太说：

他瘫痪了。师父说：你把他放下吧。老太太把孩

子放下了。 
师父给他动了两

下，他就站起来了。

大家一下都围上来：

站起来了！站起来

了！ 
老太太激动的

说：这不是神仙吗！

我得谢谢他。 
回头刚要说“谢

谢”，一看师父已经

走了。 
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9 月被绑到医务室的楼上隔离，强行
注射了一个月的无名药物。9 月底从
楼上下来记忆全部丧失。腿不能走
路生活不能自理。加刑一年，03 年
4 月 12 号出所时还呆呆滞滞，被家
人搀扶着。劳教所还强行家人交了
2000 元医药费。  

5、陈杏桃，30 岁。被摧残得
下肢瘫痪，大小便失禁。恶警朱榕
还将她铐在铁床上，不给吃喝，用
牙膏封住眼睛鼻子。病危时，劳教 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

所心虚地急忙将她送回原籍的当地
政府。当地人一看伤势严重不接。
劳教所又喊了家人来，扔给家人
2000 元人民币逃跑了。陈不久去
世。  

6、何应清，湖南省生物机电职
业技术学院副教授，03 年夏天被恶
警昼夜吊铐成“悬空”“五马分 

【明慧网】9 月 1 日，
中国大陆 461 名法轮功学
员家属联名上书国际组
织，揭露湖南省株洲市白
马垅女子劳教所残酷迫害
法轮功学员的暴行。以下
是该公开信的摘要： 

国际人权组织 
国际精神卫生组织 
全社会各界人士及团体：  
我们是被非法关押在中国湖南

省株洲市白马垅女子劳教所的法轮
功修炼者的家人。我们的亲人目前
正无辜遭受着泯灭人性的迫害。面
对累累血写的事实和无期限的囚
禁，我们已经无法再保持可耻的沉
默，曾对白马垅女子劳教所的恶警
向国内各级政府司法单位多次控
诉，结果反而祸及家人，很多家庭
被搞得支离破碎。现在唯一希望只
能向国际社会求救。呼吁全社会来
谴责、抵制、制止白马垅女子劳教
所的暴行，并责成中共无条件释放
所有被非法关押的法轮大法修炼
者。 

以下我们将 2001 年以来极艰
难的查实的受害部份事例曝光：  

1、左淑纯，46 岁，01 年 3 月
因反迫害绝食，恶警以灌食为名封
住口鼻，当场闷死。恶警不准其他
的人动，也不准讲话，大院戒严，
将尸体拖出，通知家人是患心脏病
死亡。  

2、陈偶香，43 岁，02 年 11
月，在“攻坚室”被昼夜反铐，被
强迫看谎言录像，一动就遭毒打。
26 日吸毒犯强行将她跪下，然后又
打得趴在地上，暴打一顿。戴红袖
章的“民管”吸毒犯刘小玉从后面
掐住脖子，她永远停止了呼吸。  

3、刘彩云，34 岁，恶警、夹
控“犹大”长期将她打得鼻青脸
肿。绝食 8 个月，被强行注射破坏
中枢神经的药物，致使双脚失去知
觉，生活长期不能自理。恶警还骂
她不洗澡污染环境，唆使吸毒犯打
烂她的额头，血流不止，背到医院
缝了 4 针。02 年 3 月通知家人接
人，死在途中。  

4、夏婷，30 岁，漂亮的苏州
姑娘，大学毕业在深圳工作。01 年

461 名家属联名上书国际组织 
揭露白马垅劳教所暴行 

尸”“空中造型”等姿
势，残酷折磨 40 多天，
不准洗漱，全身长满
疮，痛痒不已还不准
动。被逼绝食，又被捅
烂喉管捏烂鼻子。  
7、张运兰，50 岁，连续

罚站几十天，两脚肿大，赤脚
站在四寸小凳子上，合眼就用
火烧眉毛。失去知觉摔倒后恶
警指使夹控用凳子砸她踢她。
夹控鞋踢烂了还要她赔。05
年 4 月被逼疯。被家人接回后
村里百姓都说“好好的一个
人，被关了一年怎么就变成疯
子了呢？共产党真的能把人变
成鬼！”  

我们的亲人，原来绝大多
数患有多种疾病，修炼了法轮
功后，普遍的都身心健康。中
共邪党要“教育转化”她们，
把她们绑架到劳教所。劳教所
成了残害善良正义的狂犬窝。
法轮功学员和家属与生俱来的
生存权利及宪法赋予公民的基
本权利根本无法提及。 

附件（略）： 
一、白马垅女子劳教所 41 名
（部分）参与迫害法轮功修炼者
的恶警名单 
二、白马垅劳教所地址及有关电
话 
三、461 名受迫害法轮功修炼者
家属签名◇ 

 陈杏桃被电棍烫得满身水泡，后变成黑
色，两个月后尾胝骨烂出一个大洞。 

 

一天，一警察遇到一个大法弟子，当时他正和派出所所长

在一起，该警察对大法弟子说：“那天抄家，我没抓人，还把

MP3 还给了大法弟子，我不想做恶警，要做好人。你们的明慧

网我也看，能不能把恶警给我去了。” 

我也要做好人 

 

 
 

邯郸西邢台村大法弟子伊书芹发真象资料被绑架 
河北省邯郸市西邢台村大法弟子伊书芹发法轮功真象资料被

强行绑架。洗脑班现还有三名大法弟子在受迫害，他们是下县的

吕某、张某和市里的刘玉华。 

在这里奉劝那些为了名，利还在助纣为虐的人应该清醒了，

法轮功学员信仰“真善忍”做好人，讲真象何罪之有？！ 多看一

看，听一听。善恶有报是天理，如不清醒，到时后悔晚矣。 

迫害，发生在你我身边 


