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 【明慧网】美国密西西比商业电讯报记者
Vicky Newman 通过采访法轮功学员，发现人们通
过炼法轮功可以改善健康。在美国很多城市都有
人炼这个古老的佛家功法----法轮功。 

密西西比商业电讯报 2006 年 1 月 8 日报导，
阿拉巴马州（Alabama）的居民王杰生，1996 年来
到美国，在休斯顿大学物理系攻读博士学位。在
他准备博士资格考试时，发现视觉出了问题。王
说：“当我注视电脑荧光屏 10 到 15 分钟时，我
的眼睛就开始痛了,我去德州医疗中心的眼科去看
病，医生发现我的眼底可能有一些问题。但是医
生对此没法医治。于是我开始在中国传统医疗方
法中寻找。” 

王在大学里看到一张传单，登了法轮大法免
费学习班的消息，于是他决定参加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每天他只要有时间，他就会炼功。几周后，

他的视力得到改善，那种疼痛逐渐消失了。他完

成了博士学位,现在在一所大学里做博士后研究。

古老的身心修炼方法
流行美国 

北京版      第 16 期   2006 年 1 月 23 日

真言似清泉        淙淙入心田        清浊君自辨        心明添福缘 

土 耳 其 海 边 的 炼 功 人

人
们
在
学
法
轮
功
第
五
套
功
法 

堪萨斯大学多媒体 2005 年 12 月报道，法轮大
法这种古老的修炼方法，通过炼五套舒缓的功法和
修炼心性，达到内心平和，身体健康。尽管遭中国
政府（中共）取缔，许多学员被迫害致死，但在过
去的五年中，许多人在劳仑斯市见到或亲身体验了
这种古老的身心修炼方法。   

劳仑斯市的凯特•茹尼（Cat Rooney）自述修
炼 18 个月后，折磨了她 8 年的致命的慢性病、药
物反应、垂体病、肾上腺疾病、食物过敏，剧痛等

   等均不治而愈。 
凯特说：修炼

还使你变成更善良
又更有道德的人
更。但是在中国却
引来杀身之祸。发
生在中国的这场迫
害符合群体灭绝的
定义。◇ 

法法法 轮轮轮 大大大 法法法    
给给给了了了我我我母母母亲亲亲第第第二二二次次次生生生命命命  

【明慧网】苏彩莲是我母亲，七十多岁，家住广西
桂平市罗秀镇。我懂事的时候就知道母亲体弱多病，再
加上我家贫穷，为了养活我们七个孩子，母亲奔波劳
碌，身体就更虚弱了。我十岁那年，母亲患上了十二指
肠溃疡，多方医治无效，后来又得了心脏病、中风,手
都抬不起来。到了 95 年，母亲的各种疾病开始恶化，
全身肿胀，动不了，只能躺在床上，医院诊断的结果是
母亲活不了一个月了。 

绝望中，弟弟向母亲推荐法轮功，母亲当时也只有
修炼大法这条路可走了。 

开始修炼的第二天晚上，母亲看到了一个大法轮在
房间里旋转，金光闪闪，满屋生辉；第三天，母亲那浮
肿的身体慢慢开始消减；一个星期后，母亲坚持要起床
并开始单盘，接着我们就扶她下床炼动功。两个月过去
了，母亲的病全消了。 

到 96 年 5 月，十多年不能干的农活，母亲又可以
干了，而且一天干多长时间也不觉得累，一身轻。 

村里的人都亲眼看到了我母亲修炼大法之后身体的
变化，目睹了大法给了我母亲第二次生命，人们都惊叹
法轮大法的神奇，纷纷前来了解法轮功，很多人都跟母
亲炼起了法轮功。 

但 99 年中共迫害法轮功之后，却无理绑架了坚持
修炼大法的母亲和弟弟，目前两人仍在遭受折磨。 

我想不明白：母亲是因修炼法轮功而得到的第二次
生命，不让她炼功，不就是要她的命吗？中共这种恶毒
做法的目的何在？一个能让老百姓摆脱病痛、起死回
生、道德提高的功法，中共为什么就不让炼呢？ 

但我相信：乌云遮不住太阳，人人都能堂 
堂正正修炼法轮功的那一天不远了。◇ 
 

土耳其伊斯坦布尔的法轮大法学员，做了几千本法
轮大法简介的挂历发遍了土耳其各城市，现在走在大街
上，到银行、商店、饭店、文具店，就能看到介绍法轮
大法的挂历。 

一位在银行工作的女职员，说她一生都在寻找修炼
的方法，她说她读了《转法轮》后发现自己终于找到
了！她说这是她命中注定的一件事。 



 

摒弃嫉妒  转祸为福 

【明慧网】宋朝大夫蒋瑗有十个儿子，一个驼背、一
个跛脚、一个四肢萎缩、一个双足残废、一个疯癫、一个
愚痴、一个耳聋、一个瞎眼、一个哑巴、一个死在狱中。 

公明子皋见了后，问道：“您做了什么事情，为什么
灾祸会到如此地步呢？” 

蒋瑗说：“我平生并没有做什么坏事，只不过总是嫉
妒别人。比我好的人我就嫉妒他，奉承巴结我的人我就喜
欢他。听到别人做了善事就加以怀疑；听到别人做了恶事
则深信不疑；看见别人得到好处，好象自己损失了什么似
的；遇见别人有了损失，好象自己得到了好处一样。” 

子皋感叹的说：“您的心术这么坏，一定会有灭门之
灾啊！恶报岂止只有这些。” 

蒋瑗听了他的话，感到恐惧不安。子皋又说：“上天虽
然高远，但洞察世间的一切。如果您能痛改前非，就一定
会转祸为福，现在改正还不算晚啊！” 

蒋瑗从此警惕谨慎，痛改前非。不到几年时间，他儿
子的病都一个一个的痊愈了。 

嫉妒让人不平不满，产生怨恨，甚者为其做出伤天害
理之事。嫉妒是以自我为中心，是自私自利的一种表现。 
蒋瑗心怀嫉妒，毫无善念，因此受
到了上天的责罚；在真正的改过迁
善后，又转祸为福。这真是应验了
古人说的：“积善之家必有余庆，
积恶之家必有余殃。” ◇ 
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北京朝阳区六里屯街道 
办事处、610罪恶累累 
【明慧网】六年来，北京朝阳区六里屯街道

办事处、610 迫害法轮功学员，造成两人非正常
死亡、一人成了植物人、几十人被非法拘押、劳
教、判刑、送转化班洗脑、送精神病院折磨。其
中，奚秀兰被非法拘留九次、张俊凤被非法判刑
15 年、王淑英 7 年、马桂英被非法劳教一年
半、苏薇两年，刘大华被非法劳教两年。 

据该街道办事处前副书记李静讲劳教、判刑
“有十几名”。这只是现在能知道的。 

直接参与迫害的有： 
街道办事处武装部长：王春如(是当地恶首，原
610 主任，从 2000 年至今参与了六年来所有对
当地大法学员的迫害。) 
恶党书记：杨德勤，副书记：高某某 
工委办公室主任，前 610 主任：张小洁（女） 
新任 610 主任：王凤华，科员：张富，片警：沈
卓。◇ 

 

【明慧网】北京顺义区国保处恶警、居委会恶人监
视逼迫大法学员写“三书”，经常多个恶警无故闯进法
轮功学员家中，有的当时宣布劳教直接投入劳教所。 

三名修炼法轮功的七旬老人遭迫害去世。78 岁的刘
井臣遭迫害精神失常，于 2003 年 3 月份含冤去世；70
岁的单永华 2001 年 6 月含冤去世；王云凤于 2002 年 11
月去世。 

顺义法轮功学员李红军曾在 2000 年被非法判劳教
一年，又于 2002 年因为家里贴了一副有“万象更新”内
容的对联被非法劳教 2 年。2005 年上半年又被非法劳教
2年半，被关押在北京女子劳教所四大队迫害。 

杨镇东庄户村法轮功学员杨文萍，被迫害重伤的腿
还没能站起来，就再次被十多名警察强行从家里绑架，
非法劳教两年半。 

北京市顺义区国保处长期参与迫害大法学员的警
察：赵之武（处长）、张岩（副处长）、杨海民（恶
警）、王金龙（恶警）、肖长俊（恶警）、姚雷（恶
警）◇  

北京顺义区国保处恶警恶行 

在此，奉劝六里屯街道地区迫害法轮功学员的不法之徒们：不要一叶障目当江泽民的殉葬品。 
法轮大法学会于 2005 年 10 月 9 日在明慧网发表公告，指出：“天灭中共是历史的必然，神必将清算

对大法行恶者。在这种情况下，如果有人不悬崖勒马，继续执行江氏流氓集团的镇压政策，就是罪不容
恕，定将受到严惩。……” 

法轮功的劝诫和警告决不会是无果戏言。还在参与迫害者赶紧悬崖勒马、停止罪恶行为，将功补过。

【明慧网】在关内某村庄有个年轻
媳妇叫小玉，勤劳能干，持家过日子真
是把好手。丈夫是镇派出所的警察，有
较高的收入，家里的小日子应该说是满
好的。可小玉偏偏有个头痛的顽症，犯
起病来什么药也不管用。 

本村一位大法弟子知道小玉人好，
总劝她炼法轮功。小玉可不敢，丈夫的
工作可是第一重要的。一天该大法弟子
见小玉犯病那个模样，很痛心，真诚地
说：“你还是看看大法书吧，会对你有
好处。” 

小玉犯起病来也真是要命的难受，
于是她诚心实意的看起《转法轮》来。
不知不觉中，病痛不知什么时候好了。
书快看完一半时，听到说上边又加紧了
对法轮功的迫害，小玉害怕牵连丈夫，
不情愿的把书送回去了。可是过了不长
时间，小玉的头痛病又发作了，真是苦
不堪言啊。丈夫一看，这不行啊，就说

到所里找一本吧。一找却发现，所里的书不
知什么时候谁拿走了。这样丈夫只好叫再把
书借来，让小玉在家里偷偷学炼法轮功。 

在当今，象小玉这样明知法轮大法好，
但害怕受迫害不敢公开学炼的人有千千万。
在黑白颠倒，谎言漫天的社会里，人真是苦
啊。◇ 
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