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相信施害者。何况靠“假恶斗”起家的中共恶党，破

坏传统，败坏道德，杀地主，杀资本家，杀宗教信仰

者，斗知识份子，杀害青年学生，残害法轮功修炼

者……它几乎从来就没有停止过杀人。再加上其贪

污、腐败、滥权、卖国等等各种各样的丑恶行径愈演

愈盛，应该说，没有人再相信它了。 

但是，很多人却象这位老人家一样，中共说什么，

就不自觉地跟着说什么，不知不觉的相信它的谎言。

可见，共产恶党能够变异人的正常思维，控制人的灵

魂,行恶之前，总是舆论先行，配合恐吓手段，制造

恐怖气氛，蒙蔽、愚弄、欺骗和恐吓大多数人，而任

意迫害它随意划定的“一小撮”，历次害人运动无不

如此。经过几十年系统的洗脑教育，很多人不知不觉

中接受了它的思维方式。 

生活在崇尚信仰自由的社会的西方人，他们对待

中共和被中共迫害的对象的看法，就非常鲜明和直接

了当。例如，一位手扶拐杖的西人老先生，接过法轮

功学员的真象资料后说：“我知道，法轮功好！” 

“您了解法轮功？”学员问。 

“我还不完全了解。但是我知道法轮功好，因为

某某党在迫害他。” 

对于这位西方老人而言，这简直是再 

清晰不过的逻辑了。 
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“哼！某某党最坏了，我恨死某某党了！”这位

老人对李女士说：“某某党害得我们家穷死了，小时

候上不起学，天天饿肚子。后来我偷渡到澳门，再偷

渡到香港，谁知道香港要‘回归’，没办法，只好设

法逃到加拿大，……。”老人家象是对待亲人一样，

对不相识的李女士倾诉着自己的苦难。 

突然, 老人指着那些横幅,对李女士说：“知道

吗？这是法轮功搞的。法轮功是×教。” 

“这是谁说的？”修炼法轮功多年的李女士问她。 

“某某党呀。”老人回答说。 

“某某党说的，你怎么跟着说呀？”李女士提醒她。 

老人没回答， 李女士再次提醒她：“某某党说的，

你怎么跟着说呀？” 

终于，老人好象突然明白了：“我再 

也不说某某党说的了，我再也不跟着说 

法轮功不好了。” 

此情此景，让我感慨的想起一句俗语： 

“被人卖了，还帮人数钞票。” 

就如这位老人家那样，一边历数着中共对自己

的迫害、一边重复着它的谎言。这位老人幸运的明白

过来了，可还有多少人仍停留在其中啊！ 

按常规来说，对坏人，尤其是一贯骗人、行凶作

恶的坏人，是没人相信的；特别是受害者，就更不会

保定百姓——请听我说 

 2

目    录 
新年寄语................................................................................................3 
法轮大法洪传世界 ..........................................................................4 

心系中华热土 再现神传文化 
把「真善忍」写在衣服上的德国人 

身边故事................................................................................................9 
我为什么坚持修炼法轮功？ 
法轮大法使我摆脱了毒瘾 

请关注迫害仍在继续 ................................................................15 
保定国安绑架好人 残害善良 

时事评论.............................................................................................17 
河北强暴案“专案组”的狰狞面目 

海外传真 ............................................................................................19 
国际社会持续谴责河北恶警强奸案 
罗干因群体灭绝和酷刑罪在阿根廷被起诉 
多国人士声援 700 万人退党 

大家谈................................................................................................22 
不再“帮人数钞票” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   送你一双自由的翅膀       
   请用国外邮箱给 eo@att.net 发一封标题为

12345 的电子邮件,可获得最新破网软件，看到

外面真实的世界！ 

 

保定百姓——请听我说 

 23

“哼！某某党最坏了，我恨死某某党了！”这位

老人对李女士说：“某某党害得我们家穷死了，小时

候上不起学，天天饿肚子。后来我偷渡到澳门，再偷

渡到香港，谁知道香港要‘回归’，没办法，只好设

法逃到加拿大，……。”老人家象是对待亲人一样，

对不相识的李女士倾诉着自己的苦难。 

突然, 老人指着那些横幅,对李女士说：“知道

吗？这是法轮功搞的。法轮功是×教。” 

“这是谁说的？”修炼法轮功多年的李女士问她。 

“某某党呀。”老人回答说。 

“某某党说的，你怎么跟着说呀？”李女士提醒她。 

老人没回答， 李女士再次提醒她：“某某党说的，

你怎么跟着说呀？” 

终于，老人好象突然明白了：“我再 

也不说某某党说的了，我再也不跟着说 

法轮功不好了。” 

此情此景，让我感慨的想起一句俗语： 

“被人卖了，还帮人数钞票。” 

就如这位老人家那样，一边历数着中共对自己

的迫害、一边重复着它的谎言。这位老人幸运的明白

过来了，可还有多少人仍停留在其中啊！ 

按常规来说，对坏人，尤其是一贯骗人、行凶作

恶的坏人，是没人相信的；特别是受害者，就更不会



保定百姓——请听我说 

 22

中领馆前、荷兰第二大城鹿特丹的市中心、葡萄牙的

首都里斯本、秘鲁首都利马、美国的大城市等，分别

举行了声援退党的群众集会活动。人们阅读了真象图

片展板后，纷纷签名支持中国人退出中共。 

参加声援活动的法轮功学员表示,传《九评》和

声援退党 ，不是搞政治，也不是要谋取什么权力，是

要让更多的人了解中共的邪恶本质，不再有意无意的

随从其继续迫害法轮功，制止中共继续迫害法轮功。 

 

大家谈 
不再“帮人数钞票” 

【明慧网】加拿大蒙特利尔

中国城的中山公园里，一位老年

妇女流连忘返，专注的看着几个横幅：“中共≠中

国”、“中共屠杀八千万同胞”、“中共破坏中国传

统文化”、“退党自救、退党平安”。 
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值此新春佳节来临之际，我们向六年多来给予法
轮功学员以同情、理解、支持、帮助的善良的保定父
老乡亲们表示诚挚的祝福！历史将永远记住那些在黑
暗中依然心存善良与正义的人们，你们的善行将给你
们带来美好的未来！ 

法轮功学员揭露这场邪恶的迫害，绝非因为仇
恨。信仰“真善忍”的修炼者心中没有仇恨。揭露迫
害的罪恶,不是搞政治，不是要谁的政权。是反迫害。
要求严惩罪大恶极的元凶和死党，以及负有血债的罪
恶凶手，也是在循天理和人间的公道。今天，在全球
范围内，对迫害“真善忍”的恶人進行审判的序幕,
已经庄严的拉开了。人类将迎来善良战胜残暴，光明
驱走黑暗的伟大时刻！ 

同为一世人，有缘相聚,我们万分珍惜我们的缘
份，在新的一年里，衷心希望父老乡亲们把握时机，
了解法轮功真象，牢记“法轮大法好”。分清正邪，
明辨善恶，点亮心灯。在这对每个人都不平凡 
的生命旅程中,愿我们共同拥有幸福、 
光明!  最后恭祝保定父老乡亲们： 
新年愉快，合家欢乐，吉祥永伴！ 

 
保定全体法轮功学员 

新新新年 寄寄寄语语语 
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      法法法轮轮轮大大大法法法洪洪洪传传传世世世界界界   
法轮大法自1992年 5月公开向社会传出，到1999

年 7 月，短短的七年时间里，在全世界吸引了上亿有

志有识之士。大法修炼不求名、不求利，强调用“真

善忍”的法理约束自己。无论男女老幼，无论来自哪

个国家、民族，只要坚持修心炼功者无不深深受益。 

1999 年 7 月 20 日，中共江氏集团出于妒嫉，发

动了对法轮功修炼者的残酷打压。六年多的风雨沧

桑，心存“真善忍”真理的修炼者，没有因为强权和

1996 年，武汉，五千名法轮功学员集体炼功， 
组成辉煌的法轮图形 
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直接受罗干和李岚清指挥，遍及全国城市、乡村、机

关学校。六年多来，罗干在对法轮功实行“名誉上搞

臭，经济上搞垮，肉体上消灭”的灭绝政策时，不遗

余力。 

2001 年 1 月 23 日下午，在天安门广场发生了所

谓的五人“自焚”事件。香港《开放》杂志 2001 年

4 月报道：据消息人士透露，国家安全部自己承认：

“天安门自焚事件”从策划酝酿阶段开始都是国安

部根据罗干的指示安排的，自焚者的每一个行动都

在国安部操纵监控之下。国安部对事情的安排是非

常周密的，包括自焚后灭火的时间，救护车的准备，

新闻报道的措辞和发布的时间都是多次秘密开会精

心布置的。幕后操纵者是江 泽民、罗干。参与策划

“自焚事件”的一些国安人员，知道江泽民、罗干心

狠手辣会杀人灭口，已经把事件的过程写成报告和录

音磁带，以备万一。 

目前罗干在比利时、冰岛、芬兰、德国、加拿大

等十几个国家因群体灭绝罪和反人类罪被起诉。               
    

多国人士声援700 万人退党 
《九评共产党》自 2004 年 11 月发

表以来，引发退党高潮，至今已超过 756

万人上网发表“退党声明”。2005 年

12 月 10 日国际人权日之际，英国伦敦
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统文化的背叛，是最糟糕的倒退。希望他们用实例来

证明统治的公正，而不是用拷打。 

澳大利亚 Bronwyn Tuohy：得知两位无辜的女法

轮功学员被强奸，我非常难过。很多其他的人也在遭

受着不应承受的折磨。我们一定要抵制中国产品才能

让那个政府清醒吗？他们显然不尊重人的生命。 

英国 Tom Baxter：作为一名天主教徒，我认为

中共政权对法轮功学员的迫害是道德堕落的一个例

证。中共看似强权，实际上是懦夫。 

美国 Michael Kozien：中共政权对法轮功学员

的酷刑折磨是不能被容忍的暴行。中国当局对人权的

漠视不仅是对中国人民的犯罪，也是对国际人权界的

挑衅。立即停止酷刑折磨！ 

美国 Grandmothers for Peace：做出此险恶暴

行的那些人一定要被彻底绳之以法。◇ 

罗干因群体灭绝和酷刑罪 
在阿根廷被起诉 

【明慧网】2005 年 12 月 13 日，中共政法委书记

罗干访问阿根廷期间，法轮功学员在首都布宜诺斯艾

利斯联邦法院以群体灭绝罪和酷刑罪对罗干提起刑

事起诉。联邦法院法官奥特维欧当场接受了起诉书。 

罗干在实施江对法轮功的“群体灭绝”政策上

起主导作用，专职镇压法轮功的机构“610 办公室”
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暴力而失色，没有被酷刑压垮，反而随着和平理性的

反迫害, 法轮大法传遍了五洲四海,洪传近 80 个国

家，上亿人在修炼。 

法轮大法因其“真善忍”法理带给世界的美好,

收到各国政府、团体组织等对大法和创始人的褒奖、

支持议案和信函超过 2592 项。法轮大法主要著作《转

法轮》等，已翻译成 30 种语言在世界各地出版发行。 

有法轮功学员的地方，就有法轮大法高高飘扬

的旗帜 ，把真、善、忍的种子播向人间。 

2005 年 12 月 24 日，台湾法轮功修炼心得交流

会，在台北市国际会议中心隆重召开,有七千多人与

会。目前台湾法轮功学员人数已超过 40 万。12 月 25

日，四千多名法轮功学员，在台北市排出巨幅“法轮
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图形”。 

这是自 1999 年 7 月 20 日中共政权迫害法轮功 

6 年多来，法轮功学员首次排组壮观盛大的法轮图

形。展现了法轮功学员面对迫害坚忍不屈的精神。  

法轮大法洪传世界，超越种族、国界，真修者

无不身心受益，道德回升，这是全人类之福！ 

数幅炼功照片，难以展示大法洪传的全貌。然

而，即使这区区几个瞬间，亦可使人感受到“真善

忍”的光辉已撒遍世界。 

 

2005 年 12 月 25 日，4000 名台湾法轮功学员在台北
排组法轮图形，展示法轮大法洪传世界的辉煌 
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法在这里又上演了！ 

我们更可以看出：所谓“允许法轮功在家炼功”

根本就是一个无法相信的谎言！如果允许在家炼，为

什么这些法轮功学员都是从家里抓走的？如果保定

市常委会们真心是这么决定的，那么一定是有幕后的

执行迫害法轮功政策的黑手，连这个决议都要一并推

翻！那么，这个专案将会演变成什么样的结果，是可

以预见的。因为专案组的组长已经放话：对何雪健要

从轻处理！ 

这就是我们要指出的河北强暴案的危险动向！ 

我们向全世界呼吁：关注被迫害至生命垂危的河北涿

州大法弟子李刚！关注迫害法轮功政策的执行者为掩

盖何雪健强暴案，在涿州掀起的疯狂报复！ 

 

 
国际社会持续谴责河北恶警强奸案 
【明慧网】虽然中共河北恶警何雪健强奸两名女

法轮功学员一案已过去了一月有余，可是国际社会对

河北强奸案的谴责却越来越强烈。法轮功人权组织不

断收到来自世界各地民众的声援，即便是在圣诞夜与

新年也没有停过。下面摘录几条近期收到的信息： 

莫斯科 Neil McGowan：中国是一个有着古老文

明的伟大国家。对宗教信仰团体的压制和折磨是对传

海外传真 
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报复的意图太明显了，容易引起国内外的强烈关注和

又一波抗议，这是得不偿失。而从外地抓人，转一圈

再送到涿州，就可以 “瞒天过海”、欺骗世人，又

能恐吓当地学员。然而，幕后黑手在这件事上更是欲

盖弥彰，把专案组的真实嘴脸暴露无遗。 

当然，涿州市 610、新上任的公安局长们难逃干

系，因为这四位涿州学员早就在你们的监视之下。然

而,北京-高碑店-涿州，这个运行路线，就不是小小

的涿州 610 或者公安局能玩得转得了。这个路线图说

明：只有保定市公安局甚至河北省公安厅才做得来这

种事情。而“强暴案专案组”的组长，不就是你保定

市公安局局长吗？你敢说你不知情，你敢说这种策划

不是你参与精心布置的？   

在 1 月 6 日抓捕了 4 名法轮功学员之后，这个

保定市公安局局长又信誓旦旦地说：关于何雪健的案

子要在 1 月 12 日了结！我们没有看到何雪健的案子

是怎么个了结的， 却看到在涿州市又连续抓捕了 6

名法轮功学员，掀起了又一轮报复法轮功的高潮！强

暴案发生在涿州以西的东城坊镇，那里人们都知道这

件丑闻，于是把这次抓捕选在了涿州的东边的义和庄

乡和码头乡。有三个人被抓后都是花钱赎出来的，码

头乡的法轮功学员赵旭就是在交了 5000 元罚款之后

被放回家的。在东城坊镇宋小彬等人乱罚款的邪恶作

保定百姓——请听我说 
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心系中华热土 再现神传文化 
【明慧网 2006 年 1 月 23 日】2006 年元月 20 和

21 日，新唐人电视台举办的全球华人新年晚会在纽

约主会场隆重登场。晚会以“再造神话，缔造传说”

为主题。 

晚会在热闹的爆竹声中以传统的狮龙舞开场，悠

扬的乐曲诠释着中华五千年神传文化中的拜谢神佛、

敬天知命、返本归真的生命内涵。 

传统舞蹈、明亮的歌声、辉煌的舞剧、民族器乐、

管弦乐、经典芭蕾等，可谓中西合璧、名家荟萃。 

晚会在喜庆的鼓声中落幕。三场演出共一万五千

余观众与来自世界各地的六百多名演员,分享了以中
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华传统的神传文化为主题的文化盛宴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男高音歌唱家关贵敏,献

上自己作曲的“祝愿”： 

唱出了人世间的缘份和

新年的美好愿望。   ◢ 

◣女高音歌唱家白雪,为全球的
华人送来了“辞旧迎新祝愿
歌”，她富有感染力的歌声,如
冬日里的一股暖流。歌中唱道：
“辞旧迎新年，相逢在今天。愿
您得平安，愿您结善缘。” 
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河北强暴案“专案组”的狰狞面目 
【明慧网 2006 年 1 月 22 日】发生在河北涿州的

强暴案已经第 56 天了，事情还没有一个满意的结果。

在国内外舆论的强大压力下,12 月 11 日，何雪健被逮

捕了，12 月 19 日，此事成为专案，由保定市公安局

长亲自主抓，当月 25 日，涿州市公安局局长被撤职。 
然而，1月 6 日在北京中关村，发生了多名河北

警察绑架 4名涿州法轮功学员的严重事件，以及接连

发生的在涿州绑架法轮功学员事件，让我们彻底看清

“专案组”的狰狞面目。所谓专案组，并不是要真心

为受害人讨回公道的专案组，而是采用阴毒手段对涿

州法轮功学员进行报复的“专案组”！目前，涿州大

法弟子李刚（化名）已经被折磨的生命垂危，专案组

的这种疯狂报复的动向，表明它在不折不扣地执行着

迫害法轮功的政策。这种情况不能不引起人们的高度

关注！ 

其实这四个法轮功学员本来就居住在涿州市，为

什么河北的警察要百里之外跑到北京抓人？为什么

抓了人不送回涿州，而是拉到了高碑店？原因很简

单：幕后黑手很清楚，从涿州直接抓人，动静太大了，

时事评论
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刚等邪恶之徒对法轮功学员采取不让睡觉、殴打、电

击等方式进行残酷迫害。保定国保大队恶警叫嚣：

“弄死你们一个就象弄死一个蚂蚁”，其迫害手段可

想而知。 

法轮功学员李刚被电击至昏死过去好几个小时，

大小便失禁，已绝食 13 天，生命垂危，现仍非法关

押在涿州市拘留所遭迫害。 

高碑店市华都大酒店位于高碑店市市南，邪恶的

保定国保大队和“邪会”（所谓的反邪教协会）承包

了整个四楼。 

之后,又有三名大法弟子曹昭会、陈凌梅、牛某

相继从家中被绑架至涿州市拘留所。 

保定国保大队和涿州市国保大队在北京非法绑

架抓捕法轮功学员时,掠走了两个笔记本电脑、两台

喷墨打印机及现金至少 10000 元。涿州市国保大队杨

玉刚、张伟强等光天化日之下抢劫百姓钱财，侵犯人

权，已严重违反国家法纪。 

这五年来杨玉刚、张伟强等非法抄家、掠夺大法

弟子钱财，已经罪行累累。所参与迫害者必将受到法

律的严惩。 

直接责任人：涿州市国保大队长：杨玉刚，张伟强 
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身边故事 

我为什么坚持修炼法轮功？ 
【明慧网 2006 年 1 月 22 日】我叫瞿文亭，今年

52 岁、农民，没有文化，河北涿州东城坊镇人。前

段时间发生了河北警察强暴刘季芝、韩玉芝的事件，

我和她们都是一个村的，当时我也被不法人员抓到了

派出所，也是当时事情的证人，现在我被迫害的有家

不能回, 流离在外。 

瘫在了床上的我, 好了! 

我们师父让我们按照“真、善、忍”的标准做好

人，为什么这些当权者就不允许我们炼法轮功？在

2005 年 11 月 24 日，宋小彬等人伙同东城坊镇派出

所，把我们抓起来、罚我们钱，在派出所发生了强暴

刘季芝和韩玉芝的事情，丑事曝光了，为什么上级单

位不仅不处理何雪健和那些恶人，给刘季芝、韩玉芝

伸冤，反过来还要花十万块钱来抓我们？抓我们干什

么，不就是要我们说违心话吗？ 

我在开始修炼以前，有多种病, 心绞痛、腰椎间

盘突出，已经瘫在了床上半年多,肉体和精神上的痛

苦，让我痛不欲生，一个月要花1000多块钱的药费，

家里总是有矛盾，我对丈夫说，我死了算了。丈夫央

求我说：你不能死呀，孩子总得要有个妈！我就这样
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在痛苦的煎熬中过着每一天。 

有一天，我的丈夫在外面看到炼法轮功的刘季

芝。刘季芝对我丈夫说，让她来吧，我们不收钱！

丈夫说：她动都动不了，能行吗？她说：可以。

我丈夫讲给我，我一听就想去。过了两天，我

下了决心，就挪着出来了，到了刘季芝她们听

大法师父讲法录音(带子),学法轮功的地方，

我身体就痛快了。而在听大法师父讲法录音一

个多月后，瘫在了床上的我就能下地了, 病

好了,能做家务活，孩子们说我的脾气也变

好了。是法轮大法给我了第二次生命。 

心诚 ,我也一定能……   

在 1999 年 2 月开始修炼后不久，就请了一本《转

法轮》，当成宝贝一样。但是我没有文化，连自己的

名字都歪歪扭扭写不好。后来听说有位六十多的老太

太也没有文化，但是对大法心诚，所有的字都认识了。

我就想，人家 60 多岁的人都能认字了，我也一定能！  

那时对法轮功的迫害已经开始了。从 2000 年开始，

我就学着识字，让孩子教我认字。但是我不敢告诉是

为了读《转法轮》。 

一天,我抱着《转法轮》书在哭，正哭的伤心的

时候，被儿子看到了。儿子说：妈，您为什么哭？我

说：我想读《转法轮》，但是不认字……。儿子说，
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下图：1、自焚者之一王进东，两腿间放着装汽油的

雪碧瓶，在自焚后完好无损。 

2、毛发是最易燃烧的。图中的王进东已烧成乌黑，

头发却完好无损。 

3、还有一个人如果被

烫伤，都会下意识地蹦起

来，而这个王进东自焚后

居然能稳坐不动。 

4、远处的警察手拿灭

火器，近处警察手拿灭火

毯。警察巡逻时不可能拿着灭火设施，他们又是怎样

在自焚者刚点火后就来灭火的呢？ 

5、而且拍摄的自焚镜头远近镜头结合，还有特写？ 

 

请关注迫害仍在继续--- 
保定国安 绑架好人  残害善良 

【明慧网】2006 年 1 月 6 日河北省涿州市法轮

功学员老李、李刚（化名）、李强、刘文、王淑敏在

去北京中关村购买东西的路上被保定国保大队和涿

州市国保大队非法绑架抓捕, 辗转迫害，从北京劫持

到高碑店市华都大酒店四楼, 涿州市国保大队杨玉

烧
不
坏
的
雪
碧
瓶 
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一些小贡献。瑞姆先生身边携带着一些光盘和传单以

便给其他不明真相的人，从光盘里可了解到“天安门

自焚是假的”，以及其它的法轮功真象。 

 

“天安门自焚”骗局 漏洞百出 
* 做了气管切开手术后能唱歌? 

* 烧伤部位能用绷带包扎? 

* 塑料瓶火烧后不变形? 

* 天安门的警察背着灭火器巡逻? 

答案当然都是否定的，它违背下列常识： 

医疗常识：烧伤部位不能用绷带包扎，不能用布捂着。

做气管切开手术的头几天患者发声会十分困难。 

生活常识：塑料在高温下极易燃烧、熔化。 

我们再来看看中央电视台焦点访谈报道的“天安

门自焚事件”中的画面。 

 

 

 

 

左上图：自焚者全身包裹严实地躺在病床上。 

右上图：刘思影气管切开手术后接受采访唱了歌。 

 

咋回事？ 
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妈，我教您。我问他：你也有不少字不认识呀？他很

自信的说：可以查字典！  

我每天能读十个到二十个多个字，在一个地方认

的字，在另一个地方出现时也认识了。我认的字也越

来越多了。在第一年，我基本上把《转法轮》能读下

来了，还是有一些生字。到第二年，我读了三遍《转

法轮》，没有生字了。 

在认字的过程中，我深深体会到是大法赋予了我

智慧和力量。法轮大法真的太神奇玄妙了。(节录) 

法法法轮轮轮大大大法法法使使使我我我 
摆脱了 

【明慧网】我是广东省珠海人，我今天用我的亲

身感受证明了这一点：谁学法轮大法,谁将得益无穷！ 

我的一生是法轮大法使我改变的！现在的我身

体强壮，烟酒不沾，家庭和睦，夫妻恩爱！回头想

想从前的我，那时终日提心吊胆，没有一天好日子

过…… 

我从小就学坏了，16 岁就沾上了毒品（白粉），

为了弄到钱买毒品，什么偷啦、抢啦、骗啦……什么

都干了。家里人管不了我，什么人劝我都不听。但是

做了坏事是会有报应的。坐牢都坐过好几次了，但还

是改不了我的恶习。从 1992 年至今(2005 年)，这 13
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年的光阴不仅是虚度了，对家人造成的伤害有多大都

不能说了。老爸气得吐血；妻子终日以泪洗面；亲朋

好友也都疏远我！  

其实，我自己也很苦恼，也很想摆脱这个毒魔。

我希望能从新做人。不想让自己人不人、鬼不鬼的过

日子。可是，我就是下不了这个决心，改不了吸毒，

也就改不了偷、骗、抢。毒瘾一天比一天重，身体一

天比一天差，到后来我感觉到自己快不行了，离死亡

不远了。  

幸运的是我妈妈炼法轮功，没有把我放弃，还有

一个妈妈的朋友(法轮功弟子)从远方也赶来相助，给

我送来了法轮功的宝书。于是，我一边学习大法，一

边戒毒。很奇怪，也很神奇，我只用了几天的时间就

把毒戒掉了，也不怎么痛苦。对比以前戒毒时的痛苦，

真是大不一样。我曾想，我的毒瘾加深了十倍，那么，

这次戒毒一定会痛苦十倍的。可是

刚好相反，这次比以往戒毒轻松了

好几倍。        

说起来真的很神奇！我学《转

法轮》一个月，这一个月中，不但

戒了毒，而且连烟、酒也轻松的戒

掉了。身体越来越好，精神也越来

越好。  

保定百姓——请听我说 

 13

是法轮大法让我由鬼变回人，是法轮大法救了

我，改变了我。李洪志老师说了作为一个人，顺应宇

宙特性“真、善、忍”的人就是好人，违背真善忍的

就是坏人。我要永远追随真善忍，作个修炼人。  

把「真善忍」写在衣服上的德国人   
【明慧网】德国国际人权协

会成员瑞姆先生非常支持法轮

功。2005 年 9 月，瑞姆先生第二

次来到中国。这次他身穿一件写

有“真善忍是美德”的 T恤，在

中国旅行了三周，让人们关注中

共对法轮功学员的迫害。 

德国《卡姆日报》2005 年

12月10日以“平静的抗议酷刑

与迫害”为标题报导了瑞姆的中国行。报导引述了瑞

姆先生的讲话: “真、善、忍” 是法轮功的核心，

这三个字对西欧人来说完全是无害的，但在中国却被

变成了酷刑与迫害的理由。法轮功修炼者在中国几年

来遭受迫害、抓捕、酷刑，三千多人被谋害。“名誉

上搞臭，经济上搞垮，肉体上消灭”是中共的目标。

人权在这个 13亿人口的国度里完全被蔑视。 

瑞姆先生说,他想以他的行动为结束这场迫害做

瑞姆衣服上的“真善忍
是美德”清晰可读 
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