
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

镇压法轮功的初起，黑云压顶，因为我不放弃修炼， 

前夫对别人说，如果她死了，我会对着坟墓吐三口唾沫； 

儿子在电话里对我说：“你不要脸，我们还要脸呢！” 

父亲撅着五个手指头，叩我的头；兄弟骂我、打我；单 

位领导扬言：要炼法轮功就让你没有家庭、儿子、丈夫， 

没有工作，没有钱；同事有旁观的，歧视的，嘲笑的， 

谩骂的，及个别的叹气无奈、不平…… 

我曾经被非法送到劳教所。但我清楚地知道我没 

有罪。劳教所女政委骂我自私，只为了个人修炼。我 

告诉她，法轮大法是教人向善、做好人，你们绑架囚 

禁好人，是你们在犯罪不是我自私。因此在劳教所我 

不吃他们的任何东西，警察、吸毒犯打啊、骂啊、灌 

食啊、威吓……。五个多月后，我体重从 116 斤瘦至 

60 来斤，全身器官功能衰竭，他们认为我只能等死了， 

连接带送地把我弄回了老家。 

回家后通过炼功，身体很快康复。在自由的生 

活里，我没有忘记自己的责任，纷纷乱世中，我 

要用自己的言行实践法轮大法的真、善、忍。我挥 

起锄头，挑上簸箕，一个人慢慢地一天一个样地改变着老家乱

脏脏的环境。我娘在外面唱着：我们家本没有了路，但我们家

法轮功回来又有了路；水井让我清洗得干干净净；家门口的小

鱼塘，淤泥很厚泛着臭气，我一个人花了七天时间将淤泥全部

挑空……弟弟说，姐姐今非昔比了；家乡的人时不时谢我一句；
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 真    好 
有一种态度能打动人心，那就是“真” 

有一种品质能温暖人心，那就是“善” 

有一种境界令人佩服在心，那就是“忍” 

“真善忍”——生命存在的根本。 

当我，一个法轮功修炼者，从生命深处同化了“真

善忍”时，我发现原来生命可以如此美丽，原来生活

可以如此美好。我愿以切身经历告诉您：法轮大法好！

法轮功教导我：凡事先考虑别人，要无私无我，

先他后我，当我做到时，我发现我的努力能使他人快

乐──真好 

法轮功教导我：遇到矛盾要向内找，不要把责任

推给别人，当我做到时，我发现心灵在海阔天空的境

界──真好 

法轮功教导我：以宽厚平和

的心对待得失，世间名利勿执

著，当我做到时，我发现无求无

执地面对生活──真好 

还有很多很多的好，如果你

也同化真善忍，有一天你也会像

我一样由衷地感叹： 
法轮大法好！◇ 

美国圣地亚哥庆典中的祥和美好
【明慧网】二零零六年九月二十八日，法轮功学员

应邀，再次参加了在美国圣地亚哥波尼塔市举行的当地

一年中最大的庆祝活动。来自圣地亚哥各地的一百二十

七个团体、大约六万五千名观众参加了此次活动。法轮

功游行队伍是本次活动中唯一的由华人为主的团体。  

 法轮功学员的队伍由横幅、腰鼓队、花车和仙女队

组成，将法轮大法的美好及祥和展现给世人。整个游行

路程两侧围满了观众，一路上司仪不断地向沿途的观众

介绍法轮大法，花车队伍所到之处，不断地赢得阵阵掌

声及欢呼声。有的观众脱帽向队伍致敬；有的竖起大拇

指叫好；还有几个小孩子合十致意，并高声说：“法轮

大法好”。 

法轮功学员还向观看民众发放法轮功真相资料，让

人们了解在中国仍在发生的对信仰“真善忍”的修炼者

的残酷迫害。  

游行负责人法朗克先生说：法轮功的队伍太美好了，

希望你们明年还来参加。◇ 

老父病重我尽心照顾……嫂子问我：是不是所有炼法

轮功的人都象你那么好？我说是的，甚至更好、更好，

所以法轮大法一定会正过来。父亲临终时告诫我四个

兄弟：不要难为她了，她确实在要求自己做个好人，

她没有罪，法轮功没有罪。 

从劳教所出来后，几经辗转单位终于恢复了我的

工作，可工资比同事们都要少很多。不管别人如何对

我，在哪里我都记着我是名大法弟子，在哪里我都要

按照师父的要求做到善良、宽容、忍耐。在身体力行

中，渐渐地我发现周围的同事们都在醒悟。我们科室

不能按时下班就发五元钱误餐费，一个季度下来也有

一百多块。我知道我并没有加这么多班，甚至没加班，

所以这个钱我不能要，硬塞给我也不要；我从不作假；

有人从科室得了便宜，请大家上馆子吃饭，我觉得我

不能吃；有人说话没轻重，甚至挑衅滋事，我从不计

较；同事有困难，工作忙不过来，我主动帮 

助……慢慢地有人说，你的正义，你的善良均让

我感动，从你身上我看到了法轮大法的好。 

修炼的这条路上，风风雨雨我走过了八年多，

我切身感受到了自己身心的变化，也感受到了周围人

心的变化。这一切都源自于法轮大法的“真、善、忍”。

风雨过后是阳光，我一如既往、坚定地走着，前面一

片希望。◇
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【明慧网】西晋时，平南将军羊祜非常注重道德修养，

讲究仁德信义。每次和东吴交战，他都事先约定日期，从

来也不搞突然袭击。部将中有人要向他献诡诈的计谋，羊

祜总是给他喝醇厚的美酒，让他醉得说不出话来。 

羊祜的军队在东吴境内割了谷子，必定记下数量，然

后派人送去绢帛偿还。羊祜和部下在长江、沔水一带打猎，

从不跨越边境一步。东吴人打伤的禽兽跑到晋境，羊祜马

上派人送还东吴。这样一来，羊祜得到了东吴边境百姓的

尊敬和爱戴。 

羊祜和东吴都护陆抗相互对峙，双方的使者时有往

来。陆抗有时派人给羊祜送去美酒，羊祜从不生疑，端起

来就喝。陆抗生病，羊祜派人给他送来药，陆抗也不怀疑，

马上就服下。陆抗的侍从劝阻陆抗，陆抗说：“人家不怀

疑我的酒，我怎么能怀疑人家的药呢？” 

陆抗还经常教导士兵说：“如果别人总是行善，我们

总是作恶，等于军队还未上战场，就已经自行瓦解。” 

吴乌程侯孙皓听说陆抗和羊祜关系和谐，交往密切，就派人

责备他。陆抗说：“乡间百姓之间的交往都要讲道德信义，何况大

国呢！”就这样，他们双方各守边界，一直相安无事。 

古语中的“性命”一词，性就是指的道德修养，古人把“性”

看得比“命”还重，连两国交兵都要讲仁义。而我们从小学到的却

是“对待阶级敌人要像严冬一样残酷无情”，为什么这与中华民族

的传统文化大相径庭呢？◇ 
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【明慧网】我叫王光 

才，家住在湖南洞庭 

湖畔，今年五十三岁，

靠做鱼生意为生。今年七月二十一日早晨四

点，我从私人鱼塘贩了六十多斤鲜鱼返回菜市

场。途中经过一段路面，左边堆放了六块建房

用的预制板，右边是一条四米高的进水渠，渠

道边上有一只被砍伐过的大树丫一尺多高。能

供通过的路面很窄。我开摩托车通过时右脚碰

到了树丫子，当时心里有点慌张，紧跟着车子

就直往渠道边下滑，眼看前轮已滑到了水

边……  

在这危急之时，我想到了身上的法轮大法

护身符，就连喊了几声“法轮大法好”，瞬间

车子停住了！当时我人还在车上坐着，好险！

渠道里有两米多深的水，如果滑下去，后果将

是车毁人亡，不堪设想。我的脚也只受了一点

轻伤。  

我知道这是法轮大法救了我，护身符救 

了我。我把我的亲身经历写出来，是想告诉大

家法轮大法真的很好，电视那些诬蔑法轮功的

宣传都是共产恶党骗老百姓的鬼话。从那天起，

我也走入了修炼法轮大法的行列。◇  

湖南长沙新开铺劳教所恶人恶行  
         【明慧网】湖南省长沙新开铺劳教所是

迫害法轮功学员的罪恶黑窝。“转化”一

名法轮功学员，主管警察可得到一千元奖金，还有其它

福利。为了眼前苟利，恶警唆使吸毒犯等在押人员极尽

迫害能事，以凶残暴力迫使法轮功学员“转化”，从中捞

钱、升官。 

法轮功学员曾昭秦，五十多岁，两次被非法劳教。

拒绝写“三书”（悔过书，保证书，揭批书）。并向恶警

队长何捃讲法轮功的真相，劝他不要助纣为虐。曾昭秦

的劝善之心，换来的是日夜轮流逼写“三书”，不写就

罚站：笔直站立，双手紧贴双腿，手、腿之间夹一纸片，

纸片一掉就会招来拳打脚踢。连续半个月下来曾昭秦被

折磨得身体无力支撑，由两人抓其右手，拿一份事先准

备好的材料，逼着抄了一份“三书”。就是这样，他们

还认为曾昭秦没有“达到标准”，这之后曾昭秦不断遭受

各种折磨，短短几个月下来，已不成人样，站立都困难，

要靠手扶持东西才能慢行。  

在严酷的迫害下，因为承受不住有的法轮功学员被

迫写了“三书”，但他们心里都知道法轮大法好，炼功人

没有罪。有一位老年法轮功学员曾被迫写下“三书”，这

种在强制威逼下的违心举动让他一直于心不安。有一天，

他向劳教所的副大队长豆湘林表示 “三书”作废。马上

被“严管”：被迫长期坐小凳，这种体罚长时间下来，不

仅全身难受，更甚者臀部都会烂掉。要水喝，不允许，

说：“你不是说‘三书’作废吗？喝水作废！”要上厕

所，不允许，“你不是说‘三书’作废吗？上厕所作

废！”每天只准在凌晨四点到六点睡两个小时，其余时

迫迫迫 害害害 
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间不许睡觉，长时间的折磨，使他困倦得吃饭时稍放松

马上就睡着了…… 

有一名法轮功学员因喊“法轮大法好”，被恶人掐

住咽喉，几乎窒息而死，耳朵也被扯烂。那之后他的咽

喉肿大，长时间不能进食，生活不能自理，屎尿在身，

直到只剩下一口气，靠输液维持，才被劳教所通知接家

人接回家。  

湘潭的法轮功学员刘和清，三十多岁，二零零五年

三月第二次被送到新开铺劳教所。刘和清拒绝劳教所对

他的一切洗脑。针对刘和清这种坚决的抵制，新开铺劳

教所实施了一系列的“转化行动”：吊铐，用拳击胸部、

腹部，用棒子打，电棍击，更令人发指的是他们用长针

刺穿刘和清的舌头，用线吊一铁砣穿在针上，使他无法

开口说话……在这种法西斯的暴行下，刘和清被迫害得

生活不能自理，牙齿全部被打掉，最后精神失常…… 

这些点滴还只是根据曾被非法关押的法轮功学员

回忆整理而成。实际上被关者相互之间多被隔离，了解

的情况也相当有限。中共恶党对这一群信仰“真、善、

忍”的善良民众所犯下的滔天罪行，罄竹难书，邪党的

残暴又岂是一个正常人所能想象得了的？据不完全统

计，一九九九年七月二十以来的七年中，经证实已有二

千九百七十三名法轮功学员被迫害致死，案例分布在

全中国三十多个省、自治区、直辖市。◇ 

新开铺劳教所恶警： 

豆湘林（豆小林），周石雄，胡奇峰                

熊鹰，何捃 

 

救命真言
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