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法轮大法简介
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    法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于一九九二年五月传出的
佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性“真善忍”为根本指导，按照
宇宙演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法
大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人
们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。 
法轮大法直指人心，指出真正修炼就得按照“真善忍”的标准修炼
自己的这颗心，叫修心性。 
心性是什么？心性包括德（德是一种物质）；包括忍；包括悟；包
括舍，舍去常人中的各种欲望、各种执著心；还得能吃苦等等，包
括许多方面的东西。人的心性方方面面都要得到提高，这样自己才
能真正提高上来，这是提高功力的关键原因之一。心性提高上来，
功就会长，身体就会发生大的变化。 
法轮佛法还有修命的部分，这就要通过功法动作去炼了。那么也就
是说，法轮大法要既修又炼，修在先，炼在后。不修心性，只炼动
作是不能长功的；只修心而不炼大圆满法，功力将受阻，本体也无
法改变。 
法轮佛法修炼是以法轮为中心。法轮是有灵性的旋转的高能量物质
体，存在于另外空间。李洪志先生给修炼者的法轮每天24小时旋转
不停（真修者读法轮大法原著，或看李洪志先生的讲法录像，或听
李洪志先生的讲法录音，或跟随大法学员学炼也能获得法轮），自
动帮助修炼者炼功。也就是说，修炼者虽然没有时时在炼功，而法
轮却在不停地炼人。这是当今在世界上传出的所有修炼法门中唯独
能够达到“法炼人”的修炼方法。 
旋转的法轮具有同宇宙一样的特性，他是宇宙的缩影。佛家的法
轮，道家的阴阳，十方世界的一切，无不反映在法轮里。法轮（顺
时针）内旋度己，从宇宙中吸取大量能量，演化成“功”；法轮
（逆时针）外旋度人，发放能量，普度众生，纠正一切不正确状
态；在修炼者附近的人都会受益。 
法轮大法是使修炼者同化宇宙最高特性——“真、善、忍”的，与
其他任何功法都有根本的区别，他的独到之处主要有以下八点：
（1）修炼法轮，不炼丹，不结丹；（2）人没有在炼功，法轮却在炼
人；（3）修炼主意识，自己得功；（4）既修性又修命；（5）五套
功法，简单易学；（6）不带意念，不出偏，长功快；（7）炼功不讲
地点、时间、方位，也不讲收功；（8）有师父法身保护，不怕外邪
侵扰。 
法轮大法是正法，只要修炼者按照大法的要求守住心性，去掉执著
心，在修炼中放弃任何不正确的追求，就一正压百邪。 
所以说，法轮大法在理论上完全不同于传统的修炼方法，不同于各
家、各门派的炼丹学说。 
法轮大法修炼分为世间法和出世间法等诸多层次。修炼一开始就处
在很高的起点上，为修炼者和修炼多年而不长功的人提供了一个最
方便的法门。当修炼者的功力和心性达到一定层次后，实现在世间
修成金刚不坏之体，达到开功开悟，整体升华到高层次。大志者学
正法，得正果，提高心性，去掉执著方为圆满。



     纽约、新泽西明慧小
学员欢聚一堂,喜庆节
日,共谢师恩--学唱“法
轮大法好”  

    华盛顿DC明慧学校
在感恩节到来前参加维
吉尼亚州里士满儿童博
物馆主办的中国节活
动，三位小弟子在演习
第五套功法（2002年）  
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    36位西方法轮功学员北京时间2001年11月20日下午2时许
在天安门广场为法轮功和平请愿，数分钟后全部遭到中国警
察逮捕。他们分别来自英国、法国、德国、瑞典、爱尔兰、
西班牙、美国、加拿大、澳大利亚、以色列、印尼等12个国
家 11/20/2001 

    加拿大学员Zenon 
赴北京和平请愿 在古
长城上展开“法轮大法
好”横幅 11/2001

   德国法轮功学员在
卡姆市大众高校免费教
法轮功 德国 卡姆市 
2003-11 



     法轮功学员在法国集体炼功  19 9 9参
加欧洲法轮大法修炼心得交流会的学员们在
集体炼功. 法国 巴黎

日本法轮功学员集体炼功 

    2001年
3月来自世界
各地近千法
轮功学员在
日内瓦联合
国前集体炼
功 呼吁中国
政府停止镇
压法轮功 瑞
士 日内瓦 
2001-3 

    韩国釜山站广场反酷刑展中
的功法演示 韩国 2004-12  
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   美国自由之家（美
国历史最悠久的人权
团体）隆重向李洪志
师父及法轮大法协会
颁奖 这是首次由非政
府组织、美国参众两
院及美国国务院共同
参与并支持的对李洪
志师父及法轮大法协
会的颁奖，也是在日
内瓦联合国人权会议
之前美国各界人士对
中国镇压法轮功及宗
教信仰的严正谴责 美
国 2001-3-14 

    7.20华盛顿法轮功集会上
20多位国会议员和非政府组织
人士到会发表支持声明 谴责
残酷迫害 图为世界反酷刑组织
美国执行主席Mr. Morton 
Sklar 美国 2002-7-20 

    加拿大国会议员魁党副领
袖安多瓦·都贝先生在新闻
发布会上发言表示支持法轮
功 加拿大 2002-10-23 


	1
	2
	3
	4

