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【明慧网】我今年五十七岁，是湖南大法弟子。

一九八零年七月三十一日，我带着两岁多的女儿

坐便车上街办急事，一场突如其来的车祸使我背部多

发性胸椎骨六、七、八节压缩性骨折及中偏轻度神经

性脑震荡。我本来就身体消瘦，疾病缠身，这下又添

新伤。我精神近崩溃，只好眼睁睁的躺在病床上，折

腾得我死去活来。 

我丈夫开车经常在外，年幼的孩子生活不能自

理，工作的负重不仅使我背痛加剧了，而且背部摔伤

处长出了一个四点五公分的驼，成了轻微驼背。繁杂

的工作和家务活使我实在承受不了。十二月中旬的一

天晚上，我背痛难忍，产生了轻生的念头，多亏亲人

发现及时，才免于一死。  

度日如年的我好不容易熬到一九九八年。  

同年七月，我有缘喜得法轮大法，终于走入修炼

之路。饱受病痛煎熬的我，更加珍惜大法得来不易，

分秒必争的学法、炼功，努力按照“真善忍”做好

人。不到两个月，我各种疾病基本消失了。几个月

后，背痛和骨质增生消失了，背也直起来了。  

特别神奇的是，九七年六月我因患尿路感染症而

导致闭经，炼功后又来月经了。一身轻飘飘的，舒服

极了。直到现在，我五十七岁了，月经照来不误。  

每当我想起这些神奇的变化，泪水止不住的流。

师父慈悲，大法神奇。我将身心受益的亲身经历告诉

亲朋好友证实大法的美好，使不少人明白了真相，声

明脱离了邪党的相关组织。  

【明慧网】我们是曾被关押在湖南株洲白马垅女子劳教

所七大队的吸毒人员。七大队主要是非法关押法轮功学员，

其余的是以吸毒人员为主的“值班员”。我们作为值班员，

除了每天长达十几个小时的苦工之外，还担负着非常重要的

“职责”──二十四小时监视法轮功学员的一言一行，也被

逼用残酷手段迫害那些坚定的法轮功学员。  

被非法关押在这里的法轮功学员是善良的，她们与我们

最不同的地方是敢讲真话，坚持“真善忍是对的”，坚持

“法轮大法好”。因此劳教所的警察经常折磨她们。  

湖南株洲白马垅劳教所对法轮功学员的折磨，大多是

“值班员”执行的，手段很残酷，如：连续数天不让睡觉、

不让上厕所、不让洗澡；罚站或罚蹲；用板凳或棍子殴打头

部、膝盖、大腿等敏感部位；反掰手指……  

还有侮辱的手段：脱光衣服玩弄胸部、用衣架或牙刷等

工具戳阴道；在她们被整的神志不清时，抓着手写下辱骂

“法轮功”的话等；如果她们绝食抗议，则可能对她们灌屎

灌尿，或塞脏卫生巾到口里；还用针插入她们的身体。法轮

功学员的意志很坚强，可大多数人被整的死去活来，一些人

被整疯整死。  

令值班员望而生畏的七大队副大队长贺玉莲，一次在对

法轮功学员的“攻坚”中，明确要求值班员几天之内把一位

法轮功学员搞定。也就是要我们不管用什么手段，要强制

“转化”法轮功学员。我们这些吸毒人员怕受惩治，也为了

得到减教几天的奖励，就昧着良心对法轮功学员下毒手。  

我们虽然是吸毒人员，但还是有良心、有人性的，还是

分的清是非善恶的。但是我们的教期掌握在劳教所手里，我

们的生命健康也是受劳教所的摆弄的，我们就象一个机器人

一样被操纵，干了许多违心的事。在这些劳教所警察眼里，

我们不是一个“人”，不过是条“狗”。  

我们每天生活在恐怖与压抑之中，身心极端的疲惫。一

方面怕受到干部的责骂与惩治，一方面也怕做了违背良心的

事遭到报应，何况我们面对的是一群手无寸铁，与我们无怨

无仇，而且善良的人，我们于心不忍，心里很矛盾，很迷

茫，想早日脱离这人间的地狱，可是未来的路在哪里呢？ 

我反复的思量，为什么我们不能脱离过去一切罪恶，获 

得真正的新生。 

身心受益的经历 

  证实大法的美好 

湖南白马垅劳教所的罪恶
灌屎尿、戳阴道、针插身体

 

 

右：二零零六年

十一月十二日，在美

国波士顿中国城举行

的“声援全球一千五

百万人退出中共及其

附属组织”的集会。 

     

 

左：日本声援三退

（退出中共党、团、队）

人数突破一千五百万的集

会和游行，于二零零六年

十一月十二日在东京都宫

下公园举行。 

世界退党大潮一瞥
零六年十月，二十一位法轮功学员

被迫害致死案例得到证实 
【明慧网】二十一位中国大陆法轮功学员被迫害

致死案例在二零零六年十月得到证实，据非常不完全

的统计（消息被严密封锁），目前已有二千九百八十

六位法轮功学员被迫害致死。 

在中共五十几年的暴政中，有多少善良的百姓被蹂

躏，有多少敢于说真话的人被残杀；在七年迫害法轮功

运动中，成千上万的法轮功学员为了做更好的人，为了

把“真、善、忍”的美好带给人们，遭到中共灭绝人性

的迫害。这是对人类道德的亵渎，是对全世界人的迫

害。让我们冷静理智的看清这场对善良无辜人的邪恶迫

害的实质，用正义和良知，共同结束这场罪恶。◇ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二零零六年香港法轮大法修炼心

得交流会，十一月十一日在九龙太子明
爱服务中心礼堂成功召开。上图为交流
会期间，逾千学员在维多利亚公园集体
炼功，组成“正法”两个字，下图为交
流会期间学员集体炼功。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
二零零六年十一月十二日在台湾桃

园县芦竹乡山脚国中举办每两年一次的
“全乡暨长青运动大会”，来自芦竹乡
各村、社区及公所等五十三个团体参
加，与会者从乡长、议员、乡民代表到
乡民、学生等达四千多人，可谓当地一
大盛事。法轮功学员受邀在运动会中表
演功法及腰鼓。上图是法轮功腰鼓队员
精神奕奕，鼓声震天。 
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【明慧网】中国文化源远

流长，博大精深，从很多的古

代故事中，我们可以学到很

多。下面就是一则，其中的道

理能引领我们的生活达到更高

的境界。 

董教增，字益甫，是清朝江

苏上元人。他家中原先十分贫

寒，有一年，他背着包袱独自徒

步前往京城去赴试，在途中遇到

一艘前往京城的船，当时天气火

热难耐，董教增便想请求搭乘这

艘船去京城，船上的客人 

答应了。 

有一天，董教增在

舵旁读书，船舱中的人

是一巨绅的两个公子，

他们正在饮酒唱歌，听

到外面有读书声非常厌

恶，便出来问：“你是

什么人？”董教增说了 

自己的名字，并说自己这是要前往京城

赴试，那两位公子取笑他说：“你这么

寒酸的人也要去赴试求取功名吗？”旁

边陪伴的人也纷纷附和着羞辱他。 

董教增不堪羞辱，只好上了岸，又

徒步走了数百里，才勉强租到一辆小车

赶到京城。后来在考试中，董教增高中

探花，历任编修、郎中、四川按察使之

职，后于嘉庆九年被荐举提拔为四川布

政使。 

当年羞辱过董教增的一位公子也在

四川做官，当得知董教增升为四川布政

使后，想起当年的往事，心中十分不

安，于是便准备辞官。董教增听说了此

事，特地将那位公子找来好言安慰，并

我表弟的独生子杜少年，现年二十九岁，一米八的个头，二零零六

年四月二十四日被诊断为骨髓癌白血病，医生说只能活三个月，让回家

准备后事。 

    我和老伴都是法轮功修炼功人，得知这事后立刻赶到医院。这时杜

少年也从昏迷中醒了过来，见到我们俩就说：表大爷，我要是出了院也

跟你学法轮功。当时我们很高兴，激动的对他说：“你这一念太正了，

太好了，你要相信大法好，现在就念‘法轮大法好，真善忍好！’” 

当时病房里有五个白血病患者，我们也向他们讲真相，讲大法的神奇，

并发给每人一个大法真相护身符。 

后来听说，就在我们走后下半夜，杜少年的高烧就退了，第二天也

不吐血了，血压也升上来了，血小板也增加了，医生都觉的不可思议，

第三天也能吃饭了。 

    几天后我们又去了医院，杜少年告诉 

我们同病房的老王和邻床的病人都好了出 

院了。没几天他也出院了，对我说：这一 

下我可知道了大法好，我要讲给我们方圆 

十里八里的人听。 

这件事在当地轰动很大，很多人都因 

此明白了“法轮大法好”，走上了修炼大 

法的路。 

生活中，生命中，真正的宝不是钱财， 

是真正能够给你带来幸福、福分的东西。 

请朋友珍惜机缘，也常念诵“法轮大法好， 

真、善、忍好”，定有福报。◇ 

血癌患者喜闻福音

相继康复 

生
活
的
高
境
界 

说：“韩信胯下之辱都能不记

仇，我哪能连古人都不如呢？

你不要再为以前的往事而介意

了。” 

董教增宽以待人，不念旧

恶，人们对他的器量十分钦佩。

孔子曾说：“不念旧恶，

怨是用希。”意思就是说如果

能够不念旧恶，那么怨恨就会

很少。因此人们常说遇到矛盾

应“退一步海阔天空”，这实

为避恨解怨的金玉良言，如果 

不然，互相都去计较对

方的亏欠或短处，那就

可真是“冤冤相报何时

了”。 

“退一步海阔天

空”,遇到矛盾不是以

争斗来解决，相反的，

多设身处地为他人着

想，能够原谅，宽容，

这样自己的日子好过了，别人

也能从中有所领悟和受益，大

家的日子就都好过了，这不是

很好吗？。那么“退一步海阔

天空”是不是生活的高境界，

朋友们可想一试？（文 ／ 清
言）◇ 


