
明慧广播电台经短波正式向大陆开播 

【明慧网】明慧广播电台于北

京时间 2005 年 12 月 30 日开始经

短波正式播出。明慧广播同时面对海内外广大华人和法轮功学

员。明慧广播电台目前使用三个短波频率，每天播出三次，每

次一小时。分别为北京时间，早 6 点-7 点，7105 千赫；晚 9 点

-10 点，6030 千赫，晚 11 点-12 点，11700 千赫。听众朋友可

登陆明慧广播电台网 http://www.mhradio.org，收听、下载节

目，及阅读节目内容。 
注意：由于短波的特点，每个短波频率只能覆盖一定的地

区。听众朋友在调试到适合自己地区收听的频率后，以后收听

就应该固定在追踪那个特定的频率上。 
短波收音机推荐： 

（1）短波十个波段的二次变频的收音机，在大商场买 170
元～220 元。据售货员讲：这种收音机的好处是声音清晰，杂

音少，这是品牌收音机，没有室外天线也可以接听海外节目。 
（2）短波收音机（十个波段的），在大商场买 110 元～140

元。据售货员讲：需要接室外天线，音质也不错的，能听得清，

这也是品牌收音机，质量好。 
（3）中长波短波调频收音机（短波是八个波段） 在普通

批发市场买 20～40 元。这一种收音机接听时就费事，需要室外

天线，还得调整方向，但价位便宜。 
（4）建议买德劲 1103，此短波收音机性能接近专业短波

收音机，抗干扰能力强，背景噪音滤除干净。价格约为 240～
280 元。 
参考资料：如何收听短波广播？ 

 ◎ 短波收音机 
一般人对短波广播感兴趣，是因为短波能收听远距离广播，

可以直接听到世界各地的广播讯息，可是也有不少人因为收听

短波的方法不对，被弄得一头雾水，最后只好放弃。对于如何

开始收听短波广播，下面几点建议可供你参考。 
首先，收音机的种类如果按所接收的波段来划分，常见的

有单波段中波收音机、调频调幅收音机、调频 /中/短波收音机

（MW 525 -- 1600 KHz，FM 87.5 -- 108 MHz）和多波段短波收

音机（每个短波段覆盖一个国际短波米波段）。 
现代的短波收音机，往往分为 6-10 个短波段，每个短波只

覆盖一个米波段，对于设计良好的此类短波收音机，灵敏度和

选择性比较容易得到保证，而且按米波段来划分短波，电台之

间的间隔好象被展阔了，收短波象收听中波一样方便，尤其是

对于电台最密集的 16，19，25，31 米波段，优点更突出。传统

的 3、4 波段的短波收音机经济、可靠，大家不妨优先试用。 
 ◎ 收听短波广播与收听日常的中波、调频广播有何不

同？ 
日常收听中波或调频广播很少会碰到找不到电台的问题，

因为这些电台的广播频率是

固定不变的，而且不少是 24
小时播出。短波除了电台很多

之外，因为一年有 2 次季节性

的广播频率和广播时间的变

更、每天接收讯号好坏的差别

很大等因素，使得收听短波比

起中波、调频来，复杂了许多，

但只要掌握要领，一样可自由

自在地享受短波节目。 
 ◎ 收听短波，需要选电

台、选频率也选时间 
短波广播通常集中在某

一段时间播放，造成有点类似

于上下班时间的交通状况。通

常电台会在不同时段使用不

同频率播出相同的节目，例如

短波 15-18MHZ 在每天中午

至傍晚可以收听到很多电台

节目，晚间 10 点以后只能收

到极少电台节目，甚至连收音

机的背景噪音都变小了；短波

7MHZ 以下在白天很难清楚

地收听广播，但到了深夜，却

能很好地收听节目，短波

9-12MHZ全天都能收到广播，

但早晨和晚上收听效果最好，

电台多，声音又清楚。还有，

如果您经常收听广播，就会发

现，很多电台每小时都有规律

地改变播出频率，因此为了方

便收听短波节目，有必要制作

一份属于自己的收听时间频

率表。 
事实上，一般短波广播电

台会使用多个频率同时播出，

但通常并不是每一个频率都

可以收听得很好，监听的目的

就是从几个广播频率中挑选

出声音信号最好的频率并记

录下来，制作成一张广播频率

时间表，此后再收听该电台的

节目就方便多了。 



 ◎ 如何改善收听效果? 
有许多刚开始收听短波的人，都被收音机所传出的杂音弄

得兴趣大减，甚至放弃了收听短波，实为一件憾事。的确，短

波的音质不可能与调频（FM）高传真广播的音质相比，但与中

波(MW)音质相比，基本上是很接近的。可是由于收听短波受到

诸多的因素影响，所以往往显得比中波差。实际上，如果在一

切因素都有利的条件下，短波的音质可以媲美中波广播的音质。

那么收听短波时，有哪些重要因素必须考虑呢？ 
◆天气和时间的因素 
中波广播(俗称 AM)，从电台的发射天线到收音机的接收，

其距离一般都在直径几百公里以内，而且中波波长比较长，不

容易受到建筑物等障碍的影响。而短波电台的发射天线，除了

有一定的方向，一般情况下接收机的距离往往远达数千公里，

甚至上万公里，电台发射的电波必须借着在地球表面上空近百

公里高度的电离层反射，才能够在远处被接收到，而地球上空

的电离层对短波的反射能力、它存在的高度随时在变化。尽管

如此，电离层还是有一些变化规律可以归纳出来的，因为电离

层形成的主要因素是来自太阳的紫外线及带有能量的微小粒

子；因此电离层的变化会受到下面几项因素的影响：太阳活动

的强弱（通常人们认为是大约每 11 年一个周期的变化），一年

四季的变化，白天到夜晚的变化。 
此外，由于电离层经常发生快速的变化，使得收听短波经

常出现类似海浪般忽大忽小的声音，这是收听短波的一种普遍

现象，若您能习惯，这也是收听短波的一种特殊感觉啊！ 
◆短波收听效果室内、室外不同 
最理想的收听短波方式应该是：在室外以收音机的拉杆天

线来收听，在室内时就得引用一条室外天线来收听。 
干扰收听短波的各种原因： 
-夏天的雷电干扰； 
-室内的电子日光灯、可控硅调光台灯、电脑、电视机，微

波炉，电话线等； 
-邻近工厂使用大马力电机并通过高压电力线传输的辐射

干扰； 
-马路上有轨电车电力线和各种机动车辆的马达火花放电

辐射干扰； 
-收听地点附近有大功率的高频无线电波辐射干扰：如寻呼

机发射台（BB 机）； 
- 出租车 27MHZ 无线电对讲机； 
-专业短波通讯电台，无线手机电话，收听地点邻近有大发

射功率的调频和广播电视发射台，等等。 
 ◆ 架设短波室外天线 

谈到外接天线，短波入门者往往感到困惑。的确，若要架

设一条真正标准的短波外接天线，是需要专业知识才能完成的。

为了大家方便起见，在此，我们只介绍一种简单又很实用的外

接天线，供您参考：准备一条 5-15 米长的普通电线，在室外找

适当的地点，一端将它拉为水平状；另一端拉到室内缠绕在收

音机的拉杆天线上（大约 7-10
圈），就大功告成了。 

所谓“适当的地点”是指：

高处比低处好、周围越空旷越

好，如远离墙壁比紧贴墙壁要

好。至于电线的长度，若空间

允许时，原则上越长越好

（5-15 米长）。此条电线从头

至尾不用剥去外皮，不论是粗

的、细的都可以。若没有适当

的空间供以拉成水平状，那么

就把电线从窗口丢出，让它自

然下垂也行。不过，最好在尾

端系一重物，以避免刮风时，

将电线吹起碰到高压线或它

物造成危险。 
因为室外天线都是拉到

室外，我们就必须注意到“闪
电雷击”的问题。在雷雨天时，

请一定将原来缠绕在收音机

上的电线松开，置于一安全的

位置（如室外），以避免危险。 
 ◎ 改善收听短波的效果和音

质 
除了上述之短波有忽大

忽小声现象，及使用室外天线

来改善收听效果外，您也要注

意到自己周围收听环境的干

扰，如：日光灯、电脑、电视

机，微波炉，电动马达和马路

上各种机动车的马达，火花放

电等外来干扰因素。 
当收听正常的短波广播

时，总还觉得声音不够理想，

这是因为一般小型短波收音

机的音频输出功率都不大，一

旦附近环境嘈杂或因为其它

因素，需要较大音量时，便把

音量调大，则会出现很大的失

真。这时，若能戴上耳机收听，

或者从耳机插孔外接一只小

型的附有放大器的喇叭音箱，

就可以改善音质问题。有时音

质可甚至可以本地的 MW 电

台的效果媲美。 


