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俗话说：“不听老人言，吃亏在眼前。”古时候的老年人在教育年轻人时，总是苦口婆心，劝善不止。然而，人世间有许多人为自己的观念所阻，对他人的劝善良言不以为然。其结果是有心听劝者事半功倍，化解了人生中的劫数或磨难，一意孤行者惨遭碰壁，错失了人生中最宝贵的机缘。
相传古时候有父子俩一同穿越沙漠。在经历了漫长的跋涉之后，他们俩都疲惫不堪，干渴难忍，每迈出一步都异常艰难。这时父亲看到黄沙中有一枚马蹄铁在阳光的照耀下闪闪发光，那是沙漠先驱者的遗留品。父亲慈祥的对儿子说：“把它捡起来吧，一定会有用的。”儿子却一副不屑一顾的眼神，看了看一望无际的沙漠，――有什么用呢？因此儿子不以为然的摇了摇头。父亲见状什么也没说，只是弯腰拾起了那枚马蹄铁，继续前行。

终于他们到达了一座城堡，父亲用马蹄铁换了200颗酸葡萄。当他们再次跋涉在沙漠中遭遇干渴时，父亲拿出了酸葡萄，边走边吃，同时自己吃一颗还丢一颗在地上，儿子每吃一颗酸葡萄便要弯一次腰去捡。
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本来拾一枚马蹄铁只要弯一次腰，但是这个儿子放弃了这个机会之后却不得不弯上100次腰来弥补他自己的过失。一件无足轻重的小东西，到了关键时刻就可成为化解困厄与窘迫的金钥匙。一件不屑去做的小事，机缘一错过，有可能需要付出百倍的努力才能弥补。
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亲爱的家长：
您好，因时间匆促且临时决定的关系 ，我请假不在的这几天是到医院做详细且多项的身体检查，代课的李老师是一位教学多年且经验丰富的老师，您可以放心，若有任何问题可与李老师联系或写于联络簿上，谢谢您！

您可能不知道，在四年前，我经历了人生中的重要关键时刻。当时我怀孕五个多月，得了感冒，孕妇总是会担心吃西药对胎儿会有不好的影响，所以就想多难受几天，慢一点痊愈而已。没想到病毒居然入侵心脏，引起心脏发炎，造成罕见疾病—“心包膜炎”。

医生告诉我这种病无药可吃，心脏会慢慢衰竭，

按照以往病例来研判，只有一年多的寿命，除非开刀，但手术风险高而且手术后遗症会影响一辈子。

这个消息如晴天霹雳，让一向身体健康的我不知所措。三个年幼的孩子需要妈妈的照顾，我还年轻，我还有很多未完成的梦…… 为此，我遍寻良医，中医西医、民俗疗法、神坛佛堂…… 到处都试，均不见效果，身体状况一天比一天恶化，我的命运未卜，不知是否还有希望！

就在我身心十分痛苦且脆弱时，幸好同事告诉我可以试试炼法轮功。就这样，三年前我开始修炼法轮功，我身体变好了，我的生命奇迹式的得到了延续。几个月后，医师告诉我，我是他所知道的第一位没有去开刀，身体机能逐渐恢复的病人，他要好好研究我，做成报告，日后我只需半年或一年回医院做检查即可。
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这一切的转机，是法轮功给了我，法轮功让我年幼的孩子有了母亲的照顾。更重要的是法轮大法强调修炼者要用“真善忍”去看待每一事物，在社会上要做个好人，在工作上要尽职的道理，也让我比以前更懂得如何去当一个好老师，让我有更多的智慧去处理班级事务和不如意之事，这一切，让我学会了感恩及更珍惜生命。

在班上实施品德教育时，我常以“真诚、善良、忍让、宽容”的道理去教导孩子，我发现孩子们进步很大，较少争执吵闹，对人多了和善与宽容；这也要感谢各位家长的支持与配合，相信只要父母师长用心的教导，给孩子正确的价值观，孩子都能体会且感恩在心的。…… （文/黄秀翎）
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2000年元旦前一天，我郑重地把所有的作文发给孩子们后，告诉他们：“今天可能是老师给你们上的最后一堂课了。”孩子们愣住了，同声问：“为什么？”当孩子们听说我要去北京证实大法，为师父、为死难的同修讨回清白时，全班都哭了起来。不是不要我去，而是怕老师被坏人打死，再也不能相见；他们却都忍住哭泣，回家后尽管双眼红肿，也没告诉家长原因，为的是他们承诺守住这个消息，以便我能顺利到达北京。

当我元月被关在看守所时，有关人员要家长、学生与我“划清界限”，一些学生却跑到看守所来看我，虽未见上面，他们也告诉警察：“我们想看老师，我们老师是好人，叔叔放了她吧。”家长也告诉我：“我们大人不敢来，小娃娃总不能把他们也关起来吧。”
当我被关在家中不准出门时，几十个孩子来看我，我说：“你们告诉他们：要记住，法轮大法好，修炼人跟刘老师一样，都是好人。”孩子们点头说：记住了。
当我流落在外时，碰到家长和学生，他们要我到家中住，拿钱给我。我谢绝了，告诉他们，“我们师父这样对我们说‘我什么也不要你们的，我只要你那颗向善的心。'”一位家长感叹道：“你不能教他们了，扬儿哭了好多次，那天还在说想你。我们以前哪有时间管孩子，全靠你了，送你什么还都不收。如果社会有30％的人像你们这样，那社会风气就扭转过来了。”
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当人们从方方面面了解到我将福利院的孤儿接到家中，共度周末，为他们配眼镜，希望能给他们家的感受；我将学校所有发放的回扣、额外奖金用于帮贫困生交学费或班费；我将父母离异的孩子或无人照看的孩子接到家中；我曾为了把一位突发脑溢血的（不是本班的）学生及时送到医院赢得生命最宝贵的5分钟，而跑断了高跟鞋；我利用假期免费为学生补课；我拒收家长任何财物……当他们探知了我在被迫害时还是无怨无恨地用一颗善心来看待一切时，他们终于一点点的改变了。
如果不是这场邪恶的迫害，我会将所做的一切划入人生的过去，永远也不会对世人甚至我的家人展开，因为大法弟子所做的一切不求名、不求利，做好这一切只是我自己应该做的。
这篇心里话语早想倾诉，但一直耽误下来。直到那一天突然听到一则消息：“一个小学生检举一贴真相资料的大法学员导致他被抓”时，我顿时心痛得要裂开似的。想一想吧，是谁把仇视大法、敌视好人的恶念种进孩子幼小的心灵中的？是谁把迫害善良人的罪行祸及到孩子身上的？──是江氏政治流氓集团利用宣传工具制造的恶毒谣言。孩子是纯洁而无辜的，在历次国内制造的政治运动中他们所受到的伤害是最无辜的，因为他们人生的初航就被扭曲了航线，历史的教训还不足以警醒吗？ 

让我们共同为孩子们开创一个纯净的环境，让他们正确地选择美好的人生之路！
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文/阿健
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【明慧学校】许教授是一位极其严厉的老头，选修他的课的同学很少，因为从他那里拿一个学分太难了。因喜欢他讲课的那份忘我，已经修够学分的我仍选了他的课。我们没有做过任何交谈，我认为他肯定不会注意我。 
　　那天，他给我们布置了一个小论文，要一周内完成。恰巧，那一周国内和国际足坛精彩赛事频繁，临近毕业的同学们总算找到了一次轻松的机会，只有我一个人完成了作业。一想到许教授要发火，同学们便赶紧商量应对之策，一致相约告诉他都没做完，以便让他“法不责众”。
    上课了，许教授问大家作业完成得怎么样了，大家都低头不语。 
　　“都没完成吗？谁完成了请举手。”许教授一脸严肃。 教室里一片沉默，没有一个人举手。我也低垂着头，和大家一样，等待着他疾风暴雨般的呵斥。 
　　忽然，他点到我的名字，问我是否完成。我略一迟疑，还是摇了摇头。于是，我听到了一声叹息，这叹息从许教授的口中徐徐传出，却重重的扣动了我心扉。 继而，他语气平静的说出一个令同学们意[image: image19.jpg]


料不到的处罚结果——每位同学平时成绩加十分，只有我减十分。 
　　事后我才明白，许教授的处罚是那么英明：他表扬同学们诚实的方式，婉转的批评他们未完成作业；对我则是在肩头猛击一掌，让我明白，有时附和错误比坚持正确还要容易，不管怎样也不应放弃最起码的诚实……
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一天，孔子在和学生们讲道理时，忍不住感叹道：“我还没有见过真正刚强不屈的人啊！”

年轻的弟子们都觉得很奇怪，他们认为像子路、还有年轻的申枨等，都是很刚强的人。尤其是申枨，他虽然年纪很轻，可是每次在和别人辩论时，却总是不肯轻易让步。即使面对长辈或师兄，申枨也毫不隐藏，总是摆出一副强硬的姿态。大家都对他退让三分。所以，当学生们听到孔子感叹说还没有见过刚强的人时，他们不约而同的说：“如果要论刚强，申枨应该是当之无愧的吧！”

孔子说：“申枨这个人欲望多，怎么可以称的上是刚强呢？”

一个学生问：“申枨并不像是个贪爱钱财的人，老师怎么会说他欲望多呢？”

孔子回答说：“其实所谓的欲望，并不见得就是指贪爱钱财。简单的说，凡是没有明辨是非就一味和别人争、想胜过别人的私心就算是‘欲’。申枨虽然性格正直，但他却逞强争胜，往往流于感情用事，这就是一种‘欲’啊！像他这样的人，怎么可以称的上是刚强不屈呢？”

孔子又说：“所谓的‘刚’，并不是指逞强好胜，而是一种克制自己的工夫。能够克制住自己的欲望，无论在任何环境中，都不违背天理，而且始终如一，不轻易改变，这才算是真正的‘刚’啊！”（出自《论语》）
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“天安门自焚”

栽赃大揭密
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【明慧网】对很多不了解法轮功真相的人来说，2001年天安门广场上的“自焚”事件可能是个最大的心结，而导致这种误解和仇恨的根本原因是中共当局的严密消息封锁。如果人们能够得到一份中央电视台最早的“自焚”录像进行慢镜头分析，就可以看到：“自焚“中的刘春玲是被公安在现场用重物击打致死（此镜头在中央电视台后来的录像中被抹掉）。
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医生说那个跟随妈妈刘春玲参与“自焚”的孩子刘思影呼吸道严重烧伤，做了气管切开手术。可她却在手术后很快就能在采访中清脆地说话和唱歌，被医学界人士戏称中央电视台“创了医学奇迹”。大面积烧伤病人的创伤面本应尽量暴露，不能包裹，但央视录像上的“烧伤”者却全身包裹严[image: image26.png]


密，不符合基本的医学常识。记者不穿防护服，不戴口罩，就近距离采访“烧伤病人”。
王进东被报导说重度受伤，但那本应迅速烧掉的头发却整整齐齐，两腿中间装汽油的雪碧瓶（图中箭头处）在高温火焰中，竟然完好无损。用最基本的生活常识判断就知道是在造假。

由于央视“自焚”录像中的种种漏洞，国际教育发展组织2001年8月14日在联合国会议上声明指出：“中共当局企图以自焚事件为证据诬陷法轮功，而我们得到的录像分析表明，整个事件是中共当局一手编造、导演的。”
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 我是一名出身于知识分子家庭的中学教师。 

1999年7月，国家明令镇压法轮功，作为一名班主任，我曾认真地组织学生看电视、读报纸、搞批判、看展览，尤其是“天安门自焚”事件出现后，我从电视上看到刘思影、陈果的悲惨境况，作为一名教师和母亲我愤怒了。本来对法轮功无所谓的我，仇视之心顿然产生。我给学生发表过激昂的演讲，并带着他（她）们参加了“百万人签名”的活动 。

两年前的一天，上级要求学生人手一册购买批判法轮功的书，我认真地完成了任务。但是第二天，一名学生怯生生地将书退回给我，还带着家长的便条，上面写着：“孩子太小，太纯真，原书退回。不让老师为难，书款不必退了！”我的头嗡的一声，如遇重击一般。我仿佛看到了学生家长对我的失望和埋怨。一串串疑问不由得又涌上心头：为什么我所见到的炼功人和电视上说的完全不一样？他们都是那样通情达理、朴实善良，我怎么也想象不出来他们会反政府、会杀人、会自焚？我多想找一位炼功人了解一下实情！          
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去年春节期间，老同学聚会时我将苦恼告诉了一位大姐，她让我会后一同到她家去。在她家，她先给我播放了一张光碟。我终于明白了1999年4月25日万人上访的真相。当看过剖析“天安门自焚”事件的录像后，我全明白了，原来这是演了一场嫁祸法轮功、欺骗世人的戏啊！偌大一个广场上只有警察、记者和自焚者，看不见一个游人；自焚一出现，没有任何慌乱，一切都是那么“从容不迫”：警察迅速拿出几个灭火器，那个自称王进东的主角演员的特写镜头频频出现，记者及时现场采访……几分钟戏就演完，一切都有条不紊。然而，当看到（慢镜头）刘思影的妈妈刘春玲身上的火已经扑灭却有一个穿军大衣者挥手掷出钝器砸向刘的头部，她手捂着脑袋倒地而亡时，我惊呆了！这哪是自杀，完全是谋杀嘛！至于诽谤法轮功创始人的什么“豪宅”、什么“敛财”、什么“死亡1400人”，以及把京城疯子傅怡彬杀亲案等栽赃给法轮功，全是移花接木、无中生有、歪曲造假！看到这些，我的心在怦怦的跳，脸火辣辣的烧，一种被欺骗、愚弄的耻辱感涌上心头，我脱口骂了声：流氓！ 

当我从光碟中看到了几年来有几十万法轮功学员被非法拘押、判刑、劳教，遭受了包括火刑、电击、水牢、性侵害等近百种残酷的刑罚，上千人被迫害致残、致死的惨状时，我流泪了；看到警察于光天化日之下在天安门广场毒打和抓捕坚持信仰“真、善、忍”的法轮功学员时，我内心深处在呼喊：法制何在？人权何在？哪有人道啊！我的心在发抖！然而当看到法轮功在全球近80个国家和地区洪传，受到上千项褒奖，有那么多政界要人和科技界名流对中国镇压法轮功的暴行严厉谴责，国外法轮功学员在20多个国家将江泽民、罗干、曾庆红、刘京、周永康、陈至立等一批官员以反人类罪、酷刑罪和群体灭绝罪告上法庭（包括海牙国际法庭）时，我立即想到了“得道多助、失道寡助”和“善恶终有报”！ 
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大姐和我谈了许多，我如梦方醒。临别时我借了《转法轮》等书，回家后如饥似渴地拜读起来。我恍然大悟：怪不得镇压一开始就收书、毁书，不许人们看书，原来是怕世人了解法轮功的真相啊！书中教人坚持“真、善、忍”，重德行善，淡泊名利，遇事向内找，处处做好人，何错之有？书中不仅全面介绍了气功与修炼，更深入论述了史前文化、生命科学、宇宙结构等，哪有什么歪理邪说？至此，我才明白全中国、全世界为什么有那么多高级知识分子和官员会对法轮功那么“痴迷”，对李洪志先生那样崇敬！我的敬仰之心也油然而生。 

朋友，我之所以要把这些写出来，就是因为我深知还有许多人（包括我的同事）与我当初一样在蒙受着欺骗。 

我十分痛悔自己被骗而做了许多错事，更悔恨自己又带着那些天真、无知的孩子们干了那么多傻事。我们不能再糊涂，不能害了自己再害学生呀！所以希望你能以我为戒，主动抵制一切诋毁法轮功的宣传及活动。为了用真理去塑造孩子们的灵魂，为了自己和孩子们的命运和未来，请永远牢记并转告亲朋好友：法轮大法好！真、善、忍好！ 



【明慧网】2006年5月3日，在加拿大首都渥太华市的市政大厅里，市长向渥太华市在本年度做出特殊贡献的优秀社区志愿者发奖。法轮功学员、画家凯茜·吉利斯（Kathleen  Gillis）获得艺术类褒奖。下图为吉利斯（左三）等获奖者同渥太华市长（右一）合影。

过去几年中，作为西方艺术家和艺术教师，吉利斯不断通过绘画艺术展现法轮功真相，她的多幅作品被收入真善忍画展。这些作品包括：《同化》、《坚忍不屈的精神》、《宇宙之声》、《人民法庭》等。

凯茜·吉利斯既是一名艺术家，也是艺术教师，几年前，吉利斯在渥太华大学看到有人义务介绍法轮功，这一偶然的机会使她成为了一名法轮功修炼者。在接受采访时，吉利斯说，修炼对自己的改变几乎是全方位的，从日常生活到对现实生活的理解。修炼使她更多的想到他人。她认为能够通过绘画这种直观的方式揭露中共对法轮功的迫害、讲真相，自己是幸运的。

同中共对法轮功学员的打压和大面积诋毁形成强烈对比的是：在加拿大，法轮功学员不但可以自由的修炼，还连年获得荣誉。对于这种反差，吉利斯说：“我们的付出获得渥太华市的认可，对法轮功学员来讲是意义非凡的。在中国，中共对法轮功团体实行的是‘名誉上搞臭、经济上搞垮、肉体上消灭’的迫害政策，法轮功学员在那里受到了非人的待遇。而在加拿大，法轮功学员被看成朋友、邻居和好公民。这也充分说明了我们社会尊重人的基本人性。”



【明慧网】清华大学土木工程系副教授须寅于2006年3月14日被海淀公安分局从家中带走，4月13日，北京市当局决定对他劳教两年，理由是海淀公安分局说在他的家中发现法轮功资料。须寅目前被关押在北京市海淀区看守所。

须寅教授因其在本职工作中的优异表现，曾经数次获得清华大学先进工作者、优秀青年教师奖等荣誉，并因其在科研领域对科技进步做出的重大贡献数次获得北京市及国家级的学术奖励，受到清华大学师生的广泛赞誉和爱戴。

在明慧网曝光的迫害案例中，有许多受人尊敬的高级知识分子因为信仰“真善忍”而惨遭迫害，有的甚至被迫害致死，如：东北农业大学副教授刘丽梅，成都大学副教授张川生，哈尔滨市管理学院教授周景森，和延边大学医学院的老教授朴世浩被迫害致死。
                  
【慧园】美国耶鲁大学和加州大学跟踪调查了加州阿拉米达县7000位居民，密西根大学调查研究中心对2700多人进行了14年跟踪调查，三所大学得出相同结论：“善恶影响人寿命的长短。” 

研究人员在以“社会关系如何影响人的死亡率”为课题的研究中惊讶地发现：一个乐于助人，和他人相处融洽的人预期寿命显著延长，在男性中尤其如此；相反，心怀恶意，损人利己和他人相处不融洽的人死亡率比正常人高出1.5至2倍。不同种族、收入高低、体育锻炼以及生活作风都不能影响这个具有普遍性的正确结论。 

研究人员发现，一个善良的人长寿原因是：从心理角度看来，乐于助人可以激发人们对他的友爱感激之情，他从中获得的内心温暖缓解了他在日常生活中常有的焦急。从免疫系统角度看，常常行善的人有益于人体免疫系统。 

哈佛大学进行了一次实验，让学生们看一部纪录片，纪录了一位妇女终生在加尔各答救助他人和残疾者。学生们被她的生动事迹感动了，随后对这些学生唾液进行分析，发现他们免疫球蛋白A的数量比看纪录片前增加了，这种抗体能防止呼吸道感染，增强了他们的免疫系统。 

反之，一个心怀恶意、损人利己和他人相处不融洽的人寿命比较短。如一个心脏病常常发作又对他人怀着敌意的人，其心脏冠状动脉堵塞的程度就大。再如处处视别人为敌的人，往往一触即发，暴跳如雷，容易使血压升高，甚至酿成任何药物都难以治愈的高血压。至于那些做贼心虚、违法乱纪的人，因为法律的利剑悬在自己头上，所以经常坐立不安、失眠、烦躁、全身失调，他们不敢把自己的丑事向同事、家人透露，终生背着一个沉重包袱，这种人的寿命都短。一个人生活在世界上，如果经常面对周围人们对你的深深感激和温暖，身心处于一种和谐的境地，就会感到越活越有意思，越活越年轻。一个人要想长寿，就必须要使自己成为多做好事，行善积德与社会及周围群众和睦相处的好人。 (原载《工人日报》1999年12月19日) 



2006年5月20日，法轮功学员参加了在美国西弗吉尼亚州巴克汉诺市举行的美国东部规模最大的游行之一──草莓节庆典大游行。法轮功游行队伍是唯一获邀请的亚裔团体。学员在游行中的出色表演和祥和精神风貌，给组织者和当地民众留下了深刻印象，因此而荣获游行五项大奖，包括：“庆典大游行专业花车第一名”“草莓节青少年最喜爱的游行花车奖”和“西弗州草莓节庆典最受主席欢迎奖”，腰鼓队荣获“音乐类游行团体”的冠军，天国乐团军乐队荣获“音乐类游行团体”季军。
法轮大法走入大学课堂
【明慧网2006年6月4日】应萨拉格萨（ZARAGOZA）大学的邀请，西班牙法轮功学员于2006年5月下旬来到该大学为毕业班学生举办为期两天的法轮大法专题讲座，并教授五套功法。
学生们对法轮功祛病健身的神奇功效及心性修炼对身体的影响等产生了浓厚的兴趣。在学习了五套功法之后，他们亲身体验到了法轮功强大的能量场，有的学生表示炼功后全身热乎乎的非常舒服；有的感到小腹部位有旋转的感觉；有的说炼第二套功法时手臂又酸又累，但炼完之后却全身感到轻松…… 

虽然对法轮功在中国所遭到的迫害有所耳闻，但当听到学员讲述当前在邪恶中共集权统治下的中国，每天都在发生着残酷的迫害，尤其最新揭露出来的中共劳教所、集中营活体摘除法轮功学员器官并焚尸灭迹的残暴行径时，在场师生们无不为之震惊。在场的所有学生、教授及工作人员都在“声援法轮功、制止中共暴行”的征签表上签上了自己的名字，教授和一些学生还特意多要了一些真相资料，表示将帮助分发给没到场的同事以及同学。

《九评共产党》，一本解体中共的“奇书”、一本“改变世界的书”。自从该书2004年11月出版以后，已在中国促成一项史无前例的强大的退出中共恶党的精神觉醒运动，到2006年6月11日已超过1100万人退出共产恶党及其相关组织。

法轮功学员传播“九评”不是为了打倒中共和争夺权力，而是为了帮助人们认清中共的邪恶本质，不再有意无意地随从其继续迫害法轮功，使发生了六年多的迫害早日停止。


免费破网软件 请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为 12345 的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！

注：国产杀毒软件和防火墙会把各种破网软件错报为病毒，建议使用国外软件，如诺顿等。

明慧广播电台 每天播出两次，每次一小时。两个频率分别是：北京时间，每早6点-7点，7105千赫；每晚9点-10点，6030千赫。

希望之声国际广播电台 覆盖东北、华北、华东、华中和华南的大部分地区。广播时间和频率为：北京时间早上6-7点，9.635兆赫；晚0-1点，11.765兆赫。近期特别增加每天两小时的专题广播，北京时间早上7-8点，晚上9-10点，7.310兆赫。

▲须寅老师在本职工作中获多项表彰








1、刘头部受重击  


2、打击者仍保持击人的姿势


持用力姿势    





央视《焦点访谈》中的


“自焚者”被包裹严密





气管切开还能说、唱？记者采访不穿防护服,不戴口罩
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萨拉格萨大学学生学炼法轮功
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