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祝福同学们快快退出少先队 
一份真相资料，带着美好的祝愿，冲破千难险阻，
真诚的，来到你的身边。不求你丝毫的回报， 
请珍惜这不会再有的机缘。 
在这谎言的世界，莫被假相蒙骗。 
是非真假，请你明辨，拨开眼前的迷雾， 
把住你的善念，祝你拥有美好的未来， 
祝你和家人平安、幸福直到永远！ 
快三退！ 

退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tdsc01@epochtimes.com     
* 进入动态网再连  http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734
* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退

党电话电话时需用  IP 电话拨打 (网通先拨

17969，电信先拨 17909，铁通先拨 17991)，手机

IP 电话(“中国移动”先拨 17951，“联通”先拨

17911，小灵通先拨 17909)  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝福同学们快快退出少先队 
一份真相资料，带着美好的祝愿，冲破千难险阻，
真诚的，来到你的身边。不求你丝毫的回报， 
请珍惜这不会再有的机缘。 
在这谎言的世界，莫被假相蒙骗。 
是非真假，请你明辨，拨开眼前的迷雾， 
把住你的善念，祝你拥有美好的未来， 
祝你和家人平安、幸福直到永远！ 
快三退！ 

退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tdsc01@epochtimes.com     
* 进入动态网再连  http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734
* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退

党电话电话时需用  IP 电话拨打 (网通先拨

17969，电信先拨 17909，铁通先拨 17991)，手机

IP 电话(“中国移动”先拨 17951，“联通”先拨

17911，小灵通先拨 17909)  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 2 

目  录 

卷首一文 ............................................................. 3 
人生是一条河 

历史典故 ......................................................................4 
精忠报国的岳飞 

还原历史 ............................................................. 6 
人造英雄知多少 

外面的世界.............................................................8 
“真善忍美展”感动仙台 

全校师生齐炼功 

身边的故事...........................................................10 
东方神童 

心灵的阳光...........................................................14 
受用一生的良方 

童心稚语...............................................................17 
老师, 请您告诉我…… 

真相明心 ........................................................... 20 
我终于明白了啥叫“真相” 

选择未来 《九评》掀起退党大潮.....................23 
退党退团退队的方法...........................................24

 23 

 

 

《九评》掀起退党大潮 
同学们，你们知道吗？ 

2004 年底《大纪元时报》发表系列社论《九

评共产党》，彻底揭露中共的邪恶本质，引发全球

华人退党大潮。 

越来越多的民众看清了中共 “假、恶、斗” 
的真面目， 到 2007 年 10 月 25 日已有超过 2762
万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、

团、队。为自己选择了光明的未来。其中包括中

共党政军高层内的党员。 

选择未来 
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 的封锁，找真相可真不容易。 

真要谢谢海外法轮功学

员，现在我不仅了解了自焚真

相，还收到了《九评共产党》

一书。这本书真好，不是高人

或有传奇经历的人绝对写不出

这样的书。感觉作者就像《西

游记》里边的孙悟空火眼金睛，把历史上中共的

种种谎言讲得特别透。 

其实我也是中共残酷迫害法轮功的一个见

证人，我亲眼看到：有的法轮功学员因不写悔过

书就被判了七年，现在还没放出来。有个法轮功

学员在被非法劳教三年以后，因不写“悔过书”

又接着被劳教三年。在中共的统治下，中国民众

已经毫无人权可言。所以我知道《九评》中讲的

都是真的。 

有一次，我无意中进了动态网了，看到了大

纪元网站，自 2004 年底到现在已经有 2,700 多

万中国民众在此声明三退（退出党、团队）。我

也赶紧捉住这个机会，用化名发表三退的声明。 

我看到每天上大纪元三退的有数万人，三退

大潮势不可挡，那是因为——我们明白了真相，

我们中国人要自己选择未来！◇ 

 
 

 
一天，读幼儿园的弟弟正背诵《幼儿园守

则》：“一、把自己的东西分一半给小伙伴；二、

永远不要打人、说脏话；三、不是自己的东西不

要拿；四、东西要保持整齐、清洁；五、伤害了

别人要道歉……”背完后， 我问他：“这些你都

做到了吗？”“做到了。”弟弟自信地回答。 

  突然，弟弟眨眨眼睛，反问了我一句：“哥

哥，这些你都做到了吗？”经弟弟这样一问，我

的心灵一下震撼起来：惭愧呀！我虽然比他大好

几岁，快上初中了，学的东西多了，接触的事也

多了，自以为比弟弟要懂很多事，可是这些做人

的最基本的准则却在不断的丢失。 

  我想起了那些河流。在它们的源头，水质都

很清澈透明，而到了中下游，却变得浑浊起来。

它们起初的那份清澈到哪里去了呢？人们解释

说，河流在流淌的过程中，由于一些地方的植被

卷首一文 
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遭到破坏，水土流失，泥沙俱下，导致了水质的

污染。 

  人生就像一条河。河流要保持源头的那份清

澈，就得沿途绿化两岸；人生要永远保持童年的

那份清纯，就得不断地净化心灵。◇ 

 

 
 

 

 

岳飞是南宋名将。岳飞小时候家里非常穷，

母亲用树枝在沙上写字教导他，还鼓励他好好锻

炼身体。后来岳飞勤奋好学，并炼了一身好武艺，

成为文武双全的人才。  

当时，在北方的金兵，常常攻打中原。母亲

又鼓励他报效国家，在他要去从军之前，他的母

亲在他背上刺了“ 精忠报国 ”四个大字。孝顺

的岳飞不敢忘记母亲的教训，那四个字成为岳飞

终生遵奉的信条。  

岳飞每战必胜，立了很多功劳，名声传遍了

大江南北。岳飞建立起一支纪律严明、作战英勇

的抗金军队“岳家军”，岳家军的士兵都真心遵

守纪律，宁可忍住饥饿，不敢打扰人民；晚上如

历史典故 

精忠报国的岳飞 
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的镜头都拍得那么

及时那么好，这不就

是在演戏吗？如此

恶毒地栽赃一个信

仰团体，还欺骗了全

国人民，除了中共，

世界上还有哪个政

党能干得出来？ 

最早的时候，由于中共媒体的造假宣传，我

对法轮功有一定的反感，认为那些法轮功学员一

定是没有知识、被蒙骗的人。可后来我发现，在

我身边有大学生、律师、大学教授，他们都在炼

法轮功。后来我就在想，如果真是不好的话，怎

么可以欺骗这么多有思想、受过高等教育的人

呢，而且我们大陆人都受无神论的教育，让我们

轻易相信什么，怎么可能呢？那时我就一直想了

解法轮功的真实情况，但由于中共对网络、媒体

烧
不
坏
的
雪
碧
瓶 

注：国际教育发展组织(IED) 二零零一年八月
在联合国会议上的正式声明指出：中共企图以
今年一月二十三日天安门广场上的自焚事件
来诬陷法轮功。我们得到一份录像分析表明，
整个事件是由政府一手导演的。 
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今年中秋节前我收到了

一份特别的礼物——海外邮

寄来的光盘《祝福》和《九评共产党》。我终于

明白啥叫“真相”，我好有福气啊。 

以前 CCTV 反复播放的天安门自焚新闻，强

调有个叫刘春玲的当场烧死了自己。结果我看到

了真相光盘中播放的 CCTV 录制自焚现场的慢镜

头，才看清那个女人是被警察用一个重物砸到脑

袋上的！她当时就砸躺下了。我的朋友是学机电

的，他看过后说，那个警察手里的凶器形状像是

一根金属的撬杠，就是专门撬防盗门用的。 

而且在慢镜头里可以清晰的看到所谓自焚

者王进东两腿之间的塑料瓶子还完好无损。那不

就是骗人吗？这样的“紧急事件”连近距离特写 

真
相
明
心 

 5 

果借住在民家或商店，天一亮就起来，为主人打

扫卫生，清洗餐具后才离去。留下“ 冻死不拆

屋，饿死不掳掠 ”的美名。百姓们为了感谢岳

飞的功德，建了岳飞祠，并塑了他的像放在祠内，

早晚对他礼拜。 

“ 岳 家 军

“的旗帜，让金

军闻风丧胆，金

兵 统 帅 长 叹 ：

“撼山易，撼岳

家军难！” 当岳

飞追到距金兵

大本营只有 45

里，眼看就要大

功告成，收复江

山了，这时皇帝赵构怕岳飞打败金兵后，接回原

先的皇帝，那自己的王位就不保了；又怕岳家军

强大起来，成为自己政权的威胁，因此和奸相秦

桧，连发十二道金牌，命令岳飞退兵。岳飞挥泪

退兵时，中原人民拦住军马，哭声充满了原野。  

秦桧诬告岳飞谋反，将他关入监狱。并以“莫

须有”的罪名将岳飞毒死，死时仅三十九岁。  
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在杭州岳飞墓旁，有四具跪着的人像，千百

年来遭人唾骂。秦桧等四人，陷害忠良，罪责难

逃，人们让他们在岳飞墓前长跪来赎罪。  

小朋友，想一想，我们要向岳飞学习什么？

是不是要向他学习做任何事都要尽心尽力、认真

负责。而且在是非诬陷面前是那样的“顶天立地、

堂堂正正、问心无愧”。 

岳飞心中存有什么？才能使他样样事都做

得好?（精忠报国）奸恶的人和忠义的人在身后

留下什么？后人怎样看待？ 

 

 

 

 

湖北省安陆市乡村教师廖忠明把小学教材

《我的战友邱少云》课文情节失真的疑问向有关

部门进行了反映，他说，至少有三处内容不符合

军事常识。 

1．邱少云在战斗前被烧死，他随身携带的

武器（如手榴弹、爆破筒）在燃烧过程中为什么

不爆炸？武器是怎样处理的文中只字未提。 

还原历史 
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因此我想问老师所谓自焚的内容可否不

讲？如果讲了，将来法轮功真相大白天下的时

候，对老师有没有伤害？对同学有没有伤害？我

希望老师永远伟岸、高尚！永远值得让同学们尊

敬！ 

我还想告诉老师一件事。今年过年我跟奶奶

给一位老邻居拜年，可看到的不是新年的喜气和

笑颜，而是冷清的家，没有儿子和媳妇（他们为

法轮大法说句公道话被非法劳教），只剩下爷爷

和小孙子， 

孩子正在哭着喊着找妈妈。奶奶说象这样的

家庭在中国还有很多……那些为法轮功讲真话

的人，为了全中国人民能明白真相，不受蒙蔽，

为坚持真理，甚至失去了生命。我们能为他们做

点什么？眼看着好人被诬陷，被残害，黑白被颠

倒，我们不应该无动于衷。爸爸说对邪恶的沉默

就是纵容，其实也是犯罪。我的良心告诉我：必

须帮助他们！老师，您说这么想对吗？◇      

送你一双自由的翅膀 
 “希望之声”：国际广播电台以四个频率向中

国大陆播出，广播频率和时间为（皆为北京时间）：
早上: 6-7 点，9.635 兆赫，7-8 点，7.310 兆赫(《九
评共产党》连播) 晚间: 7-9 点，7.280 兆赫，9-10
点，7.310 兆赫，凌晨: 0-1 点，11.765 兆赫。 

明慧广播电台 每 播出 次 北京时间 早
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我上学后，爸爸妈妈

会嘱咐我：要好好学习，

爱老师，爱护同学；发生

矛盾首先要找自己，要忍，

要处处为别人着想；要诚

实，不撒谎……我记在心

里，努力按“真、善、忍”

做个好学生。看到同学有

困难就主动去帮助；看到教室地上有垃圾就主动

把它扔到垃圾桶里；有男生三番五次捉弄我，我

忍了没和他吵架…… 

还有一件事让我记忆犹新，五年级时上科学

课，老师让我们观察水里的生物，我就养了小金

鱼。我每天放学都要把鱼抓出来再放回去，结果

把鱼玩死了。妈妈很严肃地说：“你杀死了鱼。

杀生，是修炼人不允许的，而自杀罪更大。”那

刘思影和她妈妈是什么人呢？如果是修炼人，那

是绝对不能自焚的。 

后来，爸爸给我讲了岳飞的故事，我明白了

岳飞是被陷害的。上学期我们还学了国外天文学

家布鲁诺的故事，他为坚持“日心学说”而被火

烧死。我明白了，真理需要坚持，不能屈服于强

权和恶势，冤屈最终会大白天下的。 

 7 

2．邱少云埋伏的地点距敌人只有 60 多米，

能听到敌人的讲话声，这让人疑问。烈火在邱少

云身上燃烧半个多小时，他周围的冬草一烧也都

光了，居高临下的敌人大白天为什么不能发现目

标？ 

3．文中数据表达模糊。一个「中午时分」

就是几个小时的误差，整个潜伏部队究竟多少

人？在山坡的草丛中能潜伏一支多大的部队？

歼灭的“全部敌人”也不知道有多少。这些数字

老师都不知所云。 

课文中还这样形容邱少云：「烈火在他身上

烧了半个多钟头才渐渐地熄灭。这位伟大的战

士，直到最后一息，也没挪动一寸地方，没发出

一声呻吟。」这篇课文给小学生一个强烈的印象，

就是邱少云能忍受被火灼烧长达 30 分钟的巨大

痛苦。可人被火烧时，那种条件反射的动作是很

难被大脑控制的（不用实验，也可以想象）。为

什么现在有教师出来质疑呢？课文中的描述都

太不合常情常理了。如果教材都能造假，我们还

能相信什么呢？这样的“人造英雄”又何止一

个？ 

近些年来，在网络等媒体纷纷披露出历史真

相：从拥有昂贵手表的雷锋到死在老乡刀下的刘
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胡兰；从董存瑞炸碉堡遭质疑到虚构的黄继光等

等。人们开始认真思考中共过去与现在一切宣传

的可信性，到底哪个是真，哪个是假？其实，如

果我们能找到如今海内外热传的《九评共产党》

一书来读读，就能揭开那些谎言的迷雾。◇ 

 

 

 

 

 

 

【明慧网】二零零七年九月二十一日至二十

六日，日本第十一届

“真善忍美展”在仙

台举行，前来参观的

民众络绎不绝，许多

人在了解了法轮功

在中国大陆遭受残

酷迫害的真相后感

到震惊，一位老奶奶

看到真实再现法轮

功学员遭受酷刑的

画作时赞叹：只有真 日本小学生观看法轮功学
员作品 
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我会冲出去洗把脸，因为我要忍住，要打不还手，

骂不还口。 

这几年教师节时收到的卡片，学生总是写

着：「谢谢老师教我学真、善、忍！」但愿在孩子

心中播下真、善、忍的种子，能让他受用一生。

◇ 

 
尊敬的老师：您好！ 
今天是开学的第一天，我们发新书

了。拿到书后，一向喜欢学习的我

就迫不及待的一本一本的翻看起来，当我翻到六

年级课本《品德与社会》第七页时，我怔住了：

法轮功，刘思影自焚……怎么书中写的和我知道

的完全不一样？ 

记得我很小的时候，每天早晨爸爸、妈妈和

奶奶要做很优美的动作，妈妈说那是在炼功。他

们还都要读一本书，叫《转法轮》。妈妈说：“这

本书是教人如何按照真、善、忍修炼的。”他们

每天读，我就在旁边听。慢慢的我知道了这就是

法轮功。我们家从那时起变得非常和睦，非常祥

和宁静，其乐融融。 
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件中，与孩子共同讨论正确的对应态度。在他们

有一定识字能力后，带领他们读《转法轮》（前

页图）。 

如此一段时间的学习后，在教室里，如果有

孩子用了不好的言语，就会有人从旁纠正：「要

修口！不说不好听的话喔！」如果有争执，就会

有人提醒：不要「争争斗斗当作福。」经过别人

的教室，就会有人提醒：「小声一点，要替别人

着想。」在孩子的心中，已经有了一把尺，衡量

着自己与周遭所遇到的事物。两年下来，在班上

几乎听不到不好的话，也没有争执不下的事，普

遍的愿意主动帮助别人，给孩子奠定下坚实的德

行基础。 

再来听听孩子们的亲身感受吧。 

家慈：班上的男生下课时一直说我的坏话，

我本来想回嘴，但想到自己是炼功人，要做到真、

善、忍，不与他人计较。于是我忍了下来，不理

会那位男生，那男生自觉无趣就走了。 

冠霖：在校园花圃捡到这一千元，虽然没别

人看到，但不是自己的钱拿了就是造业，况且丢

钱的小朋友怎么办？ 

永腾：以前别人惹我生气，我动不动就是摔

椅子和别人打架，就是控制不了自己脾气，现在

 9 

正有崇高信仰的人才能有这样大义凛然、不屈不

挠的精神。更多的日本人被极具中国传统文化魅

力的法轮功所吸引，当场学功体验。 人们仔细

欣赏每一幅作品，认真倾听导览的介绍。许多人

鼓励法轮功学员加油，继续揭露迫害罪行，不能

让残忍的事情继续下去了。◇ 

 

 

 

【明慧网】

二 零 零 七

年 十 月 十

七日，这一

天 印 度 邦

加 罗 尔

Byreshawa

ra 学校操

场 上 的 景

象可谓壮观，全校二千多人在台湾法轮功学员的

教授下，炼习五套功法。校长 ShriRama Reddy

本身也修炼法轮功。由于场地有限，校长亲自督

阵，全校学生分三梯次炼功，老师们也加入了队

伍，师生认真炼功的场面也感动了法轮功学员。 
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正有崇高信仰的人才能有这样大义凛然、不屈不
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天 印 度 邦

加 罗 尔

Byreshawa

ra 学校操

场 上 的 景

象可谓壮观，全校二千多人在台湾法轮功学员的

教授下，炼习五套功法。校长 ShriRama Reddy

本身也修炼法轮功。由于场地有限，校长亲自督

阵，全校学生分三梯次炼功，老师们也加入了队

伍，师生认真炼功的场面也感动了法轮功学员。 
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“我叫陈阳暮月，爸爸给我

取这个名字一是为了不重名，二是为了达到和谐

——阴阳平衡。但人们常叫我 Ben，虽然这个英

文名在汉语中与“笨”同音，然而中国有句古话

叫“大智若愚”。我觉得知道自己笨的人，总比

自以为聪明的人要好些。” 

上面就是陈阳暮月（下面称他为阳阳）报考

英国著名的重点公立学校——拉提马高中时的

自我介绍片段。在四百人报名只录取几十人的激

烈竞争中，阳阳轻松被录取了。 

出类拔萃的高材生 
同学们这样介绍他：来自北京的男孩，十五

岁，身高一米八，班上学得最轻松而成绩最好的

人。在今年英国初中毕业统考中，阳阳得到了十

一门 A+、一门 A 的成绩。十一门 A+意味着什么

呢？按照一般学生只考十门课，五门 A就算好学

生，有十个A加的就能上报纸被表扬为成功案例。

翻开阳阳的成绩单，他不但多学了两门，而且选
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来分享丹妙老师的心得吧。 

下课时，辰辰经过我的身边，轻轻的告诉我：

「老师我做了好事，捡了三块德喔！」说完，径

自走到垃圾桶投入从地上捡到的卫生纸。望着他

的身影，我惊讶的发现，这个从入学开始即不断

跟同学发生争执、令老师疲于调解纠纷的学生，

在不到一年中，竟愿意为他人付出、主动清理垃

圾。在不知不觉中这孩子竟有这么大的转变。这

是我班级中无数例子中的一个。 

今年这一班的学生，是我用「真、善、忍」

教导学生的第四年。每一年都有不少让我感动的

例子。我所学

的「真、善、

忍」，不是口

号，不是教条，

而是通过身体

力行来提升心

性的良方。在

日常生活中，

努力做个认真

负责、事事为他人着想、不与人计较的好人。学

生还小，我总是用善恶有报、行善积德、作恶造

业的故事，生动而形象的建构认知。在偶发的事
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到深夜，周末还连轴转。没有想到他还取得了那

么优异的成绩。这些都表现了大法修炼者开启智

慧后的超常。” 

每天在学校完成功课后，阳阳就跟爸妈学法

炼功（下图：小时候的阳阳在打坐炼功），法轮

功学员有什么活动他都参加，从

制作横幅标语到印刷真相资料，

从翻译文章到打鼓舞旗，大集会

时管理音响，一个孩子顶两个大

人。他们全家最大的心愿就是让

更多善良的人们共同来制止迫

害，将大法的福音传播四方。 

 

【明慧网】为什么国小低年级的孩子懂得替

别人着想？为什么一位脾气暴躁的孩子不再暴

跳如雷？为什么老师要用「真、善、忍」教学生？

在台湾台中县太平国小有一群修炼法轮大法的

老师。他们从大法中得到了什么？下面就让我们

 11 

的课目涉猎甚广：从语言类的英、法、德、汉语，

到数理化、统计学，还有历史和音乐。一个刚来

英国六年的中国孩子，能如此出类拔萃，可以说

是个奇迹。 

更神奇的是，阳阳的

业余时间完全用在了功课

之外。刚刚接触音乐两年

的他，就通过自学在一年

里为四十多首乐曲创作了

电脑配器，其中多个作品被电影选中。听着奥运

人权圣火主题歌那雄浑有力的音乐，谁能想像它

的配器是出自于一位少年之手呢？ 

品学兼优的妙法 
比起优异的学习成绩，阳阳乐于助人、诚实

善良的品质更让人赞叹。一次期中考试，发卷子

时老师当着同学的面，表扬阳阳考得好，又得了

个 A 加。当讲解考题时，只见阳阳举手说：“对

不起，老师，我这题错了，您忘了给我扣分。我

只能得 B。”虽然同学们都笑他傻，但他不动心。

因为阳阳知道诚实比高分更可贵。 

很多人都想知道阳阳的父母有什么妙方，培

养出了这样品学兼优的神童。其实答案就在阳阳
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家墙上贴着的那幅画上（下图），上面写着：三

个大字“真善忍”，“真就是要做真事，说真话，

不欺骗，不说谎，做了错事不掩盖，将来达到返

本归真；善就是

要有慈悲心，不

欺负人，同情弱

者，帮助穷人，

要乐于助人，多

做好事。忍就是

在困难时，在受

到屈辱时，要想

得开挺得住，不怨不恨，不记不报，能吃苦中之

苦，忍难忍之事。” 

阳阳妈妈说：“从阳阳五岁起，我们就这样

教他。每次搬家，我都把这幅画贴在门口，时刻

提醒他按真善忍行事。如果说阳阳有什么特别之

处的话，那就是他从小跟着我们学炼法轮功，是

大法小弟子。” 

修炼了十年的阳阳对人生有着独到的见解：

对于未来很多是未知数，我会做好每天该做的，

一切随缘，顺其自然。谈到自己的缺点时更是透

彻：所有的缺点都来源于私。显示是想表现自己

比别人好，妒忌是因为别人比自己好而生气，争
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斗是非要比别人好，虚荣心是怕自己不如别人。 

其实，阳阳并没有特别的音乐天赋，但为了

给更多人带去法轮大法的美好，阳阳创造了一个

又一个奇迹。 

修炼开智开慧 
今年暑期阳阳忙里

偷闲学习吹奏长号。不到

二十天，他就随法轮功学

员组建的天国乐团参加

了爱丁堡艺术节的军乐

队演出（左图）。之前他

还完全自学了长笛，几个

月下来就会吹很多中国名曲了。 

最近一年里，阳阳与作曲家晓石配合给乐曲

用电脑合成配器。晓石说：“从配第一首歌曲鼓

点都不知道怎么加，到电影音乐配得让导演激动

得流泪，阳阳的进步简直令人吃惊。阳阳对名利

很淡泊，从不张扬、炫耀，就是一心想通过创作

的音乐能让更多的人知道法轮功真相，不管多困

难，他都肯花功夫学，就因为他心地纯净才能创

作出感人的作品。我们配器创作最紧张的时候，

正赶上他初中毕业考试复习阶段。我们经常工作
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