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吐血去医院检查出胃里有黑影，至今仍不放人。 

希望有能力的同修，能不间断的到劳教所附近发正念，彻底解体太

原女子劳教所这个迫害大法弟子的黑窝，无条件释放所有被非法关押的

大法弟子，彻底结束这场邪恶的迫害。 

回来的路上，我们在车里继续发正念，看到地上长出非常好看的绿

草，还有清清的水。 

多发正念 助师正法从点滴做起 

文／大陆大法弟子：清清 

【明慧网二零零七年一月二十七日】师尊多次在讲法中让我们修炼

弟子重视发正念，前一段时间到一个老年同修家中，看到他正在玩电脑

纸牌游戏，嘴里虽没有说什么，但心里很不是滋味，宝贵的时间为什么

不多发正念呢。只要多发正念就一定会有感觉的，我是一个不精進的弟

子，但看了师尊关于发正念的经文后，提高发正念的次数和时间，现在

每次不管是在家里还是单位，不管有没有盘腿发，都感到有很强的能量

从我身上向外扩张，非常的强烈。 

我修的非常不好，发正念时很少能静下来，有时杂七杂八的思想不

断的往出冒，但发正念时，那强烈的能量流，那向外放射的能量让人不

能不相信，我们大法弟子的正念的威力。 

所以我希望不管是走出来的还是没有走出来的同修，都加大发正念

的时间和次数。特别是没有走出来的同修，既然有怕心，那就在家多为

同修和被关押的同修发正念吧，同时，发正念去除自己的怕心。发正念

别人也看不到，也不会知道，没有任何的危险。看到有小学生戴着红领

巾的时候，对着小孩发；看到邪党党旗的时候发正念；看到邪党魁首像

的时候发正念；看到有污蔑大法内容的标语的时候发正念，听到邪党歌

曲的时候发正念；看到公、检、法工作人员的时候，对着他们发正念；

看到公、检、法车辆的时候，对着车辆发正念……。希望所有的同修都

来发正念，解体邪恶，助师正法。 

层次有限，不当之处望同修慈悲指正。 
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再次提醒所有同修重视发正念 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零七年十一月三日】今天看到同修写的文章《从新认

识“发正念”》，想到师父在《对澳洲学员讲法》中再次提到全体大法弟

子同时发正念，五分钟就会使邪恶在三界之内永远消失。而第一次讲这

样的话是在二零零一年十二月二十九日，至今已过去了快六个年头，而

邪恶还这么猖狂，不能不说是大法弟子在发正念这个问题上的认识不足

和懈怠，不能从法理上正确认识师父的讲法，致使邪恶多猖狂了六年。 

如今师父再次提醒我们，全体弟子只要静下心来共同发正念五分钟

就可结束一切迫害，而不是寄托于常人的变化。所以在这里希望明慧网

能够提醒大家发正念的重要性，同时象最初发正念时那样要求大家在某

些时段，比如大陆时间晚上六、七、八点三个时间，全体所有的大法弟

子发出最纯正、最强大的正念，运用我们的神通，加速解体一切邪恶因

素，不负正法时期的弟子的称号。倡议全体大法弟子都来参加，用我们

的力量正过来。当然其余三个发正念时间照常。 

让我们再来温习一下师父二零零一年十二月二十九日师父的《美国

佛罗里达法会讲法》： 

“我告诉大家，现在所有剩下的能够迫害大法和大法弟子的，就是

我们学员自己的原因。没有重视发正念的这些学员，你们自己所应该承

担的、负责的空间里面的邪恶还没有清除，就是这么个原因。所以发正

念这事大家一定要重视起来，不管你自己觉的有能力和没能力，你都应

该去做。你清除你自己思想中的，那是在你自己身体范围之内起作用的，

同时你要清除外在的，那与你所在的空间是有直接关系的，你不去清除

它们，那么它可不只是迫害你、抑制你，它还要迫害其他的学员、其他

大法弟子。大家知道，中国大陆大法弟子遭受的迫害够严重的，所以每

个学员都必须真正的清醒的认识自己的责任，真正的能够在发正念的时

候，静下心来，真正的起到正念的作用，所以这是极其关键的事情，极

其重要的事情。那么如果每个学员都能做到这一点的时候，我告诉大家，

同时发正念，那五分钟邪恶就在三界之内永远不再存在了。”（《美国佛

罗里达法会讲法》） 

 7

师父把发正念的重要性、壮观、威力清清楚楚的告诉我们了，我们

有什么理由不去做好呢。 

师父把发正念的法理讲的最清楚不过了，我结合自己感到自己还有

许多不足，如有惰性，特别是深夜十二点全球发正念常常漏过，有时还

用太困、太累了，用其它时间补上作为借口。更不应该的是发正念时本

来很静、却常常会突然冒出思想业力、不好的念头、还有什么事要做等

等、有时手印走样，只得从新调整，影响了发正念的效果。 

师父最近明示我们：“但是哪，全球大法弟子统一在一个时间里发

正念，那个力量是不可限量的。所以每个人哪，都能够正念很强的对待

这件事情，一开始就做的很好的话，可能邪恶现在都没了。”（《二零零

七年纽约法会讲法》） 

师父虽然没有批评，对照师父的要求，我感到脸红。让我们发出“立

即结束迫害”的强大正念、勇猛精進，做好三件事，救度更多的世人。 

近距离发正念营救受迫害同修所见 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零七年一月十五日】2006 年 11 月 7 日，大同地区 20

多名大法弟子被邪恶之徒绑架，并很快被送到太原非法劳教两年。在劳

教所里，恶警采用各种卑鄙手段，强迫“转化”大法弟子，长时间不让

睡觉，大法弟子以绝食抗议邪恶的迫害，有五、六名大法弟子已绝食两

个多月，身体状况非常差，出现生命危险，可劳教所仍不放人，继续强

迫灌食、输液维持迫害。针对这种情况，我地区大法弟子去太原近距离

发正念。 

这天，正好是接见月，一家属进劳教所看望母亲，我们在劳教所附

近立掌发正念。 

一个开天目的大法弟子看到：劳教所整个就是一个大的土坟包，劳

教所的铁栅栏门上都是熙熙攘攘的很小的低灵，有蛇、有各种动物，水

泥柱子、旗杆都在走，这些都被我们发正念灭掉了。突然一条大蟒从劳

教所方向冲着我来了，而且大蟒还带着洞穴，其身子在洞穴里面，只露

出头来，开天目的大法弟子一个人灭的很费劲，她说了一个“灭”，于

是我们同时向她看到的大蟒发正念，只见那大蟒挣扎了一会儿，眼睛很

痛苦的闭上了，大蟒和洞穴一起被我们灭掉了。 

看望时间到了，里面的家属打出电话说他母亲身体状况很不好，因
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不同了，形成习惯了，一到点就知道了，不用分心了。 

另外我们正法时期的大法弟子，面对师尊的批评都要好好想一想，

由于我们没能做好发正念这件事，邪恶现在还存在，还在继续行恶，延

误了正法的進程。这不是一个人两个人的事，是我们整体没做到位造成

的。如果我们每个人都能够正念很强的对待这件事情，认识到发正念的

重要性，都能清理好自己所应该承担的、负责的空间里面的邪恶，都能

重视起来，抓紧时间把师尊讲的不足弥补上去，我想离邪恶灭尽就不远

了。 

以上是自己所悟，不妥之处望同修指正。 

从一次经历看发正念的重要性 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零七年九月六日】学好大法、讲清真相、发好正念，

这是师父要求我们大法弟子必须做好的三件事。 

记得师父刚要求我们发正念的时候，我的认识是模糊的，同时怀疑

自己：“我行吗？”虽有怀疑，但我坚信师父的话，一直坚持发正念。

其中有一次发正念的经过至今历历在目。 

那是在二零零三年冬的一个深夜，发完十二点正念我还未入眠，在

深夜一点前，我又起来发正念，心想要用师父教给我们用不尽的功能解

体、消除邪恶之首。“法正乾坤 邪恶全灭”口诀刚念结束，我就看到约

有二寸高的邪恶之首挺着蛤蟆肚的黑影出来了。我心想：用激光雷炸它！

霎那间在蛤蟆肚上炸出了一团白色闪光；我想再加大力度，并默念灭、

灭、灭！只见在蛤蟆肚上又接连炸出三团白色闪光，随之邪恶之首消失

无踪。从此不仅打消了“我行吗？”的疑虑，而且更加深了我对发正念

重要性的认识、不断激励我发好正念。 

在《大纽约地区法会讲法》中，师父讲：“那么大法弟子发正念的

目标大家都清楚了，主要是清理控制人类对大法行恶、迫害大法弟子、

迫害世人的邪恶生命，救度人类与众生，清除给正法造成阻碍而做的，

所以是至关重要的。每个大法弟子都不能忽视这件事情，也不能以任何

借口忽视发正念，因为你清理不好自己你自身就做不好，你清理不好你

自己也会干扰别人。”师父还说：“其实真能静下来的时候那一念就足以

惊天动地、无所不能了，一下子简直把你所覆盖范围之内一切都定住、

抑制住一样。” 
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睡过午夜未发成正念所看到的一幕 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零七年十月十五日】去年冬天（具体时间记不清了），

有一天晚上我炼静功到十一点半钟，我把腿拿下来后，便躺下想轻松一

下，好准备十二点发正念。同时提醒自己千万别睡呀。结果睡着了。醒

来后已是十二点半了。在我醒来的一瞬间，我看到在另外空间大约有八

条大黑蛇，直径十厘米左右粗，一米多长。它们头朝里形成一个圆形，

正好对准我睡觉时的头部，圆的大小正好和我脑袋一样大。当我醒的瞬

间，它们迅速离散。待我发正念时，它们已逃之夭夭了。我一看表，已

过了整点发正念的时间，我后悔的捶胸顿足。 

第二天上班，我和同修谈了此事，他们说你马上写出来吧，好提醒

大家一下，我说不用吧，谁能象我这样不精進，就没动笔。最近又和周

围同修谈及此事，发现问题严重，有不少人都因困魔干扰错过了半夜十

二点发正念的时间。我感到我没有尽到师父赋予我的责任，这篇文章写

晚了。 

同修啊，尤其是大陆的同修，去掉求安逸之心吧，不要再被困魔干

扰了。多学法，加强正念，不让邪恶钻空子。做好师父让我们做的三件

事之一“发正念”。在尽可能的情况下，不错过一次全世界大法弟子齐

发正念的时间。正念正行，铲除邪恶。救度众生，回报师恩！ 

未参加全球同步发正念的教训 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零七年七月一日】近来自以为状态还行，三件事做的

也挺用心，自我感觉还不错。今天早上醒来，忽然想起昨夜的一个梦境：

上班时间要到了，我急着要出门的时候，却发现房间里的一切物品上都

落了较厚的一层雪，甚至衣柜里的衣服上也一样落了一层雪。明明有房

顶呀？雪怎么都落了一屋？赶忙要去收拾的时候，回头再一看，家里怎

么缺一面墙，房间的北面没有墙，狂风暴雨直往房间里灌。我在梦里忙

的不可开交，弄块塑料布来挡风雨，可也挡不住啊。 

后来自己想了一想，觉的自己好象在修炼中不会有这么大的漏吧？

整个房间缺一面墙，那是多大的漏呀！以前修炼有漏的时候，梦中点化

都是看到房顶的瓦掉了一块，或者一大片瓦快垮掉了，或者房间的门坏
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掉了，挡不住风雨。梦境过后都能找到自己修炼中的漏，及时提高上来。

这次这么大的漏，自己怎么找不到呢？是不是这个梦与己无关哪？ 

再深挖一下，找到了自己求安逸的心。由于我从九七年得法开始，

一直处在家庭魔难中，丈夫对我修炼干扰很大。今年年初他外出打工了，

只剩我一人在家，环境一下子宽松了。我想，这下我可以轻轻松松的修

炼了，舒舒服服的做三件事了。三件事做起来也挺用心，可是深夜十二

点的正念却极少发。虽然也知道发正念的重要性，师父说过多次了，同

修在网上也交流过多次了，自己也曾经下决心一次不漏的发正念。当十

一点五十五分闹铃一响，往往手不由自主的就把闹铃摁停，又睡过去了。

曾有一次下决心坐起来，可是架不住眼皮打架，脑子清醒不起来，心想，

这样迷迷糊糊，也达不到发正念的目地呀？不如睡好了，明天好好发。

时间长了，半夜十二点的正念不发了，自己也心安理得了。 

同修们四个正点同时发正念，每一次都是全歼邪恶因素的统一行

动。二十四点的正念我没发，我的空间场就成了邪恶因素的避难所，我

给了它们苟延残喘的机会。梦中的“雪”不就是“邪”吗？音差不多少。

它们落在我的空间场里，被我“保护”起来了！这不只是一次正念没发

的问题，由于我二十四点没发正念，使得邪恶有了躲藏之地，抵消了同

修们的努力，使得邪恶不能尽除，这是在拖正法的后腿呀！这个漏难道

还不够大吗？我悟到，梦中的点悟可能就有这个意思：四个整点发正念，

好比房间的四面墙，缺一不可，缺一次就是大漏。 

我今天真正下决心，再困也得起来，再困也得做好！ 

怎样对待师尊关于发正念的慈悲批评 

文／大陆大法弟子 

【明慧网二零零七年六月十六日】师尊在《二零零七年纽约法会讲

法》时说：“全球大法弟子统一在一个时间里发正念，那个力量是不可

限量的。所以每个人哪，都能够正念很强的对待这件事情，一开始就做

的很好的话，可能邪恶现在都没了。就是因为有许多学员被干扰着，这

事那事的干扰着，是做不好的。” 

师尊在这段讲法中慈悲而严肃的指出来了我们存在的不足，看过之

后，作为大法弟子我感到很惭愧，也很内疚，没做好师尊交给我们的发

正念这件事，有愧于师尊。 

回想起自己发正念一开始确实没有做好，正念不是太足。比如刚开

 5

始发正念时，一次只发十分钟（五分钟清理自身，五分钟发正念），就

在这十分钟的时间里除了默念口诀以外更多的则是杂念，而且身体还不

能达到放松，思想在默念，身体也跟着使劲，所以发正念时时常觉的很

累，不能很好的掌握要领。处于这样一种状态有一段时间。后来大家在

一起交流，觉的这样做达不到清除邪恶的目地，应该增加发正念时间，

才能保障有五分钟时间定住自己。以后我们每次发正念又增加到二十分

钟。就这样，虽说时间增加了，但有时也是杂念丛生，不能达到很好的

除恶效果。 

再看看自己，修炼十年了，经常把做好“三件事”讲在嘴上，其实

几年来只注意了讲真相和学法（其实发正念这方面的法也没学好）这两

件事，而对看不见摸不着体现在另外空间的发正念而被忽略了，许多学

员和我一样在这方面没有做好，所以造成了邪恶到目前还存在。特别是

某些地区，如天津，长春等，邪恶还非常猖獗，抓捕了不少大法弟子，

给整体正法带来一定的损失和负面影响，这是我们没有做好师尊交给我

们的任务，没能使邪恶彻底灭尽，从而使邪恶钻了空子。 

学习过师尊在《二零零七年纽约法会讲法》，我又从新学习了师尊

关于“发正念”的一些讲法后猛然警醒，认识到了发好正念是多么的重

要。旧势力它虽然看不见摸不着体现在另外空间，但如果不把另外空间

的邪恶除掉，它们就会直接指使世上的恶人对大法弟子行恶。就象师尊

给我们消业一样，师尊把业力从另外空间给我们消掉了，我们身体就没

有“病”了，是一个道理。所以切不可放纵“另外空间”的邪恶。 

明白了就赶快改，加强发正念时间和加强发正念的力度，自从学了

师尊的《二零零七年纽约法会讲法》后，我除了四个整点全球大法弟子

发正念外，每个整点向北京地区发正念，彻底解体北京迫害大法弟子的

黑窝里的邪恶生命和黑手烂鬼。后来得知长春数十名大法弟子被抓捕一

事，我又把长春地区加入進来，每个整点向北京长春发出强大的正念全

面解体邪恶生命和邪恶因素对大法弟子的迫害。同时还根据不同地区不

同情况而做。在发正念时“集中精力，头脑绝对的清醒、理智，念力集

中、强大，有捣毁宇宙中一切邪恶的唯我独尊的气势。”（《正念》） 

通过一个多月的整点发正念，感觉效果很好，清除邪恶时力度很强，

几乎每次都能把自己定住，轻松自如的发正念，越发自身能量场越大，

越发邪恶灭尽的越多，越发越有力量，真是得心应手。现在发正念已经

成为我生活中的一部份了，不论在做什么事，一到整点就停下来先发正

念，发完正念再接着做（在特殊情况离不开时，就用意念发）。也不象

原来那样总看点，干别的事时心里也惦记着，总怕时间错过去。现在就


