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就必须变得很麻木，所以你再跟我讲有多少人被

迫害死了，“多少人”在他只是一个数字。 

金然：所以说这是一个病症，是一个症状，

而且是一个整个社会的症状。好，感谢各位，我

们今天的节目就到这里了，下次节目时间再见了。 
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慈  悲 
你知道我为什么      告诉你真相， 

不是叫你与我一样，  更不想改变你的信仰，

只想使你明白，      邪党骗人的伎俩， 

慈悲使我不愿看到    你与红魔一同遭殃，

天要灭这红魔，      神叫我救度这一方，

慈悲使我不愿看到    你与红魔一起遭殃。
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肉身都重要，所以这也就是我理解啊在现在中国

社会，真正敢与共产党说不的人啊，都是一群非

常有信仰的人，无论是维权人士，还是家庭教会

的基督徒，表现特别突出的有法轮功学员。所以

老子说：民不畏死，何以以死惧之。所以他不怕

死，你这个对他来说呢，你这一切都不起作用。  
金然：那么您认为如果说这个社会很大一部

份人他有这个斯德哥尔摩综合症的表现，而且还

一直这样的话，对社会及整个人群会有什么样的

影响。  

杨先生：比如说，我们在精神病学上有个叫

创伤应急后综合症，那么这综合症的一些现象是

什么呢，比如说他受伤了以后他就不愿意再回忆，

很痛苦嘛，所以呢他就要回避任何引起他回忆的

东西，所以他在表现上比较回避，很多知识份子？

作家来说，唉，你不让我写这个话题，我就不写

这话题，他就绕过去？还有一种现象就是麻木，

因为人啊，说实在的绝大多数人都是很有良知的

很有善心的，那么他看到不好的事情的话，他会

感到痛苦，那么中国发生这个痛苦的事情太多了，

太多了，所以人为了一种平衡的心理保护啊，他
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方菲：确实是这样，那另外就是刚才您提到

不是说所有人都得“斯德哥尔摩综合症”？  

杨先生：我觉得有两类人他是不容易得这个

综合症，一类人他身上的确继承了中国传统的士

大夫的精神，就是说“士可杀不可辱”，那么作为

一个知识份子，做一个文化人来说他是有责任感

的，他是要对民众对国家对民族的未来有责任的，

所以这些人呢他不会因为你是皇帝，他就不会告

诉你你犯的错误，是吧，他就不会去阿谀奉承，

中国传统文化讲：富贵不淫，威武不屈，贫贱不

移。那么这类人在任何情况下有一个原则和操守，

他情愿以死相谏，那么他也不会放弃这个原则，

所以我觉得是这样一个人呢他是不容易得这个

“斯德哥尔摩综合症”的？第二类的人就是他对生

命的意义和看法不一样的人，也就是说信神的人，

中国的传统文化中人们是相信佛道神的，相信人

的生命嘛他不是一个肉身，也不是说把你杀了你

就没有了，而是生命他有轮回的，灵魂的不灭是

最重要的，许多传统小说中说：你杀了我，二十

年后又是一条好汉。是吧，他有这种观念。那在

这种情况下呢，他把道德把原则呢看得比自己的

 3 

【漫谈党文化】--新唐人电视台   
――《侃侃而谈》节目 
第五集：诗人的悲歌 

金然： 观众朋友，大家好。又到了我们“侃

侃而谈”节目的新系列节目：“漫谈党文化”时间

了。  

方菲：漫谈党文化节目是我们一个比较新的

节目，才开始几次，第一次我们是请的杨景端先

生来做我们嘉宾，观众朋友看过之后反应都很好，

说很喜欢杨先生讲的故事，那这次我们又把他请

来讲故事了。  

金然：杨景端先生是精神科医生，另外他还

是中国问题方面的专家。  

杨景端：说中国问题方面专家我实在不敢当，

作为一个精神科医生，我一直喜欢研究人的心理

状态和他的社会行为。  

金然：医生看病其实就是看人，是吧？我们

还是按照老规矩先放一段场景，然后再请杨先生

给我们点评。  

---------------  
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 4 

开场：家中  

分镜头：  

一男子 A：坐在家中 

一女子 B：开门而进：怎么样论文卡壳儿了吧。

要不你先说说，我帮你参谋参谋。 

男子 A：要不我念两句你听听。 

女子 B：行。 

男子 A：（打开手里的资料夹）水调歌头  

庆祝无产阶级文化大革命十周年 

四海“通知”遍    文革卷风云 

阶级斗争纲举      打倒刘和林  

女子 B：你念这干嘛呀，你的论文不是研究郭沫

若吗？人家可是文化名人，你得写他呀。 

男子 A：哎，这就是郭沫若他老人家写的呀。 

女子 B：啊！我以为是文革大字报呢。 

男子 A：绝的还在后头呢，人家郭老在文革后又

写了首诗，你听一听：  

接班人是俊杰   遗志继承果断     

功绩何辉煌   拥护华主席     拥护党中央  

女子 B：哟，看来你这论文还真不好写啊。  

----------------------  

方菲：这真的是郭沫若写的吗？我也觉的奇

 21 

一个手段：一个是奖一个是罚。其中一个最重要

的东西就是刚才讲过，它必须要控制你的思想，

让你不能够接收到外界的信息，所以呢在过去，

为什么中国它封闭了几十年嘛，在这个过程当中

我们都相信，世界上的人三分之二的都生活在水

深火热之中，台湾同胞啊也生活在水深火热之中

啊，美国人啊穷人一大堆啊，什么都等着我们去

解放，是吧？它这时候它就要把你的信息给封闭

了。当然现在是比较困难啦，是吧，因为有互联

网啊，所以他现在还是同样的方法但是手法比较

细腻一些，中国它也建造互联网的网站，表面上

让你看到这是一个公共网站，但实际上是它要给

你灌输的东西，外面它就封一些它控制不了的网

站等等吧，那么这些东西呢它都还是同样的手法，

包括让一部份人富起来，它还是让很多人感到一

种恩惠嘛，我记得上次有人在看到唐人街上游行

的时候就说，你们还骂共产党，没有共产党你能

出国吗，我当时就听到有人说，没有共产党我用

得着出国吗？（笑）  

金然：有时候，一个问题，你换一个角度想，

你就可能把很多事情都想通了。  
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说我在一个公司提级了，是谁谁谁给我的恩惠…  

方菲：你可以一边骂布什你一边拥有你的一切，

这完全不矛盾。  

杨先生：是这样，因为这个社会已经被设计

成那个样子了，所以，第一呢它认为它控制你的

生命，你的生存权，所以中共说人的最大的人权

是生存权，所以有的时候我觉得很有意思的就是，

我觉得它在讲这句话的时候，我就感觉有人拿着

枪顶着我的脑袋，对我说：人的最大的权利是生

存权。我会一直点头：“没错，是生存权”。  

金然：我看到有一个资料上提到，我觉得很

有意思那时候还没有我，五十年代的时候，毛泽

东曾经说把不听话的知识份子啊，把他分配到农

村去，然后不发给他的粮票，是叫粮票吧？  

杨先生：对啊。  

金然：对，这个我就看着很有意思，就是说

我断了你口粮了。  

方菲：你要不听我的话。  

金然：对，你要不听我的话。  

杨先生：所以它这个就是说，它对你让你感

觉到一种惩罚，或是小恩小惠的一种东西，就是

 5 

怪。  

杨景端：其实这诗还真是郭沫若写的，因为

郭沫若这个人啊，我觉的是非常有探讨的价值，

因为他这个人的变化反映了中国在这几十年来怎

么样把一个文化名人变成一个文化的政客，最后

成为制造党文化的一个工具，我觉的这些在郭沫

若身上都有反映。  

方菲：怎么说，你能不能详细的剖析一下。  

杨景端：因为郭沫若这个人，其实你仔细看

一下，大概是在 1921 年的时候就发表小说，写诗，

那么后来他又出了一个诗集叫“女神”，其中“凤

凰涅槃”非常有名， 在这之后，他又写过很多历

史剧，象“王昭君”，“卓文君”以及以后写过很

多历史的新剧，这个人应该说是一个非常有才华

的文化人物。金然，你的嗓子好，你读读他的“女

神”，看看是不是有那么一点味道。  

金然：那好，我把“凤凰涅槃”的诗句读几句：  
 

除夕将近的空中，    飞来飞去的一对凤凰， 
唱着哀哀的歌声飞去，衔着枝枝的香木飞来， 
飞来在丹穴山上。    山右有枯槁了的梧桐， 
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说我在一个公司提级了，是谁谁谁给我的恩惠…  

方菲：你可以一边骂布什你一边拥有你的一切，
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山左有消歇了的醴泉，山前有浩茫茫的大海， 
山后有阴莽莽的平原，山上是寒风凛冽的冰天。…  

方菲：哇，金然你刚开始读的时候，我对你

肃然起敬，呵呵。我是觉的这个诗写的和刚开始

的那个打油诗好象是两个人写的，那我觉的这诗

的风格上这么大的变化，是不是人也有很大的变

化。  

杨景端：没错，郭沫若这个人，他在过去几

十年变化是非常的大，早期他是一个历史学家、

文学家、剧作家、诗人，到后期呢，他就变成一

个政客，他也带有很多很多头衔，另外最重要的

是他以后再写东西，已经不再是写的山水啊，历

史啊，文学啊，他写的都是政治，每一次政治运

动后，他都会有一首有名的诗出来，这个诗，很

多是像我们刚刚听到的打油诗。  

金然：那我就觉的奇怪，像郭沫若这样的人

他在以前就已经很有名了，在社会上已经很有地

位了，这样一个人怎么就会把他变成这样，共产

党做了些什么呢？  

杨景端：我觉的首先是郭沫若本身的因素，

因为很多当时的文学青年啊包括一些有名的文人
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吧，因为最重要的问题是要求生，我觉得这个你

如果对照中国大陆这段时间的话，我个人觉得中

共它非常能够掌握人的心态和他的弱点，所以呢

他从建政开始有权力开始以来，包括“延安整风”

啊，包括各种各样的内部的外部的一些运动啊，

它都是这个办法，一呢就是让你感觉到它会毫不

犹豫的对你开枪，杀你，第二呢，因为他掌握了

所有的国家机器这个生活资源、生产资料，它会

给你小恩小惠，

我会觉得我的

工作是党给的，

我的房子是党

给的，是吧，我

上大学的机会

是党给的，我受

的教育是党给的，我的一切都是党给的，是吧，

你这时候大家互相比啊，谁是晋级啊谁涨工资啊，

一切都是党的恩惠嘛。  

金然：你说到这我有一个很好笑的例子，你

像在美国这儿没有人说我上大学了，我要感谢民

主党或是共和党，也没有人说我开了一个买卖或
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喝，还说了不少好话，这个时候他的这个心理就

完全倾斜了，认为这是一帮好人，一个条件就是

他必须在强烈的求生的欲望下，也就是说绑匪要

对生命构成确实的威胁？第二个呢就是他要给他

施以小惠，给他点好处，让他这个时候不但没有

被杀死，而且还有水喝有饭吃，那他的心理就完

全倾斜了？第三呢，就是说在这几天当中他和外

界完全隔绝了，所以他的思想他的认识都被绑匪

灌输给他的。最后一个条件是什么呢，除此之外

他也没有别的选择，因为他被困在这里面他感到

非常绝望，就在这种情况下呢，这个斯德哥尔摩

综合症啊就产生了。  

方菲：其实这种综合症是对绑匪一种感激，

或者甚至是依赖啊，但是我觉得在这个过程中，

他们都没有想过你凭什么要来绑架我，你凭什么

要来杀我？有没有这种想法。  

杨先生：那个时候他这个问题是想都不敢想

的问题，是吧，因为我们刚才说的这个综合症是

在心理上发生这种变化，他程度上是潜意识的，

已经不在他思维范围之内了，从另一个角度讲呢，

他是想都不敢想的问题，问也不敢问的问题，是

 7 

啊，他们都还是有一些理想。他们希望中国社会

应该是民主自由繁荣这样的一个社会，在当时，

共产党都是打着一些个旗号的，说得很好听，“代

表”着自由啊民主啊。你要看看 49 年新华社的社

论，那跟现在的民运人士的声明是一样的，所以

它当时很吸引这些年轻人，所以我觉的很多人包

括郭沫若在内，他都是抱着这样的理想加入共产

党的行列，所以我觉的这是一个原因。那第二个

原因，我觉的他们还是有一些名利之心吧，这也

难免，人人在名利面前是比较弱的，所以共产党

对他们来说，是许以名利，所以郭沫若你看他后

来头衔是非常多的：中国科学院的院长，这中国

科学院在当时，社会科学院和自然科学院没分开

的，合并的。他一个人当院长，又是中国科技大

学的校长，后来又是当时的政务院的副总理，主

管文化科学，那么他后来当到人大常委会的副委

员长，政协的副主席，等等等等。  

方菲：他有这么多名头．  

杨景端：所以他头上的光环非常多的，到那

个时候，说实在的，他从一个文化的名人就变成

我刚才说的文化的政 客，到这个时候，他的
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功能完全变了，所以到那个时候，他写的所有的

东西都是宣传党、宣传领袖、宣传党的政策，所

以这时候他就变成了这样一个工具了。  

方菲：他会是心甘情愿的吗？还是我想可能

其中有很多的被动，斗争的因素在里面吧？  

杨景端：一点没错，可是他经过一段时间以

后，不管他当初是什么样的动机：抱着理想啊、

奋斗的目标，加入的共产党的行列，是吧！投身

到他认为是正确的轰轰烈烈的一个事业当中去，

那他后来发现他已经身不由己了，他已经没有什

么选择了，所以到这个时候，我觉的他的内心是

比较复杂的。  

方菲：而且我听说、我看资料，说郭沫若有

两个儿子，在文革中一个自杀，一个是被杀，还

有他太太也是自杀。  

杨景端：自杀，对。  

方菲：那我有个问题，就是像他这样的人，

不管你说他工具也好，但是他在共产党的体制里

面是有一定的层次地位，他为什么还会遭遇很悲

惨的事情， 而且经过这些遭遇之后他又是怎么想

的呢？  
 17 

他就认为你不爱国他就认为家丑不可外扬，他们

把共产党当成家人，他把共产党比做母亲，其实

呢，你仔细想想母亲跟孩子是一种天然的关系，

而共产党跟我们根本没有这种关系，是吧，它竟

然能让我们都相信它是我们的亲人、它是我们的

家人，是吧，这个是在中国的一个特殊的表现，

中国的老百姓对共产党有一种莫名其妙的感情，

包括被共产党迫害的人甚至流亡的人，他看见共

产党的时候还是有一种情感在，这个是非常类似

的现象。  

方菲：那说到这儿，杨先生我想我们先退一

步，我在想问一问从心理学的角度，这个斯德哥

尔摩综合症这种心理的形成，它是怎么形成的

呢？  

杨先生：其实啊它是来源于人最基本最基本

的本能，人的基本本能就是要生存，它是求生的

欲望，所以人在那种情况下，他觉得生命可以随

时失去的话，那是非常害怕的，所以在这种情况

下还有强烈的求生的本能，那么在这种情况下这

几个绑匪呢，还没杀他们，这对他们来讲已经是

感激涕零了，那到这时候呢绑匪还给他们一些水
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来以后呢，出现了一个很奇怪的现象，就是首先

这些人拒绝在法庭上作证说这个绑匪有罪，反而

说这些人都是好人，其中一个女士还和其中一个

绑匪订了婚，另外一个女士呢，组织了个基金会

到处筹措资金来为这些绑匪辩护，这个现象发生

了以后呢，实质上很特别吧，就管它叫斯德哥尔

摩综合症，认为这是一种特殊环境下产生的一种

心理变态的情形。  

金然：那您刚才提到这是个洋名字，而且这

个事件也是在国外发生，怎么就这么一个现象拿

来对照我们中国这个文化界啊？中国的社会现象

是怎么样一个情

况呢。  

杨先生：那

么你如果对照中

国大陆的话你会

发现，这共产党在

它执政的五十年

当中杀害了八千万的同胞。确实很多很多的中国

大陆的各界人士都有，对共产党有一种莫名其妙

的感情，是吧，你要是到海外来批评共产党啊，

 9 

杨景端：其实我想这个问题对他本人来讲，

他可能也很困惑的问题，你提这个问题，他本人

可能都很困惑，因为在他看来他表面上看，好象

是轰轰烈烈的文化革命事业的一部份，他其实只

不过是共产党利用的一个工具，所以他并不能够

保障自己的命运，或者是保障他家人的命运，你

比如说，我觉的很多情况下呢，他都处在一个恐

惧当中。这个文革早期的时候，他看这个方向不

对了，他马上就主动提出要焚书，要把他过去写

的东西全部烧掉，他认为这些东西是一钱不值的，

都不顶一个毛泽东思想，所以，这个时候他提出

这个。第二，他提出要辞去这个科学院院长职位，

他说他的思想很落后，如果一直担任这个职位会

影响人民的视野，所以他看到这些东西以后他很

害怕，实际上在我看，他是一个保护自己的“以

退为进”的一个方法，当时还引起不小轰动。因

为日本人很喜欢郭沫若的作品，因为他早期曾留

学日本，所以日本人打听，说什么？郭沫若怎么

要烧自己的书呀？这怎么能行啊！中国是不是发

生什么事情啦，所以当时他为这个事情还要出去

为共产党辩护，不能说：中国搞革命了，我的书
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都得烧。他就做一些辩解，所以当时他搞了小小

的风波呢。  

金然：那么在我看来，如果走到这个阶段，

他这个人基本上是党文化的创造者，本身也是个

受害者。  

杨景端：是这样的，因为我觉的这个社会上

评论他的时候，有的是一味的褒、有的是一味的

贬，但是郭沫若这个人，事实上比我们想象的要

复杂一点，他有很多很人性的一面，那么他儿子

自杀以后啊，他是很痛苦

的，他就用毛笔手抄他儿

子的日记，八大本啊。也

可以想象他那种内心的

心态是什么样子的，因为

在这些日记当中呢，他的

儿子一方面感到很困惑，

不理解当时为什么搞成

这么残酷的政治运动，但

是一方面呢，他又对这个

共产党、对毛泽东啊，有

一种好象无限的忠诚和热爱，这一点在郭沫若身

 15 

方菲：哎呀，我觉得挺难理解的，就是在中

国这个社会中，很多，普遍的吧，因为共产党一

次运动接一次运动，很多在运动中受过迫害的人，

出来还很感激涕零，至少他不仇恨共产党，觉得

共产党是好的，杨景端先生你怎么理解这个现象。  

杨先生：其实啊，我有个朋友的爸爸妈妈过

去家里的家产是被共产党没收了，那么最近他听

说我有个朋友练法轮功啊，对共产党迫害法轮功

的政策不满啊，他就说：唉，你不能对共产党不

满喔，共产党给了我们饭吃啊…所以的确这是一

个很有意思的现象，那么我今天要讲的现象呢，

实际上它还有个名字，名字叫做“斯德哥尔摩综

合症”，是个洋名字。  

那么这个名字怎么来的呢？它是在七十年代

吧，是在斯德哥尔摩有一家银行，这家银行突然

闯进来一群绑匪，绑匪进来以后首先就拿着机关

枪啊对着银行一阵狂扫滥射，最后绑架了行里的

店员，押在地下室。那么这当中经过了六天的时

间，那警察要出来营救他们，结果他们拒绝警察

的营救，他们认为警察是来害他们的，而这些个

绑匪是在保护他们，最后好不容易把他们营救出
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1 男子 A走进房里 

2 男子 B：上回，我给你推荐了郭沫若，郭老作

为研究对象，怎么样我看你最近没动静了。 

3 男子 A：爸，还说呢，我越查资料越不对劲儿，

那郭沫若早年还算才华横溢，到后期简直就是共产

党的御用文人。  

4 男子 B：乱讲！什么叫御用文人，你爸我就是

跟着共产党的，有什么不好？现在过得不是挺好的

吗？  

5 男子 A：爸，你忘了，共产党当年怎么折腾您

的了？光牛棚就住了三年多，饿得您跑到山上去挖

野菜吃，后来又当反革命又关两年多。  

6 男子 B：哎，你还真别说，从狱里出来以后啊，

我还真的感激共产党啊，我党伟大就伟大在，它每

次犯错误它都能自己改正错误，勇于承认错误，再

说呢，你妈打你打错了，你还能跟你妈计较吗？哼。  

==========  

金然：这个场景中的老年人到让我们想起一

个人叫做“曲啸”，八十年代中期的一个人，他是

被打了二十年的右派，然后吃了很多苦，可是出

来以后他到全国各地去演讲，而且是讲：我出来

以后啊， 我对共产党更热爱了。而且他当时讲的

时候一把鼻涕一把泪的这种感觉。  

 11 

上也是有的，他过去写的吹捧毛泽东的诗，把毛

泽东比作另外一个太阳嘛，都是有这样的心态，

所以我觉的他内心也非常痛苦，但是在这里面我

觉的除了感到悲伤痛苦之外，他也感到无奈。 

所以我就看到他写的那些诗啊，歌颂江青同

志啊，歌颂毛泽东啊，还有歌颂什么亩产万斤啊，

这些诗，有的时候我想，这郭沫若这么有文才的

一个人，他稍微注意一下，他也不至于写得像那

个小学生一样的打油诗啊，所以有的时候我就怀

疑，怀疑他也是一种消极的一种抵抗，甚至于有

一种无奈、无可奈何的情况下的一种游戏人生，

既然我不得不这么做，那我就这样做，只要在政

治上正确，我的才华事实上是无所谓啦，换句话

说共产党看重的并不是他的才华，而只是他在政

治上有利用的价值。  

金然：那么你认为像郭沫若这样一个人，只

是一个特例呢，还是说在他那个阶层的文化名人

中，他是一个缩影呢？  

杨景端：如果他是一个特例的话，实际上还

不能够构成党文化现象。其实这样一个同样的政

策，在一批文化名人身上都有类似的反应，你譬
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如说老舍，老舍是非常有名的剧作家，当时在美

国当教授，他写的“四世同堂”到现在还是很受

读者的喜爱，那么他当时就是中共千方百计的把

他请来，让他做“北京文联”的主席，他也是非

常热心啊，请他回来，给他很高的荣誉和地位，

而且很尊敬他呀，但是呢他必须要写歌颂共产党

的东西，所以我记得当时一个有名的剧作叫“龙

须沟”，你说把一个破沟、街道、把它搬上话剧舞

台，而且要歌颂“新社会”，没有一定的本事是做

不到的，所以的确这点上，共产党是很厉害的，

它就把老舍这样的人啊，就把他争取过来了，而

且为它歌功颂德，所以他当时写的这些，包括他

后来写的茶馆啊，从一方面讲它有很高的文学造

诣在里面，有文化的功底在里头，但另一方面，

从本质上讲呢，从政治上讲呢，它是为了歌颂共

产党的社会，而去批判在1949年以前的中国社会。 

像老舍，他在红卫兵的污辱之下投河自杀了，

但他之前可不怀疑党，他对党的搞运动他也是没

意见，他在整个一批知识份子身上，他对党啊对

领袖啊他都是不怀疑的，认为他们是正确的。其

实我个人看，不管你一个什么样的人—个再好的
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人，但是你一旦放到共产党的那个机制下，你只

有两条出路：要不你就变成它当中的一员，按照

它的思想和它的机制来运作？你要不就是被它消

灭掉，所以的确是如此。我觉的这个“九评”可

以提供你一个很重要的视角去分析中国的问题。  

金然：那么我们今天的时间已经到了，其他

的问题我们留在下次再来讨论。下次节目再见。 

 
 

第六集：斯德哥尔摩综合症 
方菲：各位观众大家好，欢迎您收看侃侃而

谈节目，那么在这一次的漫谈党文化节目中呢，

我们又请了杨景端先生，跟我们继续谈一下党文

化的现象。  

金然：上一次我们谈到郭沫若--一个很有代

表性的人物，那这一回呢我们还要谈一个相关的

党文化现象，我们还是先看一个场景。  

==========  

开场：家中 分镜头：  
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实我个人看，不管你一个什么样的人—个再好的
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人，但是你一旦放到共产党的那个机制下，你只

有两条出路：要不你就变成它当中的一员，按照

它的思想和它的机制来运作？你要不就是被它消

灭掉，所以的确是如此。我觉的这个“九评”可

以提供你一个很重要的视角去分析中国的问题。  

金然：那么我们今天的时间已经到了，其他

的问题我们留在下次再来讨论。下次节目再见。 

 
 

第六集：斯德哥尔摩综合症 
方菲：各位观众大家好，欢迎您收看侃侃而

谈节目，那么在这一次的漫谈党文化节目中呢，

我们又请了杨景端先生，跟我们继续谈一下党文

化的现象。  

金然：上一次我们谈到郭沫若--一个很有代

表性的人物，那这一回呢我们还要谈一个相关的

党文化现象，我们还是先看一个场景。  

==========  

开场：家中 分镜头：  


