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眼前的利益而放走了无比珍贵的机缘。众生平等，机

缘曾经叩响过每一个人的窗门，但并不是所有的人都

出门迎接它。其实，机会与机缘并不难得，难得的是

抓住机会与机缘的能力。世人在红尘之中，难免都会

受到名利情的无形诱惑，因此也都认为眼前能抓得住

的现实利益才是实实在在的，很少有人去认真的思考

生命的本质和宇宙的真理。然而，真正的大智慧来源

于崇高的精神境界，只有淡泊名利、修心重德之人才

能悟出人生的真谛。由此可见，做人不可急功近利，

要想具备洞察真假正邪的识别能力，修身养性、提高

自身的思想境界才是为人之本。珍惜机缘者就有机会

入道得法，认识了宇宙的真理才能认识真正的智慧，

为自己生命的未来奠定一个良好的基础。珍惜机缘就

是珍惜自己的生命。（文/贯明） ◇ 
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在人生的道路上，虽然机缘对于

每个人都是平等的，但是急功近利

的人必定目光短浅，处事没有远见、

看重眼前的蝇头小利之举将会使这

种人痛失许多宝贵的机缘，以至成

为生命中永远无法弥补的遗憾。 
在中国古代，有一个青年人决

定外出寻宝，他经历了千辛万苦，终于在热带雨林中

找到了两棵稀有的树木。这种树木的树心散发着浓郁

的香味，把它放入水中不浮反沉。这个青年十分高兴，

就拖着这两棵树到集市上去卖。然而，整整一个上午

过去了，青年的这两棵树却无人问津。这时他看到旁

边卖炭的人生意很好，就把自己的树也烧成了木炭。

结果这个青年很快就将木炭卖光了。他揣着钱袋，回

家高兴的把此事告诉了他的父亲。 
不料他的父亲听完后却连声惋惜，他遗憾的对青

年说：“孩子，你所找到的正是世上最珍贵的沉香树

啊，从它上面切一小块磨成碎末，价钱也顶过你卖一

年的木炭。” 青年听后虽然十分后悔，却是追悔莫及，

只恨自己有眼无珠，白白糟蹋了珍贵的宝物。 
在现实生活中，也有许多人像这个青年一样只顾
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格依玛附近的公路太平了。在警察的治理、政府

的引导都未曾产生效果之后，一个年轻司机的善良却

改变了一切。人的习惯是可以改变的，就看你怎么去

改变；人的善念是可以唤醒的，就看你怎么去唤醒。

任何人心里，其实都有一根善良的弦，这根弦，只有

爱心才能拨得动它。想要人善良，首先付出你的爱，

再恶的人，你用你的爱，都能唤醒他的善良，让他摒

除恶念。——我们相信，只要大家有一颗善良的心，

都付出一点爱，社会会变得美好起来！ 
善的力

量 是 洪 大

的。中国在

“假、恶、

斗”和“特

权 压 倒 一

切”的党文

化 的 熏 染

下，道德滑

坡，贪腐横生，泯灭人性，罔顾人权，社会问题丛生，

但我们相信，中国百姓的善良本性还在，党文化的阴

云挡不住人们对善良人性的向往和渴求。法轮大法

“真、善、忍”这一宇宙法理和法轮功学员的善良追

求，终将在人们善良本性的点滴感触中，明晰中共迫

害真相，唤醒人性善念，共同走向美好未来。◇ 
 3 

 

无价之宝 

有一年德国闹饥荒，有个富人把二十个穷孩子请

到了自己家，对他们说：“篮子里的面包你们每人一

块。以后每天这个时候都到这里来拿，一直到灾难结

束为止。”孩子们抓住这只篮子，你争我夺，都想挑

最好最大的面包，可是抢到手以后，也没说一声谢谢

就走了。 
唯有衣着整洁的穷女孩费朗西丝，不好意思地站

在一边，等别人拣完了，才过去拿了剩在篮子里的最

小一块面包，谢了谢主人，回家去了。 
第二天，孩子们故伎重演，还是那副饿狼扑食的

样子，可怜的费朗西丝这次拿到的面包还没有别人的

一半大。但等她回到家里，母亲切开面包的时候，里

面却掉出许多白花花的新银币。 
母亲很纳闷：“马上把

钱拿回去，因为这钱肯定是

错放到面包里了。” 
费 朗 西 丝 将 钱 送 了 回

去。但施主说：“不，我没

有弄错。我是故意把钱放进

最小的面包里去的，目的是

卷首一文
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想赏给你，我的孩子。记住，宁可拿最小的而不去抢

最大的面包的人，将来一定会得到比放在面包里的银

币更好的赐福。” 
无私的品质是一种无价之宝，她使人的心灵高贵

而又圣洁。这种高尚的行为和崇高的德性会真正得到

人们的尊敬，心地无私的人，必将得到善良人的真心

相助。 
 

 
 
 

 

 

 
【明慧网】赵姨，五十岁左右的年纪，穿着很普

通，却总是透着一种高雅的气质，从她的身材和容貌

推断，她年轻时应该是一个大美人。 
一次闲谈中，我说：“赵姨，您年轻时一定是个

美人胚子。”赵姨呵呵笑笑，母亲接过话说：“你赵姨

可不止是漂亮，家里世代书香门第，她父亲就曾任某

市市长。” 
我听了很惊奇，因赵姨夫是一个本本份份、其貌

不扬的人，一直在工厂里做杂工，凭赵姨的条件怎么

会看上他呢？我隐约觉的这背后一定有一段故事。 

赵姨家的故事 
小|小|说 
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小伙子见村民们不信，吓得不知所措。他本来想

去警局报案，但是，他又担心，他一离开，真有人将

那些淀粉做成食品吃了，那时候会闹出人命。虽说闹

出人命他也没有责任，但他不能眼睁睁地看着这些人

去送死呀！他只得一家家地登门去说明情况，甚至向

村民们下跪，请求他们：“那些淀粉你们不交给我都

无所谓，大不了我受一点损失，但我求求你们，千万

别吃那些淀粉，那样是会死人的。” 
小伙子的执著，让村民们对他的话由不相信到将

信将疑，有人就将那种淀粉拿来喂鸡，以检验小伙子

所说的话是真是假，结果，吃了这种淀粉的鸡不一会

儿就死掉了。这一下，村民们惊骇了，继而是深深的

感动。他们抢了小伙子的货，小伙子理应怨恨他们，

即使他们吃了那种淀粉被毒死，也是罪有应得。可小

伙子为拯救他们的生命不惜给他们下跪来请求他们

别吃这些淀粉。这样的爱心，这样的善良，这样的胸

襟，让他们羞愧难当，感动不已。 
村民们自发地将那些工业淀粉都交了出来，重新

送到了小伙子的车上。自此之后，格依玛村人再没有

哄抢过货物，即使有人想打过往车辆的主意，立即就

有人站出来说话了：“想想那个好心人吧，我们伤害

了他，他却救了我们全村人的命。想想他，我们还有

脸继续干这种伤害别人的勾当吗？难道我们真的是

魔鬼？” 
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所以哄抢货物的事在格依玛村附近屡屡发生。 
那年冬天，因为从格依玛经过经常丢失货物，所

以，许多货车司机选择绕道行驶避开格依玛路段，这

样一来，格依玛村民好几天没有收获。这一天，终于

有一辆货车从那里经过，车上装的是一袋袋磷酸酯淀

粉，是一种工业用淀粉。格依玛村人都没有什么文化，

在他们看来，淀粉就是粮食，可以制作成各种各样好

吃的食物。当下，大家就一拥而上，抢走了二十多袋

磷酸酯淀粉。 
司机是个小伙子，见有人抢了他的货，便停下车，

跟在抢货人的身后往格依玛村追。这样一来，反而给

了其他格依玛村人机会，他们不慌不忙地将无人看管

的车上所有淀粉搬了个空。小伙子追进村子，就请求

村民将他的货还给他，格依玛村人哪会将到手的粮食

轻易地交出来，他们都不承认拿了他

的东西，并采取了应对措施。小伙子

百般恳求都没有用，他只得告诉村民

们，那些磷酸酯淀粉不是普通的食用

淀粉，而是工业淀粉，有毒。吃了会

死人，他们拿去了也没有用。小伙子

说的是实话。但格依玛村人都不相

信，因为这种磷酸酯淀粉无论是从色

泽还是手感上，都与他们平时吃的食

用淀粉毫无区别。 
 5 

赵姨看着我又是呵呵笑笑，然后开口说：“小丫

头又浮想联翩了吧？说起我的家庭，其实也没什么，

许多的中国人都曾经经历过，说出来都象是听评书，

刚开个头，你就要知道下文了。” 
我生怕赵姨不说，忙说：“您还是说说吧，我很

想听。” 
赵姨说：“我父亲在文革前任过市长，文革一开

始他就被整，成天挨批斗，不久我们全家被下放到一

个很偏远很贫困的农村，在那里就更苦了……文革

后，我们家又搬回到城里，他被共产党整怕了，不想

再当官，还把我们姊妹俩都嫁给了工人，怕是再成为

镇压对象。我们家的家风就是必须得父母做主，再说

我也知道他这一切都是为了我们……现在看来，他的

这番苦心是白费啦！” 
“怎么说呢？”我说。 

“我嫁了一个工人，既不是富人也不算穷人，一

直本本份份的过日子，按理是没有可能会招惹共产

党，可是就是因为得了风湿，久治无效，我炼起了法

轮功，不久病就好了，于是一直坚持炼，谁会知道这

又成了中共邪党镇压的对象？所以我说父亲吃了那

么多的苦，也没有看透这个邪党，它

是想打击谁就打击谁，只要是它当

权，就没个好！” 
我和母亲都只是默默的点头，赵
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 6 

姨接着说：“提起年轻时的经历，有两件事值得说一

说，它影响了我的一生。” 
我一下来了兴致，听着赵姨缓缓道出她家的故

事…… 
 
“我的母亲是一个大家

小姐，不仅是人长的美丽、

精通诗文，而且性格温文尔

雅。 
父亲被批斗的时候，家

里一下乱成了一团，吃喝都

成了问题，母亲从来没有受

过这样的苦，一时不知怎么

办，就在这个时候，当时造

反派的一个头头看中了母亲，并找她谈话，说是只要

答应他的要求，就可以“划清界线”，就可以继续享

受以前的生活，母亲没有犹豫就回绝了。 
后来我们全家都被下放到农村，我当时才十来

岁，哥哥和姐姐也都没成年，我们被强迫干体力活，

不给吃饱，还要不断被侮辱，村长接到指示就要拉我

们一家去游街。在刻意的宣传下，孩子们不但不和我

玩，还常取笑我，母亲不止一次的抱着我哭泣。 
一位倾慕母亲容貌的市里干部，特意来找母亲，

说是只要离婚，她可以马上带着仨孩子回城。母亲摇
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但车祸毕竟不会经常发生，眼瞧着一些运载食物

的车辆来了又去，他们一无所获，这让他们很不甘心。

于是，他们想到一个主意，晚上，趁公路上没人的时

候，他们就拿上工具，将公路的路面挖得坑坑洼洼。

这样一来，车子在那里出事故几率就多起来。即使车

子在那里不出事故，但因路况太差，所有车子行进速

度都会大大减缓，村民们会跟在车后，趁司机不注意，

偷偷地从车斗里拿走一些他们需要的东西。 
这件事在渐渐演变，起初，他们只是偷拿一些食

物，后来，其它货物他们也拿，拿了好送到市场上去

卖钱。再发展下去，他们就不是偷偷地拿，而是明目

张胆地抢了。一时间，格依玛旁边的那条简易公路成

了最不安全的路段，警察局每个月都会接到好几起关

于车上货物被抢的报案。警局出动警力破案，他们在

现场抓住了两个正在抢货的格依玛村民，给这两个村

民量刑。 
但这样做并没有威慑住其他村民，反而让村民们

学会了作案时更加隐蔽更加机警，他们的作案开始有

组织并有序起来，有专人负责望风预警，抢到货物后

就拿回家藏起来，或者更换货物的包装，让前来搜查

的警察找不到物证。当地政府也想了很多办法，想让

格依玛村民放弃哄抢货物的不道德和非法行为，引导

他们走上正途。无奈，格依玛村民已经从哄抢货物中

尝到了甜头，他们习惯了这种不劳而获的生活方式。
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大家也应该通过这次交会，更领略中国舞的内涵。  
她也发现很多选手做的自选动作是京剧或武术，

这些动作一般气走下沉，而中国舞讲提气对拉，因此

虽然其技术也好，但不能称为中国舞。希望通过这次

交流，让中国舞真正回归到正统的艺术之路。◇ 
 

 

 

 
【明慧网】印度北部有个村庄，叫格依玛村。这

里土地贫瘠，人们生活穷困，连填饱肚子都成了问题。

村民们也想改变现状，苦于找不到生财之道。 
离格依玛村不远有一条公路，属于那种简易公

路，路况不算好，经过那里的车辆经常发生事故。有

一次，一辆装载着食用罐头的货车在那里翻进了沟

里，一车罐头滚落一地。司机受了伤，拦了一辆顺道

车去了医院，那些货物无人看管。格依玛村的村民见

了，就将那些罐头偷偷地运回家，一连好几天，家家

户户都有罐头吃。这件事给了格依玛村民以启发，俗

话说，靠山吃山，靠水吃水，他们完全可以靠路吃路

了。所以，他们经常到那条公路

上转悠，希望再有运载食物的车

辆在那里出事，他们好乘机有所

收获。 

感
悟 

 7 

摇头，那个干部说：“你要想清楚，要不你会后悔的。”

母亲说：“如果我现在和你走，会后悔一辈子，如果

我留下来，只会后悔几天，最多是几年，所以我觉的

还是留下来对。乌云不会总遮住太阳的，等有一天事

情过去了，我怎么面对他？情何以堪？！” 
父亲知道了这些事情，非常感动，他说在那无明

的黑暗中，每每想及此事就有了生的希望。 
若干年后，当母亲回到城里时，说的第一句话就

是：“看，我们不是挺过来了吗？看来没有过不去的

火焰山呀！” 
九九年中共邪党开始迫害法

轮功，在铺天盖地的谎言面前，

只要坚持炼就要遭受酷刑折磨，

我也曾茫然过。那天派出所的警

察让我签不炼功的保证，我突然

想起了母亲，想起了她对那个干部说的话。法轮功把

一个疾病缠身的人变成一个健康的人，是我的救命恩

人，我能因为眼前的一点利益，而违心背弃？当警察

再一次问我为什么不签时，我给他讲了我母亲的故

事，又说：我面对和母亲当年一样的抉择，如果我签

了，我将后悔一辈子的。那个片警沉默了一会儿，说：

你回家炼吧，我不知道你也是炼法轮功的。 
还有一件事，那时我们已经回城几年了，哥姐都

成家了。一天我下班回家，一进门，就见一个农民打
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扮的人在沙发上坐着，有点眼熟，细看原来是我们家

下放那个村的村长，一下火就向上窜，他把我们家害

的还不够？怎么还敢来我家？他的脸很艰难的动动，

大概是不知道怎么和我开口吧，我斜了他一眼，向母

亲望去，本来是杀气腾腾的想问问，可是接上母亲的

眼神又忙低下头，只听母亲说：“这是你叔，怎么不

叫一声，这点规矩都没有了？”我只好叫了一声叔，

然后就进自己的房间了。 
隔着门，我听见那个村长说：“真是……唉，我

对不起你们全家……现在又来麻烦您，我真是没办

法……房子、值钱的我都卖了，还是不够……” 
“别说那些了，都过去了，明天一早你就可以办

住院的手续去啦！” 
第二天，村长一走，我就翻了，等我吵吵着说完，

母亲平静的说：“我看见他也是心里一揪，但是想他

对自己所做的一切不会不记得，除非是实在没办法

啦，否则他怎么会登我们家的门？细问才知道，他唯

一的儿子得了白血病……上天已经惩罚他了，我们怎

么忍心再做什么呢？” 
后来知道那个村长不但没有留住

儿子的命，还欠了一屁股的债，几年

后也郁郁而死了。文革时，这个村长

对被下放的人做了许多恶事，诸如什么强迫长时间干

重活、游街、开会批斗，他以为他服从命令就没事，
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很突出自己”。后来她再次意识到，舞蹈并不是为了

展现自己，转而选择了白色的仙女装，若隐淡粉，很

符合莲花的纯洁。  
出神入化的身韵需要扎

实的基本功去表现，她在排

练中遇到最大的困难就是

要重新使自己的基本功达

到标准。虽然刚刚参与了神

韵艺术团近百场在世界各

地的演出，但因这些舞蹈中

没有翻跟头等动作，她已对

一些技巧感到生疏，要自如

表演就需刻苦练习，有时练

得浑身痛得都动弹不得。但

她终于过了这些难关，在决

赛最后一分钟的自选技巧

中，她加进了汗水成果，在

规定动作以外的挥鞭转、大跳踢紫金冠、摆腿跳、空

翻等动作干净利落获得满堂彩。  

世间何物比轻盈  

回头再看这次比赛，任凤舞认为大赛最重要的作

用是提供了一个交流中国传统文化的平台，各地的选

手其实并不是来比拼的，而更像古人的“以舞会友”，

▲飞天艺术学院的任凤

舞在表演中韵味十足 
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净的。  
搞艺术的人知道艺术是无止境的，但他们也都会

发现自己到一个层次上就很难再提高了，而修炼却会

在内心世界与外部技巧上都能帮助艺术家提升。”  
曾在中国的省级和全国舞蹈比赛中多次获奖的

任凤舞，认为此次自己的参赛状态与以往有很大不

同，从为自己出发的角度，成为只为观众着想的人。  
她说：“我从前只想如何博得观众的喜欢，想观

众怎么喜欢或我怎么做好看，我就怎么做。而现在我

觉得那样做是失去了标准的，我通过修炼明白了什么

是最美、最善、最好的东西，我想的只是要把这些传

递给观众。  
以前我在比赛前苦练动作，一心只想拿最高奖。

我这次也是为比赛炼功练得很辛苦，但并没有想要拿

奖，只想把这件事做好。这种淡泊的心态反而会帮助

我的技巧训练，比如从前在转圈时，我可能会想，千

万别转坏了，而现在我没那么多的杂念，心静反而转

圈转得比以前更好了。”  

佳人原不借浓妆  

一决定参加中国舞大赛，任凤舞首先想到的就是

原中国中央交响乐团音乐家陈凝芳创作的“莲花颂”

乐曲，在服装的选择上则经过一番周折，原本她想穿

全身带闪光亮片的艳丽敦煌飞天舞装，因为那样“会

 9 

天下是共产党的，可是他不知道上面还有天，天理是

公平的，结果没几年就家破人亡了。这让我想到那些

参与迫害法轮功的警察们，你们也要醒醒呀！别等着

天来惩罚你！” 
赵姨说：“母亲的善行，给她带来了晚年的幸福，

近九十岁了身子骨还硬硬的，什么都能吃，儿女没有

一个不孝顺的，我想这应该就叫老来福吧！” 
古人总说善恶有报，此言不虚呀！(文／夏天)◇ 
 

莲花净出

不染心 
——访世界中国

舞大赛青年女子

组冠军任凤舞 

日前在纽约举

行的新唐人全世界

中国舞舞蹈大赛中，很多

观众及参赛舞蹈演员都

感受到青年女子组冠军、来自飞天艺术学院的任凤舞

表演的莲花舞，精湛的技巧透着独特的韵味，散发一
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种超凡脱俗的气质。任凤舞是担任新唐人全球华人新

年晚会演出的神韵艺术团的领舞演员，此次参赛显见

其舞蹈表演艺术更上一层楼，她为此解释了个中奥

秘：  

风飘香袂空中举  

任凤舞说，“这个舞蹈是情绪舞，即通过动作表

达内心的感受和情绪， 其中的一些技巧动作并非有

什么确定的含义，但我在表演中想到了纯洁的莲花来

自天外，落入红尘泥埃中静静地开放并不起眼，得遇

正法砺炼升华脱然而出。因为舞蹈中包含了我自己内

心修炼的体会和感动，能给人带来慈悲和美善的信

息。”  
任凤舞的“莲花颂”采用中国舞最古典的表现身

法，拧、转、提、沉间韵味无穷，其间又有很多直立

上拔的姿态，飘然若仙又根基坚实气宇昭然。虽遍读

颂诵莲花的古诗，也很难找到形容词句，或许因为那

都是描绘俗世间荷花之故，难脱脂粉琐碎儿女情长。  

淡泊风前有异香  

“莲花颂”中有很多朝天蹬等技巧动作，但任凤

舞说，所有搞艺术的人都懂得技巧只是衡量舞蹈作品

的成功一部份因素。“如果只看技巧，可以让杂技演

员或武术演员来表演。舞蹈艺术不是这样的，真正的

舞蹈家都知道艺术的感染力来自于艺术家的经历与
 11

内心力量。”  
她举例说，“同样的举手投足，提、沉、冲、靠，

一个阅历丰富演员与一个年轻演员做出来是不一样

的。再比如一幅相似的画或一座雕塑，出自不同阅历

的艺术家之手，会带给人不同的感动；同一个画家经

三十年后画一个鸡蛋，与三十年前画的就会有很大不

同，因为此时的鸡蛋凝集了他三十年的经验。”  
她并不赞成一个舞蹈需要包含很多的技巧，“艺术

本身应该是能启发人善念的，观众会因表演者的内涵

所感动，而不是为其技

巧。” 

里表清白均属

她  

任凤舞的舞艺为何并

没经过“三十年”，而在

短时间内就有很大提

升？她将之归结为自己

修炼“真、善、忍”之

故。“我在修炼过程中有

许多体悟，心灵得到了

净化，一个修炼的人，

一个对神佛敬仰的人，所

能表现出的东西是非常纯
▲任凤舞技艺超群、气质
高雅，具足中国古典美。 
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