
  

【明慧网】

一谈到修炼，人

们往往就会想到

教堂或寺庙，想

到僧侣或修道

士。什么是修

炼？修炼人如何

看待日常人际关

系，并且在矛盾 

中保持平和的心态？美国明慧出版社二零零六年出版

的《修》和《炼》两套丛书通过真实的记载海内外法

轮功学员的修炼道路而对上述问题给出了一个回答。

参加了丛书编辑的彭女士日前接受了明慧记者的采

访。下面为谈话摘录。 

“修炼”这个名词对大家来说并不陌生，因为这是

中国传统文化的精髓。但什么是真正的修炼，怎么修

炼，又不是每个人都真正了解的。古时候的修炼者为了

追寻生命的真谛，抛弃世间的荣华和享乐，走入佛寺道

观，或者隐入深山老林。到了现代社会，高科技带来了

物质的繁荣，却依然无法解答人们对生命真义的迷惑。 

一九九二年公开传出的法轮大法，第一次给人指

明了升华圆满的道路，告诉人们，常人社会才是真正

磨炼人心的地方。有了心法作指导，修炼者在日常生活 

的点滴中就可以努力做到事事为他人着想，时时找自己

的不足，去掉执著、修心性。同时法轮功还有五套功

法，帮助修炼者在快节奏的现代生活中放松身心、祛除

疾病。我们精选了世界各地大法弟子在明慧网上发表的

修炼心得和法理切磋的文章，编辑成《修》和《炼》两

套丛书，并以一九九九年七月二十日为界，之前成文的

编入《修》，之后的编入《炼》。 

对于那些还没有修炼的人来说，这两套丛书是了

解修炼的很好的媒介。丛书中的文章记述了作者们本

人在生活中的修炼经历，比如，每个人都有家庭的矛

盾，社会中的矛盾，还有烦恼，压力，你看到这些

书，你会发现，一个人如果修炼了，用真善忍作指导

的话，那么他对待事情是会发生怎样的变化，心态会

发生怎样的变化。同样的一个矛盾，一个修炼人可能

就能用他的善化解了。在生活中这一切看似非常平

凡，但是又有本质上的不同。 

读者可以用自己的眼睛和心灵来判断，法轮大法

的修炼者是不是象中共所污蔑的那样。我相信读了这

两套丛书之后，中共的谎言会不攻自破。◇ 
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【明慧网】宋朝时，李士衡在翰林院任职，一次奉命

出使高丽，武将余英担任其副手。圆满完成使命后，对高

丽作为礼品赠送的财物，李士衡都不关注和在意，一切都

委托给余英去处理。 

在回国的船上，余英看到船底有渗漏的地方，担心会

打湿自己的物品，就把李士衡得到的丝绸细绢等物垫放在

船底，然后放上自己的东西以免弄潮湿。 

船到大海之中，忽遇风起浪涌，几乎要把船吞没，船

又太重，情况十分危急，船长急忙请求余英将装载的东西

全部扔掉，以减轻船的重量，否则将船翻人亡。余英此时

也非常慌张，就急忙把船上的东西抛入大海。大约东西丢

了一半，风浪平息，航船稳定了，他们终于脱险。余英检

点物品时，才发现抛入海中的东西全是自己的，李士衡的

东西由于堆在船底，所以完好无缺，只是受了点潮罢了。 

对于馈赠的财物，李士衡因为“不

关注”，结果一无所失，而余英是非常

“关注”，结果一无所获。这样的结局绝

不是出于偶然。李士衡的得，是源于他平

时淡泊名利的高尚人品；余英的失，则因

为他贪爱财物、做人不厚道。二人思想境 

界不同，做事后产生的结果截然不同。因

为奖善罚恶、善恶有报的天理在衡量着一切。◇ 

真善忍美展感动台湾小学生 

【明慧网】二零零七年六月二十日，“真善忍国际美

术巡回展览”在台湾嘉义县的民雄图书馆揭幕。当天就有一

班民雄国小的学生来参观。 

学生们看到中共迫害法轮功学员的残酷画面都很吃 

惊，感觉不可思议，老师告诉他们：“中共统治下的中国大

陆没有基本人权，信仰自由遭到践踏，才会发生这种泯灭人

性的悲剧。” 

导览介绍一幅画时说：“画中的女孩虽然承受了很大

的折磨，但脸上没有痛苦、怨恨，画面呈现一种慈悲和安

详，她是用纯善来对待邪恶。”很多学生听后表示，仿佛感

受到这超凡的境界。 

五十几位小学生了解到法轮功是一个修炼“真、善、

忍”的好功法，也明白了中共迫害法轮功的丑恶罪行，学生

们站在挂满画作的展场里，不舍得离开。◇ 

亦修亦炼 
《修》和《炼》丛书开启了解修炼之门 

一无所失与一无所获

真言似清泉        淙淙入心田        清浊君自辨        心明添福缘 



 

都昌县公安局绑架大法弟子曹达章 
6 月 27 日上午 8 点左右，大法弟子曹达章在外

张贴真相传单，被不明真相的人举报，随即公安局

国保大队数名恶警强行绑架，并搜查他家，抄走电

脑一台，师尊法像一个。曹达章爱人及仅九岁的女

儿前去公安局讲明真相要人，恶警对她们厉声呵

斥，态度蛮横。目前，曹达章被关押在都昌县看守

所。曹达章在家里是经济支柱，现在剩下他爱人与

女儿相依为命。 

彭小兰被非法关押在南昌市女子劳教所
江西省南昌市大法弟子彭小兰被南昌青山湖公

安分局国保大队恶警非法判劳教二年，非法关押在

南昌市女子劳教所。 
南昌女子劳教所是邪恶势力转化的黑窝，那里

从 2000 年起，办了许多所谓的法制学习班，强迫大

法学员交钱，天天用邪党的宣传毒害大法学员。 

樟树市吕三秀被绑架 
江西樟树市大法弟子吕三秀在本市店下乡发放

真相资料，被恶警绑架。 

九江大法弟子张国功被无理停止工作 
江西九江市庐山风景区大法弟子张国功近日被迫

停止工作（汽车司机），理由是其坚持修炼法轮功。 

庐山管理局局长 0792－8282339 
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发生在身边的迫害 

河南省 
巩义市康店 
镇井沟村治 
保主任秦道轩自上任以来，一直紧随江罗集

团，将邪恶下发的污蔑大法的瓷片图案贴在墙

上，并且指派人员监视大法弟子的行踪，栽赃

陷害大法弟子，煽动村民仇恨大法，仇恨师

父，仇恨大法弟子，致使不明真相的群众骂大

法，骂师父，把群众推向淘汰的边缘。他又用

公款到庙里造像开光，大肆挥霍。他家里的狗

每月吃肉的钱就要 300 多元，群众对他是又怕

又恨。 

▲在正式开始迫害法轮功的第一个月内，中共
媒体每天在黄金时间段一遍又一遍地给全国人民洗
脑。 

多行不义必自毙。2007 年 3 月 22 日下午 5 时，他

酒后开车撞在了路边的树上，车毁人重伤，方向盘将腰

部撞伤，肋骨扎进内脏，内脏全部坏完，头部伤势严

重，在医院花了四、五万元于 4 月 18 日死亡。 
善恶有报是天理，作恶多端的恶人相继得到了报

应。希望那些仍在为恶党卖命的人们赶紧醒悟：迫害佛

法天理不容，天灭中共邪党，退党团队保命，赶紧悬崖

勒马，赎回未来吧。 

萍乡市 610、恶警迫害大法弟子 
2006 年 12 月 15 日，大法弟子刘峰因讲真相

被抓、抄家。刘峰自 99 年 7.20 后前后被抓捕判刑

3次，610、恶警经常到家中骚扰，破坏家人的正常

生活。2006 年 12 月下旬，一名张姓大法弟子被

抓，目前下落不明。 

上饶大法弟子高国生被迫流离失所 
上饶市国家建委机械厂大法弟子高国生，机修

厂退休工人，家住机修厂家属区，因人举报于 2007

年 4 月 21 日晚上被机修厂保卫科姚成炎和上饶市

国保大队杨学贵、吴永东（音）非法抄家。恶人们

抄走了一些大法书籍，并威胁高国生星期一到国保

大队。高国生不配合恶人，于 4 月 23 日上午被迫

流离失所。恶人并没有因此而罢休，反而更猖狂地

到高国生儿子及其亲戚朋友家骚扰威胁，拿着高国

生的照片到上饶地区各庙宇去问找，还扬言要把其

照片上网追找，并同时非法封了高国生的工资不

发，三两天就到其家恐吓老高妻子，断了家庭唯一

的收入，给高国生家人的生活和身心造成恶劣的伤

害。所谓的执法者本身在严重违法！ 

汪天保（厂保卫科科长）：电话： 13907936923 

正告参与迫害的邪恶之徒：共产邪灵和中共

恶党的气数已尽，这是有目共睹的不争事实，不要

再泯灭良知，盲目地助恶为虐迫 

害信仰真、善、忍的好人，这种 

伤天害理、祸及子孙的恶行不要 

再继续了，用自己的道德良知正 

确选择己的未来，生死好坏就在 

一念中！ 
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善恶有报


