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一键备份工具的特点和说明（重要，必看）

根据网络上的资源，整理了这个工具。本工具可以一键备份和恢复系统，方便给新手使用，带有中文向导，即使不会使用Ghost，也可以使用本工具。

1、为防止可能会出现的工具相关文件损坏的情况，建议把光盘版的ISO文件刻录到光盘，以便应急使用。

2、为了提高正确性，请在一键备份以后，使用Ghostexp.exe文件打开备份的C_PAN.gho或者D_PAN.gho，查看和要备份的分区内容是否一致。

3、在有的环境，启动工具的时候会提示“Abort，fail，retry…”等字样，可以尝试按几次A来解决。有的新主板可能提示Press any key…后暂停启动，需要你按键盘的回车键继续启动

4、在任何提示界面，可以按ESC按键返回到一键恢复工具的主界面。
5、使用光盘版的从光盘恢复功能的时候，建议先使用硬盘版的功能备份，然后使用Ghostexp.exe查看是否成功备份，如果能够成功备份，制作恢复光盘后也能够成功恢复。不推荐使用光盘版的从光盘恢复功能在从来没有验证过是否能够成功备份的机器上执行恢复操作。

6、如果只有一个系统，或者是备份分区在最后分区的一些品牌机，推荐安装和使用简化版。
7、一键恢复系统只向硬盘写入三个文件，以及修改Boot.ini文件，不会影响系统的稳定性，也可以随时卸载，请看后面的说明。
8、如果存在Truecrypt加密分区的情况，可能无法成功一键备份到最后分区，如果一键备份失败，请使用中文向导备份。如果分区为FAT32和NTFS混合，一键备份时也有可能无法备份到最后分区，不过这时即使不能备份到最后分区，只要能够备份，执行一键恢复的时候也能够成功，因为Ghost的参数是相同的。
一、GHOST一键备份工具的安装和启动

一键备份工具的安装

本软件至少需要有两个常规分区，就是你在“我的电脑”里至少可以看到两个分区，例如Ｃ／Ｄ。如果是品牌机，有的可能带有一个隐藏的分区，安装以后，本工具也可以运行，但需要手动启动Ghost后根据分区的容量查看系统分区是第几个，然后使用中文向导备份和恢复。
解压缩下载的文件后，一共有三个目录，光盘版、硬盘版、备份到D盘的简化版，光盘版是用来刻录后从光盘启动备份的；硬盘版含有备份恢复C/D盘系统的功能，备份文件存放在最后分区；备份到D盘的简化版是硬盘版的简化版本，只有备份C盘的选项，备份文件存放在第一硬盘的第二个分区，硬盘版和简化版分别有两个安装选项，双击运行安装一键恢复.bat，之后在提示界面按回车，出现下面的界面，安装就完成了，可以按任意键关闭安装程序。
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一键备份工具的启动

安装以后，每次启动计算机，都会出现下面的启动界面，有3秒的等待时间，之后会自动启动你原来的操作系统。
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使用本工具的时候，使用键盘的下箭头↓移动到如图所示的“GHOST 备份恢复工具”，回车，便会启动备份工具界面。
如果双击运行“安装一键恢复_密码111.bat”安装，前面启动界面如果选择“GHOST 备份恢复工具”，回车，会出现下面的密码输入界面，输入数字“111”后回车，就会启动工具。其它操作同前。
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下面这个就是“GHOST 备份恢复工具”主界面，这里的第一项是恢复Ｃ盘，因为 每个系统只能够自动创建一个系统备份，所以只有手动操作才能备份，尽量避免误操作覆盖以前备份。
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卸载 ：这个软件其实算是绿色软件，手动删除ghost.img、menu.lst、grldr这三个文件 
右键点桌面的“我的电脑”图标－－属性－－高级－－启动故障恢复－－设置－－编辑－－打开boot.ini－－删除
c:\grldr="1 KEY GHOST SYSTEM"
c:\grldr="GHOST 备份恢复工具"
这样的带有c:\grldr开始的行，然后保存即可。
二、一键备份C盘

一键备份C盘会在最后一个分区上创建一个名字为C_PAN.GHO的备份文件，创建以后要注意别删除了这个文件。

在主界面按数字2，或者用键盘的上下箭头↑↓选择[ 2. 备份C盘        ]之后回车，弹出以下提示界面 
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按Ｂ键可以直接启动一键备份Ｃ盘的功能。
或者也可以使用键盘的左右←和→箭头选择“备份（B）”，选择后“备份（B）”这个按钮会以白底蓝字加亮显示。按回车就会启动自动备份。

[image: image6.png]B &z, BRTESEENRE

— B E T AT R B R
BRI aE Y, i Esc RiEEERE.





启动自动备份以后，会显示進度和剩余时间等信息，这个步骤是自动的，不需要干预。备份的时候会显示進度条，和大致剩余的时间（例如显示2:15表示剩余2分15秒）
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备份完毕，显示下面的备份成功对话框，根据你的需要选择。
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在这个备份成功的界面，如果按键盘最左上角的ESC键，会退回到前面的“GHOST 备份恢复工具”主界面

三、一键恢复C盘

在主界面按数字1，或者用键盘的上下箭头↑↓选择[ 1. 恢复C盘        ]之后，弹出下面的提示界面。
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上面图片中，可以直接按键盘的Ｋ键执行一键恢复操作。或者使用键盘的左箭头←或者右箭头→移动选择“恢复(K)”，之后按回车就会启动自动恢复了。
一键恢复的前提是你的硬盘最后一个分区有一个名字叫作C_PAN.GHO的文件，这个文件是在[ 2. 备份C盘        ]里面生成的。在上一节有介绍。

恢复的时候也会显示進度，恢复完毕也会显示关机和重启的项目。
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在开始恢复的时候，如果不存在恢复的映像文件，会做如下的file not found的提示。
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四、一键备份恢复D盘

一键备份D盘会在最后一个分区上创建一个名字为D_PAN.GHO的备份文件，一键备份/恢复Ｄ盘和一键备份/恢复Ｃ盘区别在于一键备份/恢复Ｄ盘这个功能，备份和恢复的是第二个分区。如果你没有安装双系统或者第二个系统不在第二个分区上请使用中文向导或者是手动启动GHOST。其它操作和一键备份/恢复C盘类似。
五、中文备份/恢复向导

如果你最后的分区空间不足你又不想清理这个分区，可以使用备份向导执行备份恢复操作。在前面蓝色背景的“一键Ghost 主菜单”界面，按键盘的数字5，或者使用箭头移动到“中文向导”按钮后回车，则显示中文向导界面。
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备份向导：中文向导界面按1或者直接回车，出现备份向导界面。
[image: image13.png]GHOST & {555

PRSI
3 /

SRR T gho (S 3H3)

g W EREGD ([ BEECH [ REEEED
P MM CORRFHE
) SRR

B —HEEH" LT RE RS EER
RBRE=PhY: ZERISIET BRISFHR Escl=EE
_EH® _RH© |





默认的是第2个分区，如箭头所示，假设我们要修改备份文件存放的分区，使用TAB制表键或者鼠标切换到，分区2这个位置（白底蓝字高亮显示），先按DEL(delete)删除2这几个数字，然后手动输入你的分区号，例如3（一般不用动就行了），然后回车启动备份，为了配合恢复向导，你要记住存放的分区号，如果D盘有空间，建议直接使用默认的参数。
恢复向导

中文向导界面按2或者使用键盘的上下箭头移动到 [2.恢复向导] 后回车，出现恢复向导界面。
下面界面继续回车。
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如果在备份向导选择了别的分区，例如第三个分区，那么使用TAB键切换到箭头位置，删除2后输入3。输入后回车开始恢复。
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如果前面的备份向导使用的是默认设置，直接回车就会开始恢复。

六、手动操作Ghost

中文向导界面按3或者使用键盘的上下箭头移动到 [3.手动ghost] 后回车，可以启动Ghost，手动执行操作。下面是手动的备份恢复的参考。由于有了自动恢复和中文向导，手动操作基本可以不用了。这个功能只是为了特殊情况下使用的。具体使用步骤这里不再叙述。
七、一键Ghost光盘版本及刻录
如果只是操作系统损坏，硬盘能够启动XP的菜单，以及一键备份恢复的几个文件没有被破坏，就一直可以使用硬盘版。
为了防止出现意外的文件被破坏的情况，制作了这个光盘版，引导方式使用bcdw引导，比常见的easyboot方式兼容性更好。光盘版比硬盘版多了从光盘恢复的两个选项，其它的和硬盘版完全一致，下载的Ghost_cd.iso可以直接刻录使用（Nero－刻录器－刻录映像文件－浏览到Ghost_cd.iso－选择中等倍速刻录），刻录到光盘上，把光盘放入光驱，设置计算机从光盘启动，启动界面如下。就可以执行对应的操作了。
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当然你也可以把创建的C_PAN.GHO或者D_PAN.GHO分割后放在光盘上，例如分割为650MB，分别刻录在光盘上。分割方法如下：
启动Ghostexp.exe，文件――打开――浏览到备份文件C_PAN.GHO，执行文件――编译命令
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按照图中的序号设置好各项，最后点打开按钮开始分割
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分割过程会显示进度
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分割完毕，状态栏提示“完成”
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文件会被分割为C_PAN.gho、C_PAN001.gho...,个数根据你的备份文件大小来决定。
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使用Ultraiso打开Ghost_cd.iso, 浏览C_PAN.gho（或D_PAN.gho），拖放到ISO根目录。
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然后展开ISO文件里面的BCDW目录，右键单击BCDW目录中的BCDW.bin，选择“设置为引导文件”，之后保存，有条件的，在刻录这个iso文件前使用虚拟机测试是否可以启动。（有些时候不这样设置可能会无法启动，为了保证能够启动，建议每次保存都执行这个操作）
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C_PAN001.gho...等其它分割文件可以以普通数据光盘的形式刻录。

恢复过程中，当本光盘GHO文件读取完毕，会弹出下面提示对话框，询问其它分割卷的位置，依次把后面的光盘放入，放入后等待几秒钟，按回车继续恢复。
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如果出现file not found之类的提示，可能是由于光盘内容还未来得及读取，多按几次OK按钮读取几次试试，实在不行就按“Broswer”手动浏览gho文件。
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八、备份到D盘的简化版本

有的计算机只有一个系统，而且对于新手来说，多一个菜单都有可能无法使用，因此根据一些反馈，提供了这个精简版本。界面非常简单，只有备份和恢复C盘的选项，备份文件存放在第一硬盘的第二个分区，另外还有一个中文向导，可以启动备份向导，也可以启动Ghost手动操作。
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安装的时候，双击执行安装单系统一键恢复.bat就会安装这个工具，如果双击安装单系统一键恢复_密码111.bat就会安装带有简单的111密码的工具。
其它的使用方法见前面的叙述。
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