图解：活动硬盘数据恢复教程

二零零七年八月十五日　/　大陆大法弟子

明慧网二零零七年六月六日有同修提出“U盘里面所有的资料消失的问题”和“活动硬盘的故障”，不少同修都遇到如何保护U盘、活动硬盘里的资料的问题，阅读了明慧网上技术同修的解答，下面我们针对U盘和活动硬盘由于操作不当导致里面珍贵资料丢失的问题，提出恢复U盘和活动硬盘里资料的方法，这种方法也适用于恢复PrvDisk加密的文件和分区里的文件，同时通过下面的展示也能够帮助同修认清无影无踪的使用方法。

对照下面的图片以及阅读其中的说明文字，可以掌握活动硬盘数据的恢复方法。

1、 数据恢复前的准备：

到清心论坛上下载EasyRecovery Professional 6.10.07 Final 汉化绿色版。

Ｕ盘和活动硬盘在進行读写操作时，强行拔出，将容易导致Ｕ盘和活动硬盘出现故障，严重的电脑不认Ｕ盘和活动硬盘；中度故障表现为电脑在辨认和读取Ｕ盘和活动硬盘数据时死机或异常缓慢，难于读取里面的数据并不现实里面的内容；轻度故障是某个分区可读而另一个分区不可读或文件不可读。

图01显示的就是中度故障，若单击不可读的分区则导致电脑异常缓慢或死机。
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图01

图02显示的是轻度故障，由于加密软件TrueCrypt正在运行，不小心将活动硬盘拔出，没有卸载加密分区，导致加密软件TrueCrypt文件夹内生成许许多多的小文件，加密软件TrueCrypt文件夹所在分区不可读。

对于有故障的Ｕ盘和活动硬盘，若想恢复其内的资料，不可过度地操作，将EasyRecovery Professional 6.10.07 Final 汉化绿色版存到电脑中，再将有故障的Ｕ盘和活动硬盘插入电脑中。为了避免电脑读取困难，最好将关闭自动播放，见明慧网二零零六年十二月二十五日《彻底避免感染U盘病毒的方法》：
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图02

关闭XP的自动播放功能，具体步骤为：点击 开始——运行，输入“gpedit.msc”，打开组策略管理器，進入计算机配置==>管理模板==>系统==>双击“关闭自动播放” ==>设置为“已启用” ==>然后在“关闭自动播放”框中选择“所有驱动器” ==>单击“确定”按钮，退出“组策略”窗口。这样设置以后，以后打开U盘或移动硬盘时，不要双击打开盘符打开，而是在资源管理器中单击打开，或者使用右键打开。
2、 不可读取分区数据的恢复步骤：

如图03－图16所示。
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图03
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图04
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图05
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图07
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图08
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图11
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图13
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图14
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图15
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图16

三、误删除文件的数据恢复步骤：如图17－图23
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图17
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图18

[image: image19.png]BURHE BT

‘ BRI ERSERPOHE » LR “F—5” FRERLH- BF “RAE” BHTA.

©) WIS .18 68) g
5 0:0) WES 6,77 6B) “HIRES” TARHERENEEMIMT . ETLRTR
5 @0 WFS (13,64 cB) 3 » MR . A LIRS
9 20 WES (1472 6B) ATHSHEFE , SRS “BIR" » IR ST
(6:%) WIFS (24,41 GB) Lty

5 120 WTFS (15,95 GB)

BUAEIRT » “BIAES” TAKKTAKMMER, SR
EMERSURSHEMBOERAL . ERTENENSE o
I R

pater ]

B=F: EEEPEBTREXHRENRY, Bk T
Ea




图19
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图20
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图21
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图23

四、无影无踪擦除与数据恢复：
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